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vkeq[k 

mPp izkFkfed Lrj ij lkekftd foKku dh fo"k;&oLrq bfrgkl] Hkwxksy] jktuhfr foKku 

vkSj vFkZ'kkL= ls feyrh gSA jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 us lkekftd foKku 

dks lekt esa Lora=rk] fo'okl] ijLij lEeku vkSj fofo/krk ds vk/kkj tSls ekuoh; 

ewY;ksa dks lqn`<+ vk/kkj rS;kj djus dk Kku lzksr ekuk tkrk gSA vr% lkekftd foKku 

f'k{k.k dk y{; fo|kfFkZ;ksa esa vkykspukRed] ekufld vkSj uSfrd {kerk dk fodkl 

djuk gS] rkfd os mu lkekftd 'kfDr;ksa ls lko/kku jg ldsa tks bu ewY;ksa dks [krjk 

igq¡pkrh gSA fcgkj ds d{kk 6 ls 8 ds lkekftd foKku ds ikB~;Øe dks varjkZ"Vªh; 

,oa jk"Vªh; lanHkZ ds visf{kr Kku {ks= ds lkFk&lkFk fo'ks"k rkSj ij jkT; dh {ks=h; 

fo'ks"krkvksa] lkekftd&lkaLÑfrd ifjn`';] vkfFkZd lanHkZ] xkSjo'kkyh vrhr ,oa oÙkZeku 

'kSf{kd t:jrksa dks /;ku eas j[kdj cuk;k x;k gSA ikB~;Øe ds fo"k;&oLrqvksa dk 

iz;ksx tc f'k{kd jkspd ,oa izHkkoh <ax ls djrs gSa rHkh mu visf{kr y{;ksa dks 

dq'kyrkiwoZd izkIr fd;k tk ldrk gSA  

 
 

funs'kd 
jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~] fcgkj] iVuk 
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bdkbZ&1 

lkekftd foKku dh le> 

bdkbZ&1-1 

bdkbZ dk ifjp;% lkekftd foKku ds varxZr lekt ds fofHkUu fØ;kdykiksa dk 

lekos'k gksrk gSA euq"; vius tUe ls ysdj e`R;q rd lekt esa jgdj lekt ls 

lg;ksx çkIr djrk gSA laca/k dh bl vfuok;Zrk ds dkj.k euq"; dks lkekftd çk.kh 

dgk tkrk gSA mPp çkFkfed Lrj ij lkekftd foKku dh fo"k;&oLrq bfrgkl] Hkwxksy] 

jktuhfr foKku vkSj vFkZ'kkL= ls feyrh gSA lkekftd foKku dh Hkwfedk ,d lerk 

ewyd vkSj 'kkafr ewyd lekt dk fuekZ.k djuk gSA blds fo"k;&oLrq dk y{; tkuh 

igpkuh nSfud thou ls tqM+h gqbZ lkekftd lPpkbZ dh leh{kkRed tkap rFkk ml ij 

ç'u djrs gq, fo|kfFkZ;ksa esa vkykspukRed tkx:drk dk fodkl djuk gSA lkFk&gh bl 

fo"k; esa fo|kfFkZ;ksa ds vius thou lanHkksaZ ds laca/k esa u, vk;keksa vkSj u, igyqvksa 

dks le>us dk Hkjiwj volj gSA jk"Vªh; ikBîp;kZ dh :ijs[kk 2005 ,oa fcgkj 

ikBîp;kZ dh :ijs[kk 2008 esa lkekftd foKku dks lekt esa Lora=rk] fo'okl] ijLij 

lEeku vkSj fofo/krk ds vknj tSls ekuoh; ewY;ksa dks lqn`<+ vk/kkj rS;kj djus dk 

vk/kkj lzksr ekuk gSA lkekftd foKku ds f'k{k.k dk y{; fo|kfFkZ;ksa esa vkykspukRed 

ekufld vkSj uSfrd {kerk dk fodkl djuk gS] rkfd os mu lkekftd 'kfä;ksa ls 

lko/kku jg lds tks mu ewY;ksa dks [krjk igq¡pkrh gSA bu lc ckrksa dh le> 

çf'k{kqvksa dks gksuh pkfg, rkfd os lkekftd foKku ds f'k{k.k dks lkFkZd :i ns ldsaA 

fcgkj ds d{kk 6 ls 8 ds lkekftd foKku ds ikBîØe dks varjkZ"Vªh; ,oa jk"Vªh; 

lanHkZ ds visf{kr Kku {ks= ds lkFk&lkFk fo'ks"k rkSj ij jkT; dh {ks=h; fo'ks"krkvksa 

vkSj lkekftd laLd̀fr vkfFkZd lanHkZ xkSjo'kkyh vrhr ,oa orZeku 'kSf{kd t:jrksa dks 

/;ku esa j[kdj cuk;k x;k gSA ysfdu bl fo"k; dk ldkjkRed çHkko cPpksa ds Kku 

,oa thou ij rHkh iM+ ldrk gS] tc f'k{kd bldk f'k{k.k jkspd ,oa çHkko'kkyh 

<ax ls djsaA bl bdkbZ ds ek/;e ls çf'k{k.k esa ;g utfj;k ,oa le> fodflr dh 

tk,xh fd os lkekftd foKku dh izdf̀r mís'; ,oa egRo dks Lo;a le> ,oa le>k 

ldsa rFkk lkekftd foKku ds çeq[k {ks=ksa dh igpku dj ldsaA lkFk&gh lkekftd 

foKku ds v/;;u ds f'k{k.k dks ysdj  jk"Vªh; ikBîp;kZ dh :ijs[kk 2005 ,oa fcgkj 

ikBîp;kZ dh :ijs[kk 2008 esa dgh xbZ ckrksa dks fuEufyf[kr mnkgj.kksa }kjk le>us dk 

ç;kl fd;k tk,xkA 
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lh[kus ds mís'; 

 lkekftd foKku dh vo/kkj.kk dks tku ik,axsA 

 lkekftd foKku dh izdf̀r dks tku ik,axsA 

 lkekftd foKku ds mís'; dks tku ik,axsA 

 lkekftd foKku ds egRo dks tku ik,axsA 

 lkekftd foKku ds çeq[k {ks=ksa dks igpku ik,axsA 

 jk"Vªh; ikBîp;kZ dh :ijs[kk 2005 ,oa fcgkj ikBîp;kZ dh :ijs[kk 2008 ds 

lanHkZ esa lkekftd foKku ds ckjs esa tku ik,axsA 

iwoZ vuqHko  

Nk= lekt ds fofo/k ljksdkjksa ls ifjfpr gksxkA lekt esa jgrs gq, fodkl ,oa 

vfHko`f) esa ,d&nwljs ds lg;ksx ls Hkh voxr gksxkA çkFkfed Lrj ij lkekftd 

foKku ds varxZr vkus okys fo"k;ksa ls Hkh ifjfpr gksxkA Nk= ;g Hkh tkurs gksaxs fd 

ifjokj ,oa lekt ds lg;ksx ds fcuk fdlh Hkh #i esa O;fä dk fodkl laHko ugha 

gSA 

lkekftd foKku dh vo/kkj.kk 

lkekftd foKku fo"k; dk v/;;u çkjaHk esa loZçFke la;qä jkT; vesfjdk esa gqvkA 

bldk vFkZ gksrk gS & ekuoh; ,oa lkekftd ifjçs{; esa ekuo ,oa lekt ds fodkl 

dk Øec) v/;;u ;g ,d ,slk fo"k; gS] ftlesa ekuoh; laca/kksa dh fofHkUu nf̀"Vdks.k 

ls ppkZ gksrh gSA çkphu dky esa lekt dh lajpuk ljy Fkh vkSj mldh leL;k,¡ Hkh 

ljy gh gqvk djrh FkhaA O;fä dks lkekftd lek;kstu esa fo'ks"k ijs'kkfu;ksa ,oa 

dfBukb;ksa dk lkeuk ugha djuk iM+rk Fkk ijarq le; dh xfr ds lkFk&lkFk lekt dh 

leL;k,a Hkh tfVy gksrh xbZA bu leL;kvksa dks fofHkUu ǹf"Vdks.k ls le>us vkSj buds 

mfpr lek/kku ds fy, lg;ksx nsus dk çf'k{k.k O;fä dks cpiu ls gh çkIr gksuk 

pkfg, rHkh og lekt dk mi;ksxh lnL; fl) gks ldrk gSA ;gh dkj.k gS fd 

Ldwyh fo"k;ksa esa lkekftd foKku v/;;u dks 'kkfey fd;k x;k gSA 

euq"; ,d lkekftd çk.kh gS vkSj euq"; dk lekt ls ?kfu"B ,oa vfuok;Z laca/k gksrk 

gSA bl lekt esa gh euq"; dk tUe fodkl ,oa vfHko`f) gksrh gSA euq"; dk tUe 

vkSj mUufr lekt esa jgdj ,oa lekt ds lg;ksx ls gksrh gSA lekt dh mUufr Hkh 

euq"; ds lg;ksx ds fcuk laHko ugha gS bl çdkj euq"; vkSj lekt esa xgjk laca/k 

gksrk gSA laca/k dh bl xgjkbZ ,oa vfuok;Zrk ds dkj.k gh euq"; dks lkekftd çk.kh 

dh laKk nh tkrh gSA euq"; vkSj lekt esa dkSu loksZifj gSA bl fo"k; ij vusd okn 

fookn gksus ds i'pkr vf/kdka'k fo}kuksa us bl ckr dk leFkZu fd;k fd nksuksa 

,d&nwljs dk iwjd gSa] vFkkZr ,d flDds ds nks igyw dh Hkkafr gSa rFkk ,d&nwljs dh 
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vfHkUu vax gSaA ekuo fodkl ds fy, lekt vusd xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysrk gS rFkk 

blls mRiUu fofHkUu leL;kvksa ,oa dfBukb;ksa dk lek/kku Hkh djrk gSA euq"; esa O;kIr 

:f<+;ksa ls çHkkfor Hkh gksrk gS rFkk mlls mcjus vFkok mldks lekIr djus dk ç;kl 

Hkh djrk gSA ekuo leL;kvksa ls çsfjr ;k çHkkfor gksdj lekt dh mUufr ,oa fodkl 

ds ekxZ esa ekStwn vojks/k dks lekIr djus dh dksf'k'k djrk gSA fodkl ds fy, 

uohu fn'kkvksa ds fu/kkZj.k dk Hkh ç;kl djrk gSA bl rjg ekuo vkSj lekt esa 

vknku&çnku dk Øe pyrk jgrk gSA ;g Øe vkfn dky tc ls bl l̀f"V esa ekuo 

dk mn~Hko ,oa fodkl gqvk Fkk rHkh ls pyk vk jgk gSA vk/kqfud lH;rk laLd̀fr 

foKku ,oa çkS|ksfxdh dk fodkl oLrqr% blh Øe dk ifj.kke gSA lekt esa O;fä dks 

fodkl dh vksj vxzlj djus dk çeq[k lk/ku fo|ky; gS 'kSf{kd laLFkku ¼fo|ky;½ 

,d ,slh lkekftd laLFkk gS ftlds ek/;e ls O;fä lekt esa O;kIr dfBukb;ksa ,oa 

pqukSfr;ksa dk Kku çkIr dj mldk lkeuk djrk gSA 'kSf{kd laLFkku ds ek/;e ls gh 

mls vius vki dks lkekftd okrkoj.k esa lek;ksftr djus dh f'k{kk çkIr gksrh gSA 

lkFk&gh lkekftd dfBukb;ksa pqukSfr;ka ,oa leL;kvksa dks lek/kku djus dh {kerk ,oa 

çsj.kk çkIr gksrh gSA vr% dg ldrs gSa fd O;fä ds lekthdj.k dk egRoiw.kZ lk/ku 

'kSf{kd laLFkku ¼fo|ky;½ gSA 

'kSf{kd laLFkkuksa esa Hkk"kk foKku ,oa lkekftd foKku fo"k;ksa dh f'k{kk nh tkrh gSA 

buesa lkekftd foKku ,d ,slk lewg gS ftldh fo"k; lkexzh eq[;r% bfrgkl] Hkwxksy] 

ukxfjd 'kkL=] lekt'kkL= vkSj vFkZ'kkL= ls yh xbZ gSA lekt'kkL= dh fo"k;&oLrq 

bu lHkh fo"k;ksa ds lkFk varjlacaf/kr gSA mPp çkFkfed Lrj ij lkekftd foKku fo"k; 

dk çeq[k mís'; vius vklikl esa gksus okyh fofHkUu ?kVukvksa dks foLrkj ls le>uk 

gSA visf{kr gS fd bl fo"k; ds varxZr cPpksa dks fofHkUu {ks=ksa vkSj laLd`fr;ksa esa jgus 

okys yksxksa vkSj mldh lkekftd d`fr;ksa ls ifjfpr djk;k tk,A lkekftd foKku dh 

,d egRoiw.kZ Hkwfedk cPpksa esa d#.kk] lgkuqHkwfr] fo'okl] 'kkafr] lg;ksx] lkekftd 

U;k;] i;kZoj.k laj{k.k tSls vU; ekuoh; ewY;ksa ds çfr laosnuk txkuk gSA 'kSf{kd 

laLFkkuksa dh f'k{kk ds lkFk&lkFk vius&vius ifjokj vius lkekftd okrkoj.k ds 

fofHkUu HkkSxksfyd ,sfrgkfld lkekftd vkfFkZd vkSj jktuSfrd dk;ksaZ ds lkFk var%fØ;k 

}kjk fodflr gksrk gSA lkekftd foKku fo"k; ds ek/;e ls cPpksa dks fodkl dh 

xfr'khyrk ls ifjfpr djkuk vko';d gS] rkfd muesa vU; fo"k;ksa ls mudk tqM+ko dks 

Lora= :i ls le>us dh {kerk i;kZIr tkx:drk vkSj vko';d dkS'kyksa dk fodkl 

gks ldsA bl çdkj dgk tk ldrk gS fd lkekftd foKku dh vo/kkj.kk esa ekuo 

thou dk v/;;u] lkekftd laca/kksa dk v/;;u] {ks=h; v/;;u] f'k{kk dh vk/kqfud 

fopkj/kkjk] ,d varj oS;fäd v/;;u] f'k{k.k ds fy, uohu vk/kkj] vk/kqfud lH;rk 

dk v/;;u] HkkSxksfyd ,oa lkekftd okrkoj.k dk v/;;u Hkh lfEefyr gSA 
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lkekftd foKku dh izdf̀r  

ijEijkxr :i ls bls lkekftd ekeyksa dk foLr̀r fooj.k ekuk x;k gS ysfdu vkt 

bls oSKkfud v/;;u ds :i esa Lohdkj fd;k tk jgk gSA orZeku esa blesa oSKkfud 

vkSj rkfdZd rjhdksa dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gS lkekftd foKku dh f'k{k.k&çfØ;k esa 

bls 'kkfey fd;k x;k gS blds varxZr lkekftd foKku dh ladYiuk] fodkl dk Øe] 

ifjokj ,oa lekt ds çfr cPpksa dh le>] lekt dh rRdkfyd fLFkfr] lkekftd 

foKku ds ?kVd ,oa laLd`fr ds ckjs esa le> fodflr fd;k tkrk gSA 

lkekftd foKku dk 'kkfCnd vFkZ gS & ^^lekt dk v/;;u^^A ;g vaxzsth Hkk"kk ds 

'kCn lks'ky lkbal dk fganh :ikarj.k gS tks nks 'kCnksa lks'ky vkSj lkbal ls feydj 
cuk gSA lks'ky dk vFkZ gS & ekuo dk mlds lkekftd ifjos'k esa v/;;u djuk 

vkSj lkbal dk vFkZ gS & ekuo dk mlds ifjos'k esa Øec) ,oa O;ofLFkr v/;;u 

djukA bl çdkj lkekftd foKku ls vfHkçk; ml foKku ls gS] ftlesa ekuoh; fØ;k,a 

,oa O;ogkjksa muds lkekftd ifjos'k esa Øec) ,oa O;ofLFkr v/;;u fd;k tkrk gSA 

lkekftd foKku dh izdf̀r dks fuEukafdr :i ls Li"V fd;k tk ldrk gS%&  

1- lkekftd foKku ,d dyk gS& lkekftd foKku dks dqN fo}ku dyk ekurs gSaA 

mudk ekuuk gS fd lkekftd foKku esa lHkh lkekftd v/;;u dh Hkkjrh; mís';ksa dk 

fu/kkZj.k gksrk gSA blds fu;e ,oa lk/ku fuf'pr fd, tkrs gSa vkSj O;kogkfjdrk dk 

Kku çnku fd;k tkrk gSA bl vk/kkj ij lkekftd foKku ekuo dk lHkh n`f"Vdks.k ls 

v/;;u djrk gSA lkekftd foKku ftu lkekftd foKkuksa ¼bfrgkl] Hkwxksy] ukxfjd 

'kkL=] vFkZ'kkL=½ ls fo"k; lkexzh xzg.k djrk gS] mudk laca/k Hkh ekuoh; O;ogkj] 

ekuoh; laca/kksa] ekuoh; laLFkkvksa ,oa ekuoh; okrkoj.k ls gksrk gSA bl çdkj lkekftd 

O;ogkj ,oa laca/kksa dks ljy] lqcks/k ,oa Li"V <ax ls çLrqr fd;k tkuk dyk ds 

leku gSA 

2- lkekftd foKku ,d foKku gS & lkekftd foKku dks dqN fo}ku foKku ekurs gSa 

D;ksafd lkekftd ds varxZr fofo/k ?kVukvksa] 'kklu lÙkk ls lacaf/kr rF;] ,sfrgkfld 

rF;ksa ,oa ?kVukvksa] HkkSxksfyd rF;ksa] izkd`frd ?kVukvksa tSls Hkwdai] Tokykeq[kh] i`Foh dh 

vkarfjd ,oa cká 'kfä;ksa vkfn dk v/;;u ,oa ladyu oSKkfud çfof/k ls fd;k 

tkrk gSA blds lkFk&gh jktuhfrd leL;k,¡] Økafr;k¡ vkfn ls lacaf/kr rF;ksa vkfFkZd 

leL;k] csjkstxkjh] fu/kZurk] Hkw[kejh] ekax&iwfrZ] mRifÙk] ál fu;e vkfn vkfFkZd fu;eksa 

ls lacaf/kr rF;ksa dk ladyu fd;k tkrk gSA rRi'pkr~ Hkfo"; gsrq Hkfo";ok.kh dh 

tkrh gS] ijarq ;g Hkfo";ok.kh HkkSfrd foKku dh Hkkafr fuf'pr gksrh gSA fQj Hkh 

lkekftd foKku dks ,d foKku ekuk tkrk gSA 
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3- lkekftd foKku dyk ,oa foKku nksuksa gS & lkekftd foKku eq[;r% ekuo dk 

v/;;u djrk gS] tks fo'o ds fofHkUu Hkkxksa esa fuoklh O;fä;ksa ds thou vkSj 

laLd̀fr ls laca/k tksM+rk gSA ,slk Kku] vuqHko ,oa lksp çnku djrk gS] ftlds pkjksa 

vksj lHkh fo"k;ksa dks lefUor fd;k tkrk gSA blh vk/kkj ij vf/kdka'k fo}ku ;g 

Lohdkj djrs gSa fd lkekftd foKku dyk ,oa foKku nksuksa gSA lkekftd foKku esa 

rF;ksa dk fo'ys"k.k ,oa la'ys"k.k fd;k tkrk gS rFkk dk;Z djus dh fof/k ,oa dk;Z 

ç.kkyh dk v/;;u fd;k tkrk gSA lkekftd foKku rF;ksa ds dkj.k ,oa ifj.kke dk 

laca/k Li"V djrk gS vkSj lkFk&gh lkekU;hdj.k djrk gS vkSj O;kogkfjdrk dk Kku 

çnku djrk gSA vr% bl n`f"V ls dgk tk ldrk gS fd lkekftd foKku dyk ,oa 

foKku nksuksa gSA 

4- HkkSfrd ,oa lkekftd okrkoj.k dk v/;;u & lkekftd foKku ,d ,slk fo"k; gS] 

ftlesa ekuo ds HkkSfrd ,oa lkekftd okrkoj.k dk v/;;u Øec) ,oa foLr̀r :i ls 

djrk gSA ;g ekuo ds okrkoj.k dk v/;;u djds mlds okrkoj.k ds lkFk varlZca/k 

dk Øec) v/;;u djrk gSA ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ds vuqlkj lkekftd foKku ekuo ,oa 

HkkSfrd rFkk lkekftd okrkoj.k ds çfr mudh ikjLifjd var%fØ;k ls lacaf/kr gSA bl 

çdkj Li"V gS fd lkekftd foKku esa ekuo dh mlds HkkSfrd ,oa lkekftd okrkoj.k 

dh ikjLifjd var%fØ;k dk foLr̀r ,oa Øec) v/;;u fd;k tkrk gS vkSj mlds lkFk 

lkFk varlZca/k dk Kku çkIr fd;k tkrk gSA  

bl çdkj Li"V gS fd lkekftd foKku dh izdf̀r ewy :i ls ekuo dk v/;;u gS 

tks ekuo dks fo'o ds vU; Hkkxksa esa fuoklh O;fä dh laLd̀fr lH;rk ,oa mlds 

okrkoj.k dk Kku çnku djds muds chp varlZca/k LFkkfir djrk gSA ,slk Kku vuqHko 

lksp ,oa varZn`f"V dks mRiUu djrk gS ftlds }kjk pkjksa vksj O;kIr lHkh fo"k;ksa dks 

lefUor fd;k tk ldsA lkekftd foKku ,slk fo"k; gS tks {ks= ns'k vkSj fo'o 'kfä 

,oa jk"Vªh;rk dh Hkkouk dk fodkl djrk gSA ;g turkaf=d ukxfjdrk dk fodkl 

djrk gSA 

lkekftd foKku ds mís'; 

fdlh Hkh dk;Z dks iw.kZ djus ds fy, mís'; dk Kku gksuk vR;ar vko';d gSA mís'; 

dk;Z dks mfpr fn'kk ,oa O;oLFkk çnku djrs gSaA og dk;Z O;FkZ gksrk gS ftlesa mRlkg 

,oa #fp u gks vkSj mRlkg ,oa #fp ds fy, dk;Z dk mís';iw.kZ gksuk vfuok;Z gSA 

y{;foghu dk;Z esa le; ,oa 'kfä dk nq#i;ksx gksrk gS tcfd y{; iw.kZ dk;Z esa 

le; o 'kfä dk lnqi;ksx gksrk gSA fdlh Hkh dk;Z dks djus ds i'pkr O;fä tkuuk 

pkgrk gS fd mls dgk¡ rd lQyrk feyh vkSj ;g rHkh laHko gks ldrk gS tcfd 

mlds }kjk fd, x, dk;Z dk dksbZ fuf'pr y{; gksA 
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ch-Mh- HkkfV;k ds vuqlkj & ^^y{; ds Kku ds vHkko esa f'k{kd ml ukfod ds 

leku gS tks vius lk/; ;k eafty dks ugha tkurk vkSj ckyd ml irokj foghu 

ukSdk ds leku gS tks ygjksa ds FkisM+s [kkdj fdlh rV ij tk yxsxh^^A 

mPp çkFkfed Lrj ij lkekftd foKku f'k{k.k ds fuEufyf[kr mís'; gSa   

1- lkekftd ,oa HkkSfrd okrkoj.k dk Kku & mPp çkFkfed Lrj ij cPpksa dks 

;g Kku çnku fd;k tkuk pkfg, fd O;fä dks vius cqfu;knh vko';drkvksa 

dks iwjk djus ds fy, vius lkekftd ,oa HkkSfrd okrkoj.k ij i;kZIr :i ls 

fuHkZj jguk iM+rk gSA euq"; dh fØ;k,¡ blh okrkoj.k ds lkFk tqM+h jgrh gSA 

2- fofHkUu HkkSfrd lk/kuksa dk Kku mPp çkFkfed Lrj ij gh cPpksa dks mu 

ckSf)d lk/kuksa dk Kku çnku djuk pkfg, ftuds lrr~ ç;ksx ls euq"; thou 

dks laHko cuk ik;k gSA mUgsa Kku fn;k tkuk pkfg, fd /kjrh] ikuh] feêh] 

ou] igkM+] ouLifr;k¡] [kfut inkFkZ vkfn fofHkUu izkd`frd lk/kuksa dk thou 

ds fy, fdruk egRo gSA budk egRo vkRelkr dj ysus ij gh mUgsa bl 

lk/kuksa ds laj{k.k rFkk buds mfpr ç;ksx dh vksj vxzlj fd;k tk ldrk gSA 

3- lekt ds çfr viuRo&Hkkouk dk fuekZ.k & cPpk ?kj ls Ldwy esa vkrk gSA 

vius ekrk&firk rFkk ifjokj ds vU; lnL;ksa ds lkFk jgrs gq, mls lkekftd 

thou dh dqN&dqN vuqHkwfr gks pqdh gksrh gSA blh vuqHkwfr dks vk/kkj ekurs 

gq, mls crkuk pkfg, fd euq"; ,d lkekftd tho gSA lekt ifjokj rd 

lhfer ugha gksrkA xyh] eksgYyk] xkao] 'kgj vkfn ekuo lekt dh foLr̀r 

gksrh gqbZ lhek,a gSaA lekt ds çfr O;fä ds dqN drZO; gS ftuds ikyu esa 

lekt dk gh ugha cfYd O;fä dk Hkh fgr fufgr gSA bl çdkj cPpksa esa 

lekt ds çfr viuRo&Hkkouk dk fuekZ.k djuk pkfg,A 

4- le`) ,oa la;qä laLd`fr dh Hkkouk & cpiu esa fo|kfFkZ;ksa dks crk nsuk pkfg, 

fd Hkkjr le`) ,oa la;qä laLd`fr dk ns'k gSA bls le`) cukus esa fofHkUu 

/kkjkvksa rFkk fopkjksa us viuk ;ksxnku fn;k gSA viuh laLd`fr dks le>us ds 

fy, bu fofo/krkvksa dk Kku çkIr djuk vR;ar vko';d gSA Hkkjrh; laLd̀fr 

ds çfr fn, x, ;g laLdkj fo|kfFkZ;ksa dks Hkkjr dh vkRek dks le>us esa 

lgk;rk çnku djsaxsA 

5- Je ds çfr ç'kalkRed n`f"Vdks.k & mPp çkFkfed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dks ;g 

vuqHko djkuk pkfg, fd izkd`frd lk/kuksa ls ekuoh; Je ds fcuk okafNr ykHk 

ugha mBk, tk ldrsA Je ls gh lq[k vkSj le`f) ds vadqj QwVrs gSaA vr% 

Je ds çfr ç'kalkRed n`f"Vdks.k viukuk pkfg,A /keZ ds çfr vkLFkk mUgsa vkxs 

pydj Je djus ds fy, çsfjr djsxhA 
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6- yksdra= ,oa lkekftd lerk dh Hkkouk & fo|kfFkZ;ksa dks cpiu ls gh 

yksdra=kRed ewY;ksa rFkk lkekftd lerk ds fy, rS;kj djuk pkfg,A mUgsa 

voxr djkuk pkfg, fd Hkkjr ,d yksdra=kRed ns'k gS tgka jax] fyax] tkfr] 

oxZ] /keZ vkfn ds vk/kkj ij dksbZ HksnHkko ugha gSA ijLij lg;ksx ln~Hkkouk 

rFkk mÙkjnkf;Roiw.kZ O;ogkj ls u dsoy ge vius thou dks lq[kh cuk ldrs 

gSa cfYd lewps jk"Vª dks Hkh mUufr vkSj le`f) ds ekxZ ij vxzlj dj ldrs 

gSaA 

7- jk"Vªh; Hkkouk dk fuekZ.k & mPp çkFkfed Lrj ij gh cPpksa esa jk"Vªh; Hkkouk 

ds laLdkj Mkyuk pkfg,A muds eu esa jk"Vªh;rk dh mfpr /kkj.kk dh Nki 

fcBkuh pkfg,A mUgsa voxr djkuk pkfg, fd Hkkjr fofHkUurkvksa rFkk 

fofo/krkvksa dk ns'k gSA blesa fofHkUu Hkk"kk,¡ cksyh tkrh gSA yksxksa ds igukosa 

rFkk jhfr&fjoktksa esa varj gSaA ;gk¡ /kkfeZd er&erkUrj Hkh vusd gS] ijarq bu 

reke fofo/krkvksa ds ckotwn Hkkjr ,d jk"Vª gS vkSj Hksn&Hkko ls Åij mBdj 

jk"Vª dh lsok djuk çR;sd O;fä dk drZO; gSA vusdrk esa ,drk dh Hkkouk 

dk fuekZ.k mPp çkFkfed f'k{kk Lrj ij gh gksuk pkfg,A 

mi;qZä mís';ksa dh iwfrZ ds fy, mPp çkFkfed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dks lkekftd foKku 

v/;;u ds varxZr eq[;r% fuEufyf[kr rF;ksa dk Kku djkuk vko';d gS& 

 Hkkjr dk HkkSfrd foHkktu] izkd`frd lk/kuA 

 Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa esa jgus okys yksxksa ds thou ls lacaf/kr rF;A 

 Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa esa çpfyr mRlo vkSj R;ksgkjA 

 Xyksc rFkk fo'o ds ekufp= dk ifjp;A 

 Hkkjr dh ijaijk ls lacaf/kr dqN egRoiw.kZ rF; & tSls çfl) Lekjd] laxhr] 

ùR;] /keZ] esys ,oa R;kSgkjA 

 Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa dks feykus okys ;krk;kr rFkk lapkj ds lk/kuA 

 fo'o dh egku foHkwfr;ksa dk laf{kIr ifjp;] tSls & cq)] v'kksd] lqdjkr] 

vczkge fyadu] ysfuu] VkWyLVkW;] egkRek xka/kh] dksyacl] xSyhfy;ks] U;wVu 

bR;kfnA 

 fo'o dh eq[; laLFkkvksa dk laf{kIr ifjp;] tSls & la;qä fo'o la?k] ;wfulsQ] 

fo'o LokLF; laxBu] ;wusLdks bR;kfnA 

 fo'o ds fofHkUu Hkkxksa esa jgus okys yksxksa ds thou dh fo'ks"krk,aA 

 Hkkjr ds egkiq#"kksa ls lacaf/kr çfl) xkFkk,aA 

 fofHkUu Lrjksa& xk¡o] ftyk] jkT;] ns'k ij ç'kklu fof/k dk ifjp;A 
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lkekftd foKku dk egRo  

Lora=rk ls iwoZ f'k{kk iw.kZr;k iqLrdh; rFkk lwpukRed FkhA f'k{kk ewy :i ls 

thfodksiktZu ds mís'; ls çHkkfor FkhA ifj.kkeLo:i dsoy Hkk"kk] xf.kr rFkk HkkSfrd 

foKku dh f'k{kk dks egRo çnku fd;k tkrk FkkA lkekftd fo"k;ksa dh mis{kk dh 

tkrh Fkh D;ksafd mudk dksbZ O;kolkf;d egRo ugha FkkA vkt ds ;qx esa lkekftd 

v/;;u ds fo"k;ksa dks egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA lkekftd v/;;u dh f'k{kk ds egRo 

dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS%&  

1- lkekftd n`f"V ls lkekftd v/;;u dk egRo vkSj] 

2- oS;fäd ǹf"V ls lkekftd v/;;u dk egRoA 

 

1- lkekftd n`f"V ls lkekftd v/;;u dk egRo  

lkekftd n`f"V ls lkekftd v/;;u dk egRo fuEufyf[kr dkj.kksa ls gS%& 

 lkekftd v/;;u fo|kfFkZ;ksa esa LoLFk ǹf"Vdks.k fodflr djus esa lgk;d gSA 

 lkekftd v/;;u ns'k dh fojklr rFkk laLd`fr ds fy, çse rFkk lEeku ,oa 

J)k tkx`r djrk gSA 

 ;g lg;ksxh Hkkouk fodflr djrk gSA 

 ;g lekt dh çxfr ds fy, ekxZ ç'kLr djrk gSA 

 lkekftd v/;;u lekt esa ,d:irk rFkk ǹ<+rk ykus esa lgk;rk çnku djrk 

gSA  

 lkekftd v/;;u lkekftd tkx:drk rFkk varjjk"Vªh; ln~Hkkouk ds fodkl esa 

lgk;d gSA 

 ;g lkekftd thou dks mUur] lQy rFkk le`) cukus esa ije mi;ksxh gS A 

 ;g lkfFk;ksa ds fy, lfg".kqrk lgkuqHkwfr rFkk çse dh Hkkouk fodflr djrk gSA 

 lkekftd v/;;u leh{kkRed fparu dh Hkkouk fodflr djds iw.kZ thou;kiu 

esa lgk;rk nsrk gSA 

 lkekftd v/;;u iwoZ }s"kksa ,oa iwokZxzgksa dks nwj djds O;kid n`f"Vdks.k ds 

fodkl esa lgk;rk çnku djrk gSA 

 

2- oS;fäd n`f"V ls lkekftd foKku v/;;u dk egRo 

oS;fäd ǹf"V ls bl v/;;u ds fuEufyf[kr egRo çLrqr fd, tk ldrs gSa%& 
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 lkekftd pfj= dk fuekZ.k blds v/;;u }kjk O;fä esa fofHkUu lkekftd xq.kksa 

dk fodkl fd;k tkrk gSA lg;ksx] lgdkfjrk] lfg".kqrk] fu"i{krk vkfn ;s  

xq.k lkekftd pfj= ds fuekZ.k esa vk/kkj dk dk;Z djrs gSaA 

 fofHkUu lkekftd vknrksa rFkk dq'kyrkvksa dk fodkl fd;k tkrk gSA 

 O;fä dh ekufld 'kfä;ksa dk fodkl fd;k tkrk gSA 

 O;ogkfjd leL;kvksa ds lek/kku ds fy, rS;kj fd;k tkrk gS A 

 O;fä dks vius okrkoj.k esa O;ofLFkr gksus ds fy, leFkZ cuk;k tkrk gSA 

blds vfrfjä mles Lo;a dks viuh vko';drkvksa ds vuqdwy cukus dh {kerk 

çnku dh tkrh gSA 

bdkbZ& 1-2 

lkekftd foKku ds çeq[k {ks= 

lkekftd foKku ds v/;;u ds vFkZ] izdf̀r] ,oa mlds lkekftd foKkuksa ls varj 

laca/kh foospu ls Li"V gks tkrk gS fd bldk {ks= cgqr O;kid gSA blesa bfrgkl] 

Hkwxksy] ukxfjd 'kkL=] vFkZ'kkL=] lekt'kkL= bR;kfnA lkekftd foKkuksa ls fo"k;&oLrq 

yh tkrh gSA lkFk&gh] blesa vk/kqfud leL;kvksa] rRdkyhu ?kVukvksa rFkk lelkef;d 

?kVukvksa dks Hkh LFkku çnku fd;k tkrk gSA bl çdkj lkekftd v/;;u ekuo thou 

ds fdlh fo'ks"k i{k dk foospu u djds mldh laiw.kZrk dk o.kZu djrk gSA 

blesa ekuo ds ukxfjd] vkfFkZd] lkekftd] /kkfeZd vkfn lHkh rRoksa dk foospu fd;k 

tkrk gSA lkFk&gh] lkekftd v/;;u euq"; ds lkekftd ,oa HkkSfrd okrkoj.k dk 

foospu djds mldh vU;ksU;kfJrrk dks Hkh Li"V djrk gSA oLrqr% lkekftd v/;;u  

dk c<+rk gqvk {ks= gSA bl {ks= esa fnu&çfrfnu o`f) gksrh tk jgh gSA fudylu jkbV  

ds vuqlkj] ^^oLrqr% bldk {ks= vR;ar O;kid gS vkSj laiw.kZ fo'o esa ekuo dk 

orZeku lkekftd thou gh bldk ewy gSA^^ 

vk/kqfud fopkj/kkjk ds vuqlkj vc lkekftd foKku v/;;u ds varxZr u dsoy 

lkekftd foKkuksa dh çpfyr ,oa laxfBr lkexzh dks ekuk tkrk gS oju~ varjjk"Vªh; 

laca/k] varj lkaLd̀frd laca/k] ukxfjdrk dh f'k{kk] fooknkLin ekeys vkfn fo"k;ksa dks 

Hkh LFkku çnku fd;k tkrk gSA 

blds {ks= ds varxZr fuEufyf[kr rF;ksa dk v/;;u fd;k tkrk gS%& 

 ekuoh; laca/kksa dk v/;;uA 

 ekuo fufeZr laLFkkvksa dk v/;;uA 

 ukxfjdrk ds xq.kksa dk fodkl] varjjk"Vªh; laca/kksa dk v/;;uA 
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 lekt ls lacaf/kr v/;;uA 

 vrhr ij vk/kkfjr ?kVukvksa dk v/;;uA  

 izkd`frd foKku rFkk fodkl dk v/;;uA 

fo|ky; esa lkekftd foKku v/;;u ds f'k{k.k esa bfrgkl dh vko';drk dks 

fuEufyf[kr fcanqvksa ds vk/kkj ij Li"V fd;k tk ldrk gS%& 

1- vrhr ls çse djus ds fy, & vrhr ls çse mRiUu gksus ij gh Nk= viuh 

lH;rk vkSj laLd̀fr ds egRo dks vkRelkr~ dj ldrs gSa vkSj mldh lqj{kk 

gLrkarj.k vkSj fodkl esa viuk ;ksxnku ns ldrs gSaA vrhr ds laca/k esa 

fo'oluh;rk vkSj lexzrk;qä fooj.k dsoy bfrgkl esa gh miyC/k gksrk gS vkSj 

blh ds dkj.k rRdkyhu jk"Vªh; bfrgkl ds Lof.kZe i`"B esa vrhr ds çfr çse 

mRiUu djus dh lkeF;Z fufgr jgrh gSA 

2- drZO;fu"B ukxfjdksa ds fuekZ.k esa lgk;d & ns'k dh laiw.kZ 'kklu O;oLFkk] 

'kkafr] LFkkf;Ro vkSj çxfr ewy :i ls ns'k ds ukxfjdksa ij gh fuHkZj djrh 

gSA drZO; foeq[k O;fä;ksa ls laiUu çtkra= ns'k esa fdlh Hkh çdkj dh çxfr 

vkSj fodkl dh vf/kd le; rd vis{kk ugha dh tk ldrh gSA 

3- lkekftd {kerkvksa ds fodkl ds fy, viuh 'kkjhfjd vkSj ekufld 

vko';drkvksa dh le; vuqdwy iwfrZ ds fy, O;fä dks lkekftd bdkb;ksa ij 

vkfJr jguk gh iM+rk gSA lkekftd fodkl ;k fo|kfFkZ;ksa esa fofHkUu lekftd 

{kerkvksa vkSj dkS'kyksa dk fodkl djds mUgsa lekt ds lek;kstu gsrq ;ksX; 

cuk;k tk ldrk gSA 

4- jk"Vªh; n`f"Vdks.k ls bfrgkl dk egRo & jk"Vªh; çxfr ds vHkko esa O;fä vkSj 

lekt dh çxfr dh dYiuk ugha dh tk ldrhA bl n`f"V ls jk"Vªh; v[kaMrk] 

jk"Vªçse] jk"Vªh; tkx̀fr vkfn dh Hkkoukvksa dk fodkl vko';d gSA bfrgkl esa 

fufgr rF;ksa ds vk/kkj ij gesa ;g Kkr gksrk gS fd jk"Vª dh çxfr vFkok 

vfLrRo fofHkUu /keksaZ] tkfr;ksa] oxksaZ vkSj jk"Vª dh orZeku fLFkfr bR;kfn ds 

;ksxnku dk gh ifj.kke gSA 

5- Hkwrdky ds vk/kkj ij orZeku dk Li"Vhdj.k & blesa lansg ugha fd fdlh Hkh 

fo"k; dh mi;ksfxrk ds vHkko esa ge vf/kd le; rd ml fo"k; dks lkFkZd 

egRo çnku ugha dj ldrsA ;fn mi;ksfxrk gh fdlh oLrq] O;fä] fopkj 

bR;kfn gh fdlh Kku dh 'kk[kk ds egRo dh dlkSVh gS ;k mlds egRo dk 

çfriknu djrh gS rks bfrgkl dks loZçFke egÙo blfy, çnku fd;k tkrk gS 

vkSj blh dkj.k ge bfrgkl esa viuh #fp çdV djrs gSaA tkWu Mhoh ds 

vuqlkj] ^^gekjh #fp bfrgkl esa blfy, ugha gS fd og vrhr ds xkSjo dks 

crkrk gS cfYd #fp blfy, gS D;ksafd blds }kjk orZeku lkekftd thou ds 
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fHkUu&fHkUu Lo:i vkSj 'kfä;ksa dk Li"Vhdj.k fd;k tkrk gS] lkFk&lkFk ;g 

gesa Hkfo"; ds fo"k; esa lkspus ds fy, rS;kj djrk gSA 

6- leUo;kRed Kku }kjk euksoSKkfud fodkl & leUo;kRed Kku ds vHkko esa uk 

rks fo|kfFkZ;ksa dks i;kZIr tkudkjh çkIr gks ldrh gS vkSj u gh os i;kZIr Kku 

dks vius thou dk LFkkbZ vax cukus esa l{ke gks ldrs gSaA fo[kafMr :i esa 

çnr Kku fo|kfFkZ;ksa dh vocks/k {kerk dk fodkl djus esa ck/kk mRiUu djrk 

gS tks lqlac) Kku ds vHkko esa Nk= vius fofHkUu leL;kvksa dk fujkdj.k 

fudkyus vkSj lqlac) vkSj O;kid Kku ds vk/kkj ij mi;qä fu"d"kZ fudkyus esa 

Hkh vleFkZ jgrs gSaA 

7- orZeku leL;kvksa ds Li"Vhdj.k rFkk lek/kku ds fy, & bfrgkl esa fufgr 

fofHkUu rF;ksa ds vk/kkj ij u dsoy Hkwrdkyhu ekuoh; fØ;kdykiksa dk Kku 

çkIr fd;k tk ldrk gS oju~ orZeku thou esa mRiUu fofHkUu leL;kvksa dk 

lek/kku Hkh lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA fdlh Hkh leL;k dk lek/kku 

djus ds fy, ml leL;k ds mn~xe dkj.kksa vkSj iwoZ ifjfLFkfr;ksa dk Kku 

vR;f/kd vko';d gksrk gSA 

8- fo|kfFkZ;ksa ds ekufld fodkl esa lgk;d & fo|ky;h ikBîØe esa bfrgkl gh 

,dek= ,slk fo"k; gS tks fo|kfFkZ;ksa dh cgq&i{kh; ekufld {kerkvksa ,oa 

'kfä;ksa ds fodkl esa lgk;d gSA ds-Mh- ?kks"k ds 'kCnksa esa] ^^bfrgkl ds }kjk 

fo|kfFkZ;ksa dks ,d fo'ks"k çdkj dh ekufld f'k{kk çnku dh tkrh gS tks fd 

fo|ky; ds vU; fdlh Hkh fo"k; ds }kjk çnku ugha dh tk ldrhA^^ 

9- O;fäRo vkSj pfj= dk fodkl djus ds fy, & O;fäRo vkSj pfj= dk 

fodkl gh lQy thou O;rhr djus ds ;ksX; cuk ldrk gSA vr% bl mís'; 

dks Hkh f'k{kk ds eq[; mís'; ds varxZr Lohdkj fd;k tkrk gSA bfrgkl esa 

fHkUu&fHkUu egkiq#"kksa] larks] ç'kaldksa bR;kfn dh thou 'kSyh vkSj dk;ksaZ dk 

o.kZu fd;k tkrk gSA blds }kjk fo|kfFkZ;ksa dks budh 'kSyh dk vuqlj.k djus 

vkSj lekt ds dY;k.k ds fy, fo'ks"k dk;Z djus dh çsj.kk feyrh gSA 

10- varjjk"Vªh; Hkkouk ds fodkl ds fy, & vk/kqfud ;qx esa laiw.kZ jk"Vª viuh 

HkkSxksfyd lhekvksa dks rksM+dj fdlh&u&fdlh :i esa ijLij laca/k gSA lkekftd 

rFkk vkfFkZd jktuhfrd ,oa lkaLd`frd vkfn fofo/k {ks=ksa esa çR;sd jk"Vª 

,d&nwljs ij fdlh&u&fdlh rjg vkfJr gSA bfrgkl ds ek/;e ls jk"Vª dks 

fo|kfFkZ;ksa dks ikjLifjd ;ksxnku vkSj bl laca/k esa Kku çkIr gksrk gSA 

lkekftd foKku v/;;u ds f'k{k.k gsrq Hkwxksy dh vko';drk & mPp çkFkfed Lrj 

ij lkekftd foKku v/;;u ds f'k{k.k ds fy, Hkwxksy dh vko';drk dks fuEu 

fcanqvksa ds vk/kkj ij Li"V fd;k tk ldrk gS%& 
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1- thfodksiktZu esa lgk;d & Hkwxksy tkuus okys O;fä Hkwxksy ls vufHkK O;fä 

dh vis{kk thfodksiktZu vf/kd lQyrkiwoZd dj ldrk gS pkgs o O;kikjh gks] 

d"̀kd gks] lSfud gks ;k vU; O;kolk;hA 

2- Hkyh çdkj thou O;rhr djus esa lgk;d & thfodkstZu esa euq"; dk cgqr gh 

vYi le; yxrk gSA çk;% thfodktZu esa vkSlru le; lalkj ds yksxksa dh 

dqy le; dk 1@5 yxrk gS tks djhc 5 ?kaVs cSBrk gSA gkykafd Hkkjr ds 

dqy le; ds fy, ;g le; FkksM+k gS vkSj vf/kd gks ldrk gS fQj Hkh 8 

?kaVs ls vf/kd ughaA 

3- le; dk lnqi;ksx & Hkwxksy fo"k; vodk'k ds le; dk lnqi;ksx esa lgk;d 

gksrk gSA ,d egRo dh ckr ;g gS fd mlds lkeus nqfu;k cgqr NksVh gks 

tkrh gSA nqfu;k dh ?kVuk,¡ mls vius ns'k dh gh ?kVuk,a yxrh gSaA mls 

dkykgkjh ds cq'keSu vFkok VqaMªk ds ,Ldheks ls mruh gh lgkuqHkwfr gksrh gS 

ftruh jktLFkku vkSj e/; çns'k ds Hkhy vkSj laFkkyksa lsA 

4- euq"; ds lkaLd̀frd fodkl esa lg;ksx & Hkwxksy fo"k; ds Kku }kjk euq"; dks 

nqfu;k ds e/; [kM+k dj nsrk gS tgka og vius lalkj ds yksxksa ds çfr 

nkf;Roksa dk foospu dj ldrk gSA 

5- ladh.kZrk dks nwj djus esa enn & Hkwxksy dh lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd 

;g ladh.kZrk ds insZ dk Qk'k djrh gSA mnkgj.k ds rkSjij ladqfpr jk"Vªh;rk 

ds tks'k esa cgqr ls Hkkjrh; ml le; tc Hkkjr vkSj ikfdLrku ds e/; 

ruko py jgk Fkk] vFkok ;q) py jgk Fkk] ;g pkg jgs Fks fd leLr 

iatkc vkSj d'ehj dh ufn;ksa dk ikuh jksddj Hkkjr esa gh ç;ksx fd;k tk,A 

bl rjg fla/kq] >sye vkfn ufn;ksa ds ikuh ds vHkko esa ikfdLrku ?kqVus Vsd 

nsxkA ;g ǹf"Vdks.k cM+k gh ladqfpr ǹf"Vdks.k gSA Bhd gS nks ljdkjksa esa 

erHksn gS ijarq ikfdLrku ds yksxksa us D;k fcxkM+k gSA bZ'oj dh ìFoh ij 

thus dk gd lcdks gSA ,d euq"; dks nwljs euq"; ds thus esa lg;ksx nsuk 

pkfg,A 

6- ekuo dY;k.k ds fy, lgh ekxZn'kZu & vktdy fo'o ds fo}ku ;g ekurs gSa 

fd foKku ml le; rd ekuo dk Hkyk ugha dj ldrk tc rd n'kZu dks 

lkFk ugha fy;k tk,A ;gh ckr Hkwxksy ds fy, Hkh pfjrkFkZ gksrh gSA ;g 

fo"k; Hkh ekuo dY;k.k ds fy, vf/kd ykHkdkjh fl) gks ldrk gS ;fn 

fo|kfFkZ;ksa esa f'k{kd i`Foh ds ekuo ek= ds çfr çse vkSj ln~Hkkouk ds Hkko 

iksf"kr djsaA 

7- lH;rk ds v/;;u ds fy, & bfrgkl dk dksbZ egRo ugha gksxk tc rd ;g 

Kkr ugha gks fd dksbZ ?kVuk dgk¡ ?kVhA mnkgj.kkFkZ jk.kk çrki vFkok vdcj 

dk ;q) LFky gYnh?kkVh D;ksa pquk x;k vkSj bl LFkku dk D;k çHkko iM+k\ 
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Hkwxksy le>us esa enn nsrk gSA Hkwxksy jaxeap dk o.kZu djrk gS tcfd 

bfrgkl bl jaxeap ij gksus okys ukVd dk o.kZu ek= gSA 

lkekftd foKku v/;;u ds f'k{k.k gsrq jktuhfr foKku dh vko';drk 

fo|ky; esa lkekftd foKku v/;;u ds f'k{k.k gsrq jktuhfr foKku dh vko';drk dks 

fuEu fcanqvksa ds vk/kkj ij Li"V fd;k tk ldrk gS%&  

1- LoLFk lkekftd thou dk fodkl & jktuhfr foKku dk v/;;u LoLFk 

lkekftd thou ds fodkl ds fy, cgqr mi;ksxh gSA jktuhfr foKku O;fä esa 

Lusg] lgkuqHkwfr] lekt lsok] lg;ksx] drZO; ikyu vkfn xq.kksa dk fodkl djrk 

gSA ;g xq.k LoLFk lkekftd thou ds fodkl ds fy, ije vko';d gSA 

2- tulk/kkj.k ds fy, mi;ksxh & jktuhfr foKku dk v/;;u tulk/kkj.k ds fy, 

fuEufyf[kr n`f"Vdks.k ls egRoiw.kZ gS tSls & O;fä rFkk lekt ds ikjLifjd 

laca/k dk Kku djkus ds fy,] lkekftd psruk ds fodkl ds fy,] vf/kdkj 

,oa drZO; dk Kku çnku djus ds fy,] jktuhfrd psruk ds fodkl ds fy, 

vkfnA 

3- yksdra= dh lQyrk ds fy, & yksdra= dh lQyrk ds fy, ,d LFkkbZ lsuk 

dh mruh vko';drk ugha ftruh fd f'kf{kr ukxfjdksa dhA yksdra= ;ksX; 

ukxfjdksa ds Åij fuHkZj gSA ek/;fed f'k{kk vk;ksx ds 'kCnksa esa] ^^yksdra= esa 

ukxfjdrk ,d pqukSfriw.kZ nkf;Ro gS ftlds fy, çR;sd ukxfjd dks lQyrkiwoZd 

çf'kf{kr fd;k tkuk ije vko';d gSA^^ 

4- usr`Ro ds fodkl ds fy, & ek/;fed f'k{kk vk;ksx us fy[kk gS] ^^yksdra= rc 

rd lQyrkiwoZd dk;Z ugha dj ldrk tc rd mlds lHkh lnL; ;k turk 

ds vf/kdka'k Hkkx dks vius mÙkjnkf;Ro dk fuokZg djus ds fy, çf'kf{kr ugha 

fd;k tk,A turk vius nkf;Roksa dk fuokZg rHkh dj ldrh gS tc mls 

vuq'kklu ,oa usr`Ro djus dh dyk esa çf'kf{kr dj fn;k tk,xkA^^ 

5- fo|kfFkZ;ksa ds fy, mi;ksxh & ukxfjd 'kkL= dk v/;;u fo|kfFkZ;ksa ds fy, 

cgqr gh egRoiw.kZ gS D;ksafd vkt dk fo|kFkhZ vkus okys dy dk ukxfjd gSA 

vkt ds fy, fo|kFkhZ dy ds fy, jk"Vª fuekZrk] lekt lq/kkjd] vFkZ'kkL=h] 

'kkld ,oa jktuhfrK gksrs gSa vkSj dksbZ Hkh O;fä rc rd vius dks vkn'kZ 

'kkld ;k jk"Vª fuekZrk fl) ugha dj ldrk tc rd og ,d vkn'kZ ukxfjd 

u gksA vr% vkt ds fo|kfFkZ;ksa dks jktuhfr foKku dk v/;;u ije vko';d 

gSA 
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lkekftd foKku fo"k; ds v/;;u esa vFkZ'kkL= dh vko';drk 

lkekftd foKku v/;;u ds f'k{k.k esa vFkZ'kkL= dh vko';drk dks vFkZ'kkL= ds 

lS)kafrd ,oa O;ogkfjd egRo ds vk/kkj ij Li"V fd;k tk ldrk gS%& 

1- lS)kafrd egRo ds vk/kkj ij vFkZ'kkL= dh vko';drk & vFkZ'kkL= ds 

lS)kafrd egÙo dks fuEu fcUnqvksa ds vk/kkj ij Li"V fd;k tk ldrk gS 

tSls%& 

 lS)kafrd Kkuo/kZu&vFkZ'kkL= f'k{k.k ls fo|kfFkZ;ksa dks vkfFkZd inksa] fu;eksa 

rFkk vo/kkj.kkvksa dk Kku çkIr gksrk gSA 

 ekufld 'kfä;ksa dk fodkl&lewg euksfoKku ds leFkZdksa ds vuqlkj efLr"d 

ds fofHkUu foHkkxksa vFkkZr rdZ'kfä] fu.kZ; 'kfä] fparu 'kfä] Lej.k 'kfä] 

voyksdu 'kfä vkfn dk lewg gSA vFkZ'kkL= ds f'k{k.k ls bu 'kfä;ksa dk 

fodkl gksrk gS A 

 O;kid n`f"Vdks.k & vFkZ'kkL= ds }kjk fo|kfFkZ;ksa esa Kku dh o`f) gksrh gSA 

bl Kku ds lgkjs og vius vkfFkZd O;oLFkk dks Hkyh&Hkkafr le> tkrk gS 

ftlesa og viuk thou O;rhr dj jgk gSA blds lkFk&lkFk fofHkUu ns'kksa 

dh vkfFkZd O;oLFkk dk rqyukRed v/;;u djds bl fu"d"kZ ij igqapus esa 

leFkZ gks tkrk gS fd ekuo dY;k.k ds fy, dkSu lh vkfFkZd O;oLFkk 

mi;qä gksxhA  

 fofHkUu rF;ksa ds lkisf{kd egRo dks le>us dh 'kfä & vFkZ'kkL= f'k{k.k 

ls fo|kFkhZ dh cqf) rh{.k gks tkrh gSA blds vk/kkj ij og vusd 

?kVukvksa ,oa oLrqvksa esa ls mi;qä ,oa mfpr dks fudkydj xzg.k dj ysrk 

gS vkSj vuko';d ?kVukvksa dk ifjR;kx dj nsrk gSA fo|kFkhZ vkfFkZd 

ifj.kkeksa dks fudkyus esa fo'ys"k.k i)fr dk mi;ksx djrs gSaA 

O;ogkfjd egÙo ds vk/kkj ij vFkZ'kkL= dh vko';drk  

 vFkZ'kkL= dh çeq[k vko';drk efLr"d laca/kh vB[ksfy;k¡ djuk ugha gS 

vkSj u ;g fd mlds }kjk gesa dsoy Kku çkIr gksrk gS cfYd ;g 

vkpkj'kkL= dk lkFkh ,oa O;ogkj dks lq/kkjus okyk gSA 

 lhfer vk; ds O;; ls vf/kdre larqf"V çkIr djus ds lk/kuksa dk Kku 

çnku djrk gSA 

 O;fäxr ctV ds vk/kkj ij O;; djds viuh vk; dk lnqi;ksx djuk 

lh[krk gSA 

 oLrqvksa ds Ø;&foØ; ds laca/k esa Kku çkIr dj ysrk gSA 
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 vk; dks orZeku rFkk Hkfo"; dh vko';drkvksa ij O;; djus ds fy, 

lk/kuksa dk Kku çkIr djrk gS A 

 O;fä viuh cpr ds fofu;kstu ds fofHkUu <+axksa dh tkudkjh çkIr djrk 

gSA 

 O;kikjh eqæk & çlkj vkSj ladqpu ls çkIr gksus okys ykHkksa dk Kku çkIr 

djrs gSaA 

 O;fä bl fo"k; ds Kku ls viuh ljdkj ds dj fo"k;d fl)karksa dh 

leh{kk djds lq/kkj djok ldrs gSaA 

mi;qZä foospu ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd vFkZ'kkL= dk gekjs O;fäxr] 

jk"Vªh; ,oa lkekftd thou esa cgqr egRo gSA vr% vFkZ'kkL= ds f'k{k.k dk mís'; 

oS;fäd rFkk lkekftd thou dks lqfodflr djuk gSA 

bdkbZ&1-3 

jk"Vªh; ikBîp;kZ dh :ijs[kk&2005 ,oa fcgkj ikBîp;kZ dh :ijs[kk&2008 ds 

lanHkZ esa lkekftd foKku 

jk"Vªh; ikBîp;kZ dh :ijs[kk&2005 ¼us'kuy dfjdqye ÝseodZ&2005] NCF-2005½ Hkkjr 

esa jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj çf'k{k.k ifj"kn }kjk 2005 esa çdkf'kr fd;k x;k 

pkSFkk jk"Vªh; ikBîØe ÝseodZ gSA blds iwoZ 1975] 1988] 2000 esa çdkf'kr gq, FksA 

jk"Vªh; ikBîp;kZ dh :ijs[kk&2005 mPp çkFkfed Lrj ij lkekftd foKku dh 

fo"k;&oLrq bfrgkl] Hkwxksy] jktuhfr foKku vkSj vFkZ'kkL= ls feyrh gSA bfrgkl esa 

Hkkjr ds vyx&vyx fgLlksa esa gksus okys fodkl ij /;ku fn;s tkus ij cy fn;k 

x;kA blesa fo'o ds vU; Hkkxksa esa gks jgs fodkl ds Hkh [kaM gksuk pkfg,A Hkwxksy esa 

i;kZoj.k] lalk/ku rFkk LFkkuh; ls oSf'od Lrj ij fofHkUu Lrjksa ds fodkl ds chp 

larqyu cSBkus dk ç;kl ij cy fn;k x;kA jktuhfr foKku esa fo|kfFkZ;ksa dk ifjp; 

LFkkuh;] jkT; vkSj dsaæh; Lrj ij ljdkj ds xBu vkSj muds dk;ksaZ vkSj lgHkkfxrk 

dh çtkrkaf=d çfØ;kvksa ls djk;k tkuk pkfg,A vFkZ'kkL= ds fo|kfFkZ;ksa dks vkfFkZd 

laLFkkuksa tSls ifjokj] cktkj vkSj jkT; dh le> nsus ij dsafær gksuk pkfg,A ,d [kaM 

bl çdkj dk gks ftlesa fofHkUu fo"k;ksa ds varjvuq'kklfud ds v/;;u ij cy gksA 

fcgkj ikBîp;kZ dh :ijs[kk&2008 esa lkeus vkbZA blesa cPpksa dh ?kj dh cksyh ;k 

mudh ekr`Hkk"kk dks muds lh[kus dk lcls etcwr vk/kkj ekuk x;kA cPpksa dks f'k{kk 

mudh ekr`Hkk"kk ds ek/;e ls gh fn, tkus ij cy fn;k x;kA ;g f'k{kk&'kkL= dk 

ekU; fl)kar gSA cgqHkkf"krk fcgkj ds Hkwxksy dh igpku gSA 
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jk"Vªh; ikBîp;kZ dh :ijs[kk&2005 ,oa fcgkj ikBîp;kZ dh :ijs[kk&2008 ij vk/kkfjr 

ikBîØe f'k{kk ds ckjs esa ,d fof'k"V n`f"Vdks.k çLrqr djrk gSA blds vuqlkj f'k{kk 

dk eryc fcgkj ds Ldwyh f'k{kkfFkZ;ksa dks bruk l{ke cuk nsuk gS fd os vius thou 

dks ftank gksus dk lgh lgh vFkZ le> lds] viuh leLr ;kstukvksa dk leqfpr 

fodkl dj lds] vius thou dk edln r; dj lds vkSj mlls çkIr djus gsrq 

;FkklaHko lkFkZd ,oa çHkkoh ç;kl dj ldsA lkFk&gh] bl ckr dks Hkh le> lds fd 

lekt ds nwljs O;fä dks Hkh ,slk gh djus dk iw.kZ vf/kdkj çkIr gSA ;g laiw.kZ 

ikBîØe ftu egRoiw.kZ f'k{kk 'kkL=h; ekU;rkvksa ij vk/kkfjr gS mUgsa fcanqokj 

fuEufyf[kr #i esa Li"V fd;k tk ldrk gS%& 

 fcgkj ds fofHkUu lkaLd̀frd ,oa lkekftd vkfFkZd i`"BHkwfe ls vk, f'k{kkfFkZ;ksa 

esa ftudh la[;k  Ldwyksa esa T;knk gS] lekurk dh vo/kkj.kk dks iq[rk djukA 

 çfrLi/kkZ ij dsafær thou ewY;ksa ls ckgj fudkydj 'kkafr lfg".kqrk ,oa lekurk] 

ekuork vk/kkfjr ewY;ksa ds fodkl ij cy nsukA 

 Lo;a dks nwljs ds ek/;e ls vuqHko djus ij cy nsukA dksbZ Hkh O;fä 

fcYdqy Lora= ugha gksrk cfYd nwljs O;fä ds thou ij mldh ijLij fuHkZjrk 

jgrh gS bl ckr dks f'k{kkfFkZ;ksa ds thou esa mrkjukA 

 lwpuk gh Kku ugha gS] Kku lwpuk ls cM+h vo/kkj.kk gSA Kku dksbZ rS;kj eky 

ugha gksrk gS cfYd lnSo fufeZr gksrs jgrk gS f'k{kkFkhZ Kku ds xzg.kdrkZ ek= 

ugha gS cfYd Kku ds fuekZ.k djus dh Hkh muesa vn~Hkqr {kerk gSA  

 ikB~;iqLrd gh lh[kus dk lk/ku ,oa ijh{kk ds vk/kkj gS ;g ckr lgh ugha 

gSA f'k{kkfFkZ;ksa ds vius iwoZ ds vuqHko ,oa vU; lkexzh] Kku ds l`tu esa 

çeq[k Hkwfedk vnk djrh gSA 

 f'k{kkfFkZ;ksa dks fl[kkus ds cnys muesa Lora= :i ls lh[kus dh ço`fÙk fodflr 

djukA  

 f'k{kd Kku ckaVus okyk O;fä ugha cfYd f'k{kkfFkZ;ksa }kjk Kku ds l`tu esa ,d 

lgk;d O;fä ek= gSA  

 f'k{kkfFkZ;ksa esa voyksdu] fo'ys"k.k] rdZiw.kZ pquko] uokpkj] dYiuk'khyrk] 

l`tu'khyrk] leL;k lek/kku dh ço`fÙk] fu.kZ; ysus dh {kerk vkfn dk fodkl 

djuk uk fd dqN lwpukvksa dk gLrkarj.k djukA 

 f'k{kkfFkZ;ksa esa vkRe&lEeku ,oa uSfrdrk dk fodkl djuk] Kkr ls vKkr dh 

vksj rFkk ewrZ ls vewrZ dh vksj ,oa LFkkuh; ls oSf'od dh vksj tkus ij 

ç;kl djukA blds varxZr d{kk Kku dks thou vuqHko ls tksM+uk ftlls 

gkf'k, ds lekt ds f'k{kkfFkZ;ksa dks] ftuesa dke ls tqM+s dkS'ky dk Kku gksrk 

gS dks f'k{kkfFkZ;ksa ls lEeku fey ldsxkA 
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 v'kkar] izkd`frd ,oa lkekftd okrkoj.k ekuo laca/kksa esa ruko ykrk gS] ftlls 

vkSj lfg".kqrk ,oa la?k"kZ iSnk gksrk gSA blds fy, 'kkafr dh laLd`fr dk fuekZ.k 

djukA f'k{kk dk fufoZokn mís'; gS] f'k{kkFkhZ 'kkafr dks thou 'kSyh ds :i esa 

pqu ldsA la?k"kZ dks lqy>kus dh {kerk j[ksa u fd mldk ewd n'kZd cusA 

 vFkZ fuekZ.k O;fäxr ,oa lkekftd nksuksa rkSj ij laHko gks lds] ,slk Kku] 

dkS'ky dk :i ysrk gS tks Ldwy ds ckgj ?kj vFkok leqnk; esa çpfyr gksrk 

gSA  

 lh[kus ds fy, ?kweuk] [kkstuk] vdsys dke djuk] ;k vius nksLrksa ;k o;Ldksa 

ds lkFk dke djuk] Hkk"kk i<+uk] vfHkO;ä djuk vkSj lquus ds fy, ç;ksx 

djuk vkfn dqN ,slh egRoiw.kZ fØ;k,a gSa ftls vf/kxe gksrk gSA 

 bl çdkj] jk"Vªh; ikBîp;kZ dh :ijs[kk& 2005 jk"Vªh; Lrj ij mPp çkFkfed Lrjh; 

'kSf{kd mís';ksa dks çkIr djus ds fy, fofHkUu ekuoh; ,oa lkekftd xfrfof/k;ksa dks 

'kkfey djrs gq, euq"; dks leLr O;fäxr ,oa lkekftd fØ;kdykiksa ls voxr djkuk 

gS] ogha nwljh vksj fcgkj ikBîp;kZ dh :ijs[kk&2008 ftldk vk/kkj jk"Vªh; ikBîp;kZ 

dh :ijs[kk&2005 gS] ds vuqlkj {ks=h; Hkk"kkvksa] cksfy;ksa ,oa ijaijkvksa dks 'kSf{kd 

mís';ksa dh çkfIr esa 'kkfey djus ij Hkh cy nsrk gS rkfd fo|kfFkZ;ksa dks LFkkuh; 

ijaijkvksa ,oa laLd`fr;ksa dk Hkh Hkyh&Hkkafr Kku gks ldsA nksuksa ikBîp;kZ dk la;qä  

mís'; lkekftd foKku dh le> dks çkIr djuk ,oa lekt ls u dsoy lg;ksx çkIr 

djuk cfYd lkekftd lg;ksx Hkh çnku djuk rkfd muds lkFk&lkFk lekt ds leLr 

yksxksa dk Hkh fodkl laHko gks ldsA 

lesdu  

bl bdkbZ esa geus tkuk fd fdl çdkj lkekftd foKku ds le> ds varxZr fofo/k 

ljksdkj vkrs gSaA euq"; ,d lkekftd çk.kh gS vkSj euq"; dk lekt ls ?kfu"B ,oa 

vfuok;Z laca/k gksrk gSA lkekftd foKku ds v/;;u dh izdf̀r dyk ,oa foKku nksuksa 

gh :iksa esa gSA ;g ekuo lekt dk v/;;u djus okyh 'kSf{kd fo|k gS ftldk 

mís'; çeq[kr% mÙke ukxfjdrk dk fodkl ,oa jk"Vªh; Hkkouk ds lkFk&lkFk varjjk"Vªh; 

ln~Hkkouk dk fodkl djuk gSA lkekftd foKku dk egRo O;fäd ,oa lkekftd nksuksa 

n`f"Vdks.k ls gSA lkekftd n`f"V ls LoLFk ǹf"Vdks.k] lg;ksx dh Hkkouk] lekt dh 

çxfr] lkekftd tkx:drk] varjjk"Vªh; ln~Hkkouk vkfn gSA ogh] O;fä dh ǹf"V ls] 

pfj= fuekZ.k] dq'kyrk dk fodkl] okrkoj.k ds lkFk lkeatL; vkfn gSA lkekftd 

foKku ds {ks= ds :i esa bfrgkl Hkwxksy ukxfjd 'kkL= ,oa vFkZ'kkL= gSA bfrgkl esa 

vrhr ls çse] Hkwrdky ds vk/kkj ij orZeku dk Li"Vhdj.k] jk"Vªh; o varjjk"Vªh; 

Hkkouk ij cy gSA ogh Hkwxksy jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; {ks=ksa dh igpku dh vksj le> 

ij cy nsrk gSA tcfd] ukxfjd 'kkL= O;fä fodkl ds lkFk&lkFk lkekftd fodkl 
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dh vksj ladsr gS rFkk vFkZ'kkL= vFkZO;oLFkk ds lS)kafrd Kku ds lkFk&lkFk O;kogkfjd 

Kku ls voxr djkrk gSA lkekftd foKku v/;;u ds f'k{k.k esa jk"Vªh; ikBîp;kZ dh 

:ijs[kk&2005 rFkk fcgkj ikBîp;kZ dh :ijs[kk&2008 esa oS;fäd ,oa lkekftd lekt 

ds fodkl gsrq lokaZxh.k fodkl ij cy nsrk gSA 

bZ &lalk/ku  

 daI;wVj xzaFkky;                                   

 daI;wVj usVodZ  

 xzUFkijd MkVkcsl  

 bysDVªkWfud lpZ batu  

 fMftVy laxzg  

 

ewY;kadu  

1- lkekftd foKku dh vo/kkj.kk dks Li"V djsaA  

2- lkekftd foKku ds vFkZ ,oa izdf̀r dks fy[ksaA  

3- lkekftd foKku ds mís';ksa ds fu/kkZj.k esa lgk;d rRo dks fy[ksaA 

4- lkekftd foKku dh le> D;ksa t:jh gS\ blds egRo dks crk,aA 

5- lkekftd foKku ds v/;;u ds çeq[k {ks=ksa dh igpku dj laf{kIr fooj.k nsaA 

6- jk"Vªh; ikBîØe dh :ijs[kk 2005 ds lanHkZ esa lkekftd foKku ds mís';ksa dh 

igpku djsa A 

7- lkekftd foKku dh le> esa fofHkUu {ks=ksa dh D;k Hkwfedk gS \ 

ifj;kstuk dk;Z  

1- ;ksX; ukxfjd ds fuekZ.k esa lekt ds ;ksxnku ij çk;kstuk dk;Z rS;kj dhft,A 
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bdkbZ & 2 

mPp çkFkfed Lrj ij lkekftd foKku dk ikBîØe ,oa ikB~;iqLrdsa  

bdkbZ& 2-1 

 izLrkouk 

 mPp izkFkfed Lrj ij lkekftd foKku dk ikB~;Øe  
 NCF 2005 rFkk BCF 2008  

 fo|ky; esa lkekftd foKku dk ikB~;Øe 

 mPp izkFkfed Lrj ¼6]7]vkSj 8½ ij lkekftd foKku ds laca) fo"k; 

 mPp izkFkfed d{kkvksa esa lkekftd foKku f'k{k.k ds mÌs'; ¼d{kk 6 ls 8½ 

bdkbZ& 2-2  

 lkekftd foKku ds fofHkUu fo"k;ksa ds ikB~;&iqLrdksa dh le> 

 lkekftd foKku ds v?;;u esa ikB~;&iqLrd dk egRo ,oa vko';drk 

 lkekftd foKku v?;;u dh vPNh ikB~;&iqLrd dk p;u 

bdkbZ& 2-3 

 lkekftd foKku ds varxZr fofHkUu fo"k;ksa ds fo"k;&oLrqvksaa dh le> 

 lkekftd foKku% bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ'kkL=] ukxfjd 'kkL=  

 lesdu 

 ewY;kadu 

 

bdkbZ& 2-1 

çLrkouk 

lkekftd foKku v/;;u ds mís'; dk foospu bdkbZ ,d ds v/;;u esa fd;k tk 

pqdk gSA mPp çkFkfed Lrj ds lkekftd foKku v/;;u ds y{k.k ,oa çkIr mís';ksa 

dh çkfIr ds fy, ,d mi;qä ikBîØe dk gksuk vfr vko';d gSA ,d f'k{kd ds 

le{k lnSo ;g ç'u mBrk gS fd fdlh fo"k; oLrq dks fdl çdkj i<+k;k tk,\ ,oa 

D;ksa i<+k;k tk,\ vkfn ç'u lnSo leL;k ds :i esa cus jgrs gSaA fdlh Hkh f'k{kd 

dk f'k{k.k dk;Z ,oa leLr f'k{k.k çfØ;k dk vk/kkj bUgha ç'uksa ds Lrj ij fuHkZj 

jgrk gSA blfy, ;g vfr vko';d gS fd og lcls igys fo"k; ls lacaf/kr ikBîØe 

dh Li"V le> fodflr dj ysA 
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O;ogkfjd :i ls ;g ns[kk x;k gS fd D;k i<+k;k tk, vkSj fdl çdkj i<+k;k tk,\ 

bu ç'uksa dk gy Hkh ikBîØe esa gh fufgr gksrk gSA fdlh Hkh d{kk esa ckyd@ 

ckfydkvksa ds ekufld Lrj ,oa mudh {kerk ds vk/kkj ij fu/kkZfjr ikBîØe ds 

vuqlkj f'k{k.k dk;Z laiUu fd;k tkrk gSA blls ;g Li"V gksrk gS fd ikBîØe fdlh 

laLFkk dh og etcwr lh<+h gksrh gSA ftldh lgk;rk ls uohu Kku dh çkfIr dk ekxZ 

ç'kLr gksrk gSA 

mPp çkFkfed Lrj ij lkekftd foKku dk ikBîØe 

ikBîØe dk vFkZ  

ikBîØe 'kCn dh mRifÙk ySfVu Hkk"kk ds 'kCn ls gqbZ gSA D;wjsj (Currere) dk vFkZ 

gksrk gS nkSM+ dk eSnku ¼jsl dkslZ½A bl çdkj nkSM+ dk og eSnku] ftlij ckyd y{; 

çkfIr ds fy, nkSM+rk gSA  

ikBîØe ds vFkZ dks vkSj vf/kd Li"V djus ds fy, dqN fo}kuksa f'k{kk 'kkfL=;ksa ,oa 

vk;ksxksa us ifjHkk"kk,a çLrqr dh gSa] ftudk fooj.k fuEukafdr gS%& 

dfua?ke ds vuqlkj & f'k{kd ds gkFk esa ;g ikBîØe ,d lk/ku gS ftlls og inkFkZ 

dks vius vkn'kZ mís'; ds vuqlkj vius LVwfM;ks Ldwy esa vuqdwy :i ls Mky ldsaA 

#M;kMZ o gsujh ds vuqlkj & vius O;kid vFkZ esa ikBîØe ds varxZr laiw.kZ fo|ky; 

okrkoj.k vkrk gS ftlesa lHkh çdkj ds dkslZ] ikBî&fo"k;] fØ;k,a] i<+uk rFkk lkgp;Z 

lfEefyr gS tks fo|kfFkZ;ksa dks fo|ky; esa çkIr gksrs gSaA 

equjks ds vuqlkj & ikBîØe esa oSlh fØ;k,a lfEefyr gSa ftudk ge f'k{kk ds mís'; 

dh çkfIr gsrq fo|ky; esa mi;ksx djrs gSaA 

Øks ,aM Øks ds vuqlkj & ikBîØe esa fo|kFkhZ ds os lHkh vuqHko lfEefyr gksrs gSa 

ftUgsa og fo|ky; esa ;k fo|ky; ls ckgj çkIr djrk gSA bu vuqHkoksa dks bl çdkj 

,d dk;ZØe ds :i esa O;ofLFkr dFkk fu;ksftr fd;k tkrk gS ftlls og fo|kfFkZ;ksa 

ds ekufld] 'kkjhfjd] lkekftd] HkkoukRed] vk/;kfRed rFkk uSfrd fodkl dks 

vxzflr dj ldsaA 

NCF 2005 rFkk BCF 2008 

NCF 2005 dh #ijs[kk ds varxZr lkekftd foKku dh ,d #ijs[kk çnku djrh gS] 

ftlesa f'k{kd ,oa Ldwy mu vuqHkoksa dh ;kstuk cuk ldrs gSa] tks mUgsa yxrk gS fd 

cPpksa ds ikl gksus pkfg,A 
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BCF-2008 dh :ijs[kk ds varxZr lkekftd foKku dh ,d :ijs[kk çnku djrh gS] 

ftlesa f'k{kd ,oa fo|ky; mu vuqHkoksa dh ;kstuk cuk ldrs gSa tkss mUgsa yxrk gS 

cPpksa ds ikl vius lkekftd i;kZoj.kh; vuqHko gksus pkfg,A  

fu"d"kZ ds rkSj ij ;g dgk tk ldrk gS%& 

1- tks dqN Hkh i<+k vkSj lh[kk tkrk gS mldh Øec) O;oLFkk dks ikBîØe dgrs 

gSaA ¼^^Curriculum is the orderly arrangement of what is thus to be studied or 

learned^^½ 

2- ikBîØe mu lHkh Kku vkSj vuqHkoksa dk ,dhd`r laxzg gS] tks fo|kfFkZ;ksa ds 

Lo;a rFkk lekt ds fodkl ds fy, vko';d gSA ¼^^Curriculum is the sum of 

all the knowledge and experiences needed for the students for the 

development of the self and the society^^½ 

3- fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe vuqHkoksa dh og laiw.kZrk fufgr gS] ftldks fo|kFkhZ] 

fo|ky;] d{kk&d{k] iqLrdky;] odZ'kkWi] ç;ksx'kkyk vkSj [ksy ds eSnku rFkk 

Nk=&f'k{kd ds vkilh laidZ vuqHkoksa ls çkIr djrk gSA 

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd fo|ky; dh laiw.kZ thou ftlls fo|kFkhZ çHkkfor gksrs 

gSa] ftldh lgk;rk ls muds laiw.kZ O;fäRo dk fodkl gksrk gSA 

fo|ky; esa lkekftd foKku dk ikBîØe 

ikBîØe fuekZ.k ds fl)karksa ij fopkj djus ds ckn ç'u mBrk gS fd Hkkjrh; ifjos'k 

esa Ldwyh f'k{kk esa lkekftd v/;;u dk ikBîØe fdl çdkj dk gksuk pkfg,] mlesa 

fdl çdkj dh fo"k; lkexzh dk lekos'k gksuk pkfg,\ bl ç'u ij fopkj djus ds 

fy, fo|ky;h f'k{kk ds laiw.kZ <kaps ij n`f"V Mkyuk vko';d gksxhA gekjs ns'k esa 

Ldwyh f'k{kk fofHkUu Lrjksa esa foHkkftr gSA vr% mu fofHkUu Lrjksa ds vk/kkj ij gh 

lkekftd v/;;u ikBîØe dh ckr dh tk, rks vf/kd rdZlaxr gksxk vkSj ,slk djuk 

v/;;u dh n`f"V ls Hkh lqfo/kktud gksxkA Hkkjr esa Ldwyh f'k{kk dks fuEukafdr Lrjksa 

esa foHkkftr fd;k x;k gS%& 

1- çkFkfed Lrj 

2- mPp çkFkfed Lrj 

3- ek/;fed Lrj 

4- mPp ek/;fed Lrj 

mPp çkFkfed Lrj ij lkekftd foKku dk ikBîØe% 

mPp çkFkfed Lrj ij d{kk 6 ls 8 rd ds og cPps vkrs gSa ftudk vkSlr vk;q 

lewg 12 ls 15 o"kZ rd gksrk gSA ;g Lrj fd'kksjkoLFkk ds varxZr vkrk gSA bl 
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voLFkk esa 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl rsth ls gksrk gS] fo|kFkhZ vius eku lEeku ds 

çfr iw.kZ ltx gks tkrk gSA og cpiu ls fudydj fd'kksjkoLFkk dh ngyht ij 

dne j[k nsrk gSA vr% og u dsoy vf/kd tkuus ds fy, rS;kj gksrk gS cfYd 

Hkkoh dYiuk,a Hkh djus yxrk gSA ;gka rd fd og vius dkYifud lalkj ls 

fudydj okLrfod lalkj ls lk{kkRdkj djus dks m)r gksrk gS ,oa fØ;k'khyrk esa Hkh 

#fp çnf'kZr djrk gSA bl Lrj ij lkekftd v/;;u ds ikBîØe esa fuEukafdr fcanqvks a 

dk lekos'k fd;k tk ldrk gS%& 

1- ns'k ds lkekftd v/;;u dk lekos'k & blds varxZr HkkSxksfyd ifjfLFkfr;k¡ 

;krk;kr O;olk; ekuoh; ,oa vkfFkZd thou vkfn dk v/;;u fd;k tk ldrk 

gSA 

2- ,f'k;k dk lkekftd v/;;u & fo|kfFkZ;ksa dks ,f'k;k egk}hi ds fofHkUu jk"Vªksa 

dh HkkSxksfyd ifjfLFkfr;k¡] çeq[k ns'k ,oa tutkfr;ksa ds ckjs esa tkudkjh 

djkukA 

3- fo'o dk lkekftd v/;;u & fofo/k O;olk; HkkSxksfyd okrkoj.k] ekuo dk 

varZlaca/k] fo'o dh çeq[k leL;k,a] ;krk;kr] ÅtkZ ds lzksr] [kfut inkFkZ] fo'o 

ekufp=] fo'o ds dfVca/k vkfn dh tkudkjh nsukA 

4- Hkwxksy fo"k; esa ,Vyl ds ç;ksx dk lekos'k & fo|kfFkZ;ksa esa ,Vyl ds mi;ksx 

dh {kerk fodflr djuk rkfd og uxj] jkT;] ns'k] canjxkg] jkt/kkuh] 

;krk;kr] [kfut inkFkZ] ÅtkZ ds lzksr] mPpkop] tyok;q] izkd`frd ouLifr 

bR;kfn ls lacaf/kr vadu esa ,Vyl dh lgk;rk ys ldsA 

5- Hkwxksy fo"k; esa Xyksc dk mi;ksx & fo|kFkhZ fnu&jkr dk gksuk] _rq&pØ] 

le;] dfVca/kh; iou ds ok;qnkc isVh vkfn ls lacaf/kr tkudkjh Xyksc dh 

lgk;rk ls çkIr djus esa l{ke gks ldrs gSaA 

6- fofo/k çdkj ds ekWMy cukukA 

7- fofo/k çdkj dh leL;kvksa laca/kh tkudkjh dk lekos'k gksukA 

8- Hkze.k }kjk vf/kdkf/kd tkudkjh nsuk rkfd fo|kFkhZ Kku dks vklkuh ls 

vkRelkr dj ldsaA 

mPp çkFkfed Lrj ¼d{kk 6] 7 vkSj 8½ ij lkekftd foKku ds lac) fo"k; 

ikBîØe ds fo"k;ksa dks bl çdkj O;ofLFkr djuk ftlls ,d fo"k; ds f'k{k.k esa nwljs 

fo"k;ksa dk Kku lgk;d gks] mldks lglaca/k fl)kar dgrs gSaA bl laca/k ds vuqlkj 

uohu f'k{k.k rHkh xzkgh gks ldrk gS tc mudk laca/k gekjh psruk esa fo|eku fopkjksa 

ls LFkkfir fd;k tk ldrk gksA blh iwoZ Kku ds lgkjs f'k{kd dks uohu Kku esa 

fo|kfFkZ;ksa dh #fp rFkk /;ku dks dsafær djuk pkfg, rHkh uohu Kku LFkkbZ gks ldrk 
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gSA ,d f'k{kd dks ikBîØe ds vU; fo"k;ksa dks bl çdkj lacaf/kr djds i<+kuk 

pkfg, ftlls fo|kfFkZ;ksa ds efLr"d ij mldk LFkkbZ çHkko iM+sA 

Kku v[kaM gS] ijarq f'k{k.k ,oa v/;;u dh lqfo/kk ds fy, mldk oxhZdj.k dj fn;k 

x;k gS vkSj çR;sd oxZ dks ,d fo"k; dgk tkrk gSA çR;sd fo"k; dk fo'ks"k mís'; 

gksrk gS] ftldks çkIr djuk çR;sd fo|kFkhZ dk /;s; gksrk gSA fo|kFkhZ dk efLr"d ,d 

vfoHkkT; bdkbZ gSA leLr fo"k;ksa dh lkexzh mlh ,d efLr"d }kjk xzg.k dh tkrh 

gSA vr% efLr"d fofHkUu fo"k;ksa dh ikBîoLrq dk ikjLifjd laca/k rqyuk rFkk feJ.k 

djds mUgsa xzg.k djrk gS lkFkh ,d fo"k; ds vuqHkoksa dks nwljs fo"k; ds vuqHkoksa ds 

lkFk laca/k LFkkfir djus esa yxk jgrk gSA bl çdkj Kku dh v[kaMrk] efLr"d dh 

foHkkT;rk ,oa laca/khdj.k fØ;k dks ns[kus ls Li"V gksrk gS fd ,d fo"k; dk nwljs 

fo"k;ksa ls laca/k LFkkfir djuk vko';d gSA 

lac) fo"k; 

lkekftd foKku f'k{k.k esa lglaca/k fuEufyf[kr mís';ksa ls LFkkfir fd;k tkrk gS& 

1- lglaca/k dk çeq[k mís'; ikBîØe ds Hkkj dks de djuk gSA orZeku esa Ldwyksa 

esa i<+kbZ tkus okys fo"k;ksa dh la[;k cgqr vf/kd gS] ftldk f'k{k.k lg laca/k 

ds vHkko esa vR;ar dfBu gSA vr% lkekftd foKku dk f'k{k.k nwljs fo"k;ksa 

ds lkFk lacaf/kr LFkkfir djds fd;k tkrk gSA 

2- lglaca/k dk ,d mís'; f'k{k.k esa #fp tkx`r djuk gSA blds fy, lkekftd 

foKku dk nwljs fo"k;ksa ls laca/k vko';d gSA lglaca/k LFkkfir djus ls 

fo|kFkhZ viuh :fp ds vuqlkj f'k{kk xzg.k djus esa leFkZ gksaxs vkSj ;g Kku 

LFkkbZ gksxkA 

3- lglaca/k dk mís'; fo|kfFkZ;ksa ,oa f'k{kdksa ds le; dh cpr djuk gSA blls 

de le; esa vf/kd rF;ksa dk Kku çkIr fd;k tk ldrk gSA cgqr ls fo"k;ksa 

esa ,d ls vf/kd ikB gksrs gSaA lglaca/k ls f'k{kd mudks vyx&vyx fo"k;ksa 

ds varZxr u i<+k dj lefUor :i ls i<+k ldrs gSa] ftlls le; dh cpr 

gks ldrh gSA 

4- lglaca/k ds }kjk fo|kfFkZ;ksa dks Kku dh ,drk ,oa v[kaMrk dk Kku djk;k 

tk ldrk gSA blds fy, bl fo"k; dk f'k{k.k nwljs fo"k;ksa dh f'k{kk ls 

i`Fkd uk dj ds lefUor :i ls djuk pkfg,A 

5- lglaca/k dk eq[; mís'; fo|kfFkZ;ksa dks O;ogkfjd cukuk gS] blhfy, lkekftd 

foKku f'k{k.k dk vU; fo"k;ksa ls laca/k LFkkfir djuk vko';d gSA 

6- lglaca/k ds }kjk fo|kfFkZ;ksa esa lkekftd foKku dk vU; fo"k;ksa ls laca/k 

LFkkfir dj muesa lkekftd xq.kksa dk fodkl fd;k tkrk gS vkSj muesa vkn'kZ 

ukxfjdrk ds xq.k mRiUu fd;k tk ldrk gSaA 



30 

 

7- lglaca/k ds }kjk fo|kfFkZ;ksa dks la?k ds usrk dh Hkkouk ls nwj j[kk tk ldrk 

gSA 

8- ekuoh; laca/kksa dks le>kus ds fy, lkekftd v/;;u dk vU; lkekftd 

foKkuksa ls lglaca/k vko';d gSA 

mPp çkFkfed d{kkvksa esa lkekftd foKku f'k{k.k ds mís'; ¼d{kk 6 ls 8½ 

mPp çkFkfed d{kkvksa esa lkekftd foKku f'k{k.k ds mís'; fuEufyf[kr gSa%& 

1- lkekftd foKku f'k{kk dk lcls egRoiw.kZ KkukRed mís'; gS & lkekftd 

ifjfLFkfr;ksa vkSj mÙkjnkf;Ro dks le>us dh {kerk mRiUu djukA ;gh dkj.k gS 

fd lkekftd foKku laca/kh inksa vkSj ç;Ruksa dk Kku çnku fd;k tkrk gSA 

2- dk;Z &Hkwr&orZeku] lk/ku&lk/; dk laca/k crkus ds lkFk&lkFk lkekftd laLFkkvksa 

ds ijLij laca/kksa dk Kku djkuk rFkk LFkkuh; çkarh; jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; Lrj 

ij ç'kkldh; ç.kkfy;ksa dk Kku djkukA 

3- çR;sd ukxfjd dqN fof'k"V lkekftd fLFkfr;k¡] fu;e] laLFkkvksa ds laca/k esa 

okafNr lwpuk,a fcuk çkIr fd, uk rks vius lkekftd okrkoj.k dks le> 

ldrk gS vkSj uk vius drZO;ksa dk fu/kkZj.k dj ldrk gSA vr% lkekftd 

okrkoj.k dk Kku djkuk lkekftd foKku dk vU; mís'; gSA bl mís'; dh 

çkfIr ds fy, LFkkuh; Lrj ij gesa fofHkUu iapk;rksa] muds drZO; ,oa laxBu 

vFkok uxj ikfydk] uxj fuxe rFkk muds dk;ksaZ ,oa laxBu dk Kku fo|kfFkZ;ksa 

dks djkuk vko';d gSA çkarh; Lrj ij jkT; ds fo/kku eaMy] ea=h eaMy] 

jkT;iky] jk"Vªh; Lrj ij Hkkjrh; laln] ç/kkuea=h ,oa jk"Vªifr vkfn ds drZO;ksa 

dk Kku djkuk vko';d gSA 

4- okrkoj.k ds Kku ds fy, çR;sd ukxfjd dks vius HkkSxksfyd ,oa ,sfrgkfld 

okrkoj.k dk Kku vko';d gSA fgeky;] foa/;kpy tSls ioZr] xaxk] ;equk 

vkfn ufn;ka] fofo/k çdkj ds  ekSle] fofHkUu çdkj ds LFkykd`fr;ka vkfn ,sls 

HkkSxksfyd rRo gSa ftUgksaus gekjs lkekftd thou dks çHkkfor dj j[kk gSA 

jkek;.k] egkHkkjr] cq)] v'kksd] rqylh] ehjk] f'kokth] y{ehckbZ] rktegy] 

cks/kx;k] yky fdyk ,sls ,sfrgkfld rRo gSa ftUgksaus orZeku fuekZ.k esa Hkh 

lg;ksx fn;k gSA vr% budh tkudkjh vko';d gSA buds vfrfjä orZeku esa 

fuR; vusd ?kVuk,a leL;k,a vFkok vkanksyu gksrs jgrs gSa] ftudh tkudkjh 

ukxfjdksa dks gksuh pkfg,A gesa dk;Z&dkj.k] Hkwr&orZeku] lk/ku&lk/; dk lacaf/kr 

Kku ij tksj nsuk pkfg,A 

5- fo|kfFkZ;ksa esa fo'o ca/kqRo ,oa varjkZ"Vªh; rkfd Hkkouk dk fodkl djus ds fy, 

la;qä jk"Vª la?k tSls varjjk"Vªh; laxBuksa dk Kku djkuk Hkh vko';d gSA 
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bdkbZ&2-2 

lkekftd foKku ds fofHkUu fo"k;ksa ds ikBî&iqLrdksa dh le> 

ikB~;iqLrd dk v/;;u v/;kiu çfØ;k esa egRoiw.kZ LFkku gSA iqLrdksa esa lHkh çdkj 

dk Kku lafpr gksrk gSA bl lafpr Kku ds vk/kkj ij gh fdlh çdkj dh [kkst ;k 

uohu Kku dh çkfIr dh dh tk ldrh gSA vr% iqLrdksa dk Kku vtZu esa egRo fnuksa 

fnu c<+ jgk gSA 

ikBî&iqLrd dk vFkZ 

lkekU;r% çR;sd çdkj dh iqLrd dks ikB~;iqLrd dgk tkus yxk gS] ijarq çR;sd 

iqLrd dks ikB~;iqLrd ugha dgk tk ldrkA vr% lkekU; iqLrd ,oa ikB~;iqLrd esa 

varj tkuus ds fy, ikB~;iqLrd dk vfHkçk; vFkZ tkuuk vfr vko';d gSA 

vkWDlQksMZ dUlkbt 'kCndks"k ds vuqlkj & ikB~;iqLrd og lk/ku gS ftlds }kjk 

f'k{kd ekxZn'kZu nsrk gS rFkk foKku dh 'kk[kk dh ,d çkekf.kd iqLrd gksrh gSA ge 

dg ldrs gSa fd ikB~;iqLrd ls vfHkçk; fdlh Hkh fo"k; dh ml iqLrd ls gS] tks 

,d Lrj fo'ks"k ds fo|kFkhZ gsrq lacaf/kr ç'kklfud O;oLFkk }kjk ekU; gks ,oa fo|kFkhZ 

mls vius v/;;u ds fy, ç;ksx esa ykrs gksaA 

lkekftd foKku ds v/;;u esa ikB~îiqLrd dk egRo ,oa vko';drk 

orZeku f'k{kk i)fr esa ikB~;iqLrd dh egÙkk ,oa vko';drk ij fopkj fd;k tk, rks 

;g ckr Li"V gks tkrh gS fd f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, ikB~;iqLrd dk egRo cgqr gh 

vf/kd gS D;ksafd vkt dh ifjfLFkfr;ksa esa tgka Ldwyksa esa d{kk dk vkdkj vis{kkdr̀ 

cM+k gksrk gS] ogha v/;kid Hkh vkn'kZ v/;kid ugha jg x, gSaA muesa nkf;Ro cks/k 

dh Hkkouk /khjs&/khjs frjksfgr gksrh tk jgh gS ,oa og vc vius fo"k; esa bruk vf/kd 

ikjaxr Hkh ugha gSA lkFk&gh x`gdk;Z iwjk djus gsrq vFkok fdlh Hkh Kku dks LFkkbZ 

djus ds fy, ikB~;iqLrd gh ,dek= lgkjk gksrh gS] vFkkZr fdlh Hkh çdkj dk Kku 

iw.kZ rHkh gksrk gS tc fd mldk ç;ksx fd;k tk, rFkk mldk ç;ksx djus ds fy, 

mls vkRelkr djuk vko';d gSA ;g rHkh laHko gS tc lrr~ vH;kl fd;k tk, vkSj 

lrr~ vH;kl ds fy, ikB~;iqLrd dh gh vko';drk gSA d{kkd{k esa fn, tkus okys 

Kku dh lgh çkfIr gsrq ;g vko';d gS fd fo|kFkhZ v/;kid dh ckr dks /;kuiwoZd 

lqusa rFkk mls lgh çdkj ls uksV dj ysaA ysfdu O;ogkj esa ;g laHko ugha gks ikrkA 

vr% ,slh fLFkfr esa ikB~;iqLrd dh gh vko';drk iM+rh gSA f'k{kkFkhZ ds vfrfjä 

v/;kid dks Hkh ikB~;iqLrd dh vko';drk gksrh gS D;ksafd d{kk esa fdlh çdkj dh 

tkudkjh nsus ls igys ;g vko';d gksrk gS dh bl ckr ls vk'oLr gks tkuk pkfg, 
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fd tks tkudkjh og d{kk esa nsus tk jgk gS og iw.kZrk lgh ,oa Lrjkuqdwy gSA ,slh 

tkudkjh mUgsa ikB~;iqLrd ls gh miyC/k gks ldrh gSA 

mi;qZä ckrsa lkekftd v/;;u ds f'k{kd ,oa f'k{kkfFkZ;ksa ij Hkh iw.kZrk ykxw gksrh gSA 

lkekftd v/;;u f'k{k.k esa ikB~;iqLrd dh vis{kkdr̀ vf/kd vko';drk gksrh gS 

D;ksafd lkekftd v/;;u f'k{k.k esa tgka ,d vksj ekufp=ksa dh vf/kd vko';drk 

gksrh gS] ogha nwljh rjQ fofHkUu çdkj ds vkadM+ksa dh Hkh cgqrk;r gksrh gS] ftUgsa 

vkRelkr~ djus gsrq ckj&ckj ikB~;iqLrd dk gh lgkjk fy;k tkrk gS rFkk mPp 

ek/;fed Lrj ls rks lkekftd v/;;u f'k{k.k ds varxZr Hkwxksy f'k{k.k esa çk;ksfxd 

dk;Z dk 'kqHkkjaHk Hkh gks tkrk gSA vr% çk;ksfxd dk;Z laiUu djus gsrq ikB~;iqLrd dh 

mruh gh vko';drk gksrh gS] ftruh dh xf.kr ds ç'u gy djus gsrq xf.kr dh 

iqLrd dh vifjgk;Zrk gksrh gSA  

lkekftd foKku v/;;u dh vPNh ikBîoLrq dk p;u 

lkekftd foKku v/;;u dh iqLrd bl çdkj dh gksuh pkfg, tks fo|kfFkZ;ksa dh lHkh 

çdkj dh vko';drkvksa dks iw.kZ dj lds vkt ds euksoSKkfud ;qx esa ftl çdkj 

fo|kFkhZ dh :fp {kerk vk;q vkfn dk /;ku j[kuk vfr vko';d gS mlh çdkj 

lkekftd v/;;u dh vPNh ikB~;iqLrd dk pquko djuk vkSj Hkh vf/kd nq"dj dk;Z 

gSA vr% iqLrd ds pquko gsrq dqN ekunaMksa dk fu/kkZj.k vko';d gS ikB~;iqLrdksa dk 

mfpr Lrj fu/kkZfjr djus gsrq UNESCO }kjk lu~ 1962 esa varjjkZ"Vªh; Lrj ij ,d 

tujy dkWUÝsal dk vk;kstu fd;k x;k rFkk mä dkWUÝsal dh vfHk'kalkuqlkj dqN 

ek/;fed Lrj ls lacaf/kr iqLrdsa rS;kj dh xbZaA rRi'pkr os ikB~;iqLrdsa Hkkjr vkfn 

dqN ,f'k;kbZ jk"Vªksa dks ekxZn'kZu gsrq Hksth xbZ rFkk ckn esa bl çkstsDV dks vU; jk"Vªksa 

esa Hkh ykxw djus dk ç;kl fd;k x;kA lu 1969 dks rRdkyhu dsaæh; f'k{kk ea=h ds 

funsZ'ku esa jk"Vªh; Lrj ij ,d xks"Bh vk;ksftr dh xbZ ftldk eq[; dk;Z ikBî 

iqLrdksa ds mfpr Lrj dk fu/kkZj.k djuk FkkA bl xks"Bh esa dqN fu.kZ; fy, x, tks 

fuEufyf[kr gSa%& 

1- ikB~;iqLrdksa dk ,d mfpr Lrj gksuk pkfg,A 

2- ikB~;iqLrdksa ds ys[ku esa O;kikfjd nf̀"Vdks.k dks /;ku esa ugha j[kk tkuk 

pkfg,A 

3- ikB~;iqLrdsa fo|kfFkZ;ksa ds fy, vf/kd ykHkdkjh gksuk pkfg,A 

4- mä ckrksa dk /;ku dsaæ ljdkj ,oa jkT; ljdkj nksuksa dks lko/kkuhiwoZd j[kuk 

pkfg,A 

5- ikB~;iqLrdksa ds ys[ku ,oa mfpr Lrj dks cuk, j[kus ds fy, dsaæ ljdkj }kjk 

,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ubZ fnYyh dks Hkh leqfpr ekxZn'kZu nsuk pkfg,A 
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,d vPNh lkekftd v/;;u dh ikB~;iqLrd mls dgk tk ldrk gS tks fuEufyf[kr 

ckrksa dks /;ku esa j[kdj fy[kh xbZ gks%& 

1- iqLrd ckyd dks dsaæ ekudj fy[kh xbZ gks vFkkZr og ckyd dh #fp vk;q 

;ksX;rk ,oa vU; euksoSKkfud rF;ksa ds vuqdwy gksuh pkfg, rFkk ckyd ds 

nSfud thou ls lacaf/kr gksuk pkfg,A 

2- ikB~;iqLrd esa ekufp= ,oa fp=ksa dk ;FkkfLFkfr ç;ksx gksuk pkfg,A ekufp= 

lkekftd v/;;u fo"k; ds varxZr fo'ks"kdj Hkwxksy dk Kku çkIr djus dk 

,d l'kä lk/ku gSA 

3- ikB~;iqLrd esa xzkQksa ,oa Mk;xzkeksa dk ç;ksx fofHkUu oLrqvksa LFkkuksa ekSle vkfn 

dks n'kkZus gsrq vfr vko';d gSA 

4- ikB~;iqLrd esa cgq&fodYikRed vH;kl ç'uksa dk lekos'k djuk pkfg, rkfd 

f'k{kkfFkZ;ksa esa fofo/k çdkj ds ç'uksa dk mÙkj nsus ds dkS'ky dk fodkl fd;k 

tk ldsA 

5- ikB~;iqLrd esa uohure lR; vkadM+ksa rFkk rF;ksa dk lekos'k gksuk pkfg,A 

lkFk&gh uohu gksuk pkfg, ,oa vkadM+ksa dk lzksr fo'oluh; gksuk pkfg,A 

6- ikB~;iqLrd esa varjkZ"Vªh; 'kCnkoyh dk leqfpr ç;ksx djuk pkfg,] rkfd 

f'k{kkFkhZ ml 'kCnkoyh ls voxr gks ldsa vkSj mls le> ldsaA 

7- ikB~;iqLrd dh Hkk"kk Li"V ,oa ljy gksuh pkfg,A yacs ,oa dfBu okD;ksa ds 

ç;ksx rFkk f}vFkhZ 'kCnksa dk ç;ksx djus ls cpuk pkfg,A lkFk&gh O;kdj.k 

laca/kh fu;e dk Hkh ikyu fd;k tkuk pkfg, rFkk LFkkuh; ifjos'k ls lacaf/kr 

'kCnksa dks mfpr LFkku nsuk pkfg,A 

8- ikB~;iqLrd esa rdZlaxr ,oa Øec) çdj.k gksuk pkfg, ftlesa fofHkUu çdkj 

dh jkT;h; jk"Vªh; ,oa varjjk"Vªh; ifjfLFkfr;ksa ,oa ekuoh; fØ;kvksa ds lkFk&lkFk 

LFkkuh; rRoksa dks Hkh lekfgr fd;k gqvk gksA 

9- ikB~;iqLrd lh[kus dh vPNh  ,oa uohu fof/k;ksa rFkk rduhd ij vk/kkfjr 

gksuk pkfg,A lkFk&gh ikB ds var esa lkj la{ksi Hkh nsuk pkfg, rFkk çR;sd 

çdj.k ;k iqLrd ds var esa mi;ksxh iqLrdksa dh lwph Hkh gksuh pkfg,A 

10- ikB~;iqLrd esa varjkZ"Vªh; lg;ksx ,oa HkkbZpkjs dks çksRlkgu nsuk pkfg, rkfd 

fo'o esa lHkh O;fä 'kkafr ls mUufr ,oa le`f) dh vksj vxzlj gks ldsA 

ikB~;iqLrd bl çdkj dk gksuk pkfg, fd og f'k{kkfFkZ;ksa ds le{k ekuork] 

lg;ksx ,oa çse dh Hkkouk dk fodkl djus esa leFkZ gks lds rFkk Hkkjr 

fo'o ca/kqRo dh fn'kk esa lfØ; lg;ksx ns ldsA 

11- ikB~;iqLrd esa le;&le; ij lq/kkj rFkk iqujko`fÙk dh laHkkouk gksuh pkfg, 

rkfd mlesa uohure vkadM+ksa ,oa rduhd dk lekos'k fd;k tk ldsA 

12- ikB~;iqLrd }kjk {ks=h; i;ZVu dks egRo nsuk pkfg,A 
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13- ikB~;iqLrd dk vkoj.k vkd"kZd] dykRed] çHkkoksRiknd ,oa vPNh lkexzh ls 

cuk fVdkÅ gksuk pkfg,A 

;|fi ikB~;iqLrd fo|kFkhZ ds fy, vR;ar ykHkdkjh gksrh gS ijarq iqLrd mís'; çkfIr 

dk ,d lk/ku ek= gS] ;g lk/; dnkfi ugha gks ldrhA ikB~;iqLrd ij vf/kd fuHkZj 

gksus ls fo|kFkhZ ds lkeus dbZ leL;k,a vkus dh laHkkouk jgrh gS] ftudk çHkko mudh 

Kku çkfIr dh {kerk ij Hkh iM+ ldrk gSA blh çdkj ikB~;iqLrd ij v/;kid dh 

vf/kd fuHkZjrk ls u rks v/;kid Lo;a ds ckjs esa fo|kFkhZ ij vPNk çHkko Mkyus esa 

leFkZ gks ikrs gSa vkSj u fo"k; ds ckjs esaA fo|kFkhZ v/;kid dh fo"k; laca/kh ;ksX;rk 

dks 'kadk dh n`f"V ls ns[kus yxrk gS ftldk lh/kk çHkko mlds lh[kus dh {kerk ij 

iM+rk gSA vr% fo|kFkhZ ,oa f'k{kd nksuksa ds fy, gh ikB~;iqLrd dk lko/kkuhiwoZd 

mi;ksx djuk vko';d gSA 
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bdkbZ&2-3 

lkekftd foKku ds varxZr fofHkUu fo"k;ksa ds fo"k; oLrqvksa dh le> 

lkekftd foKku ,d fo'kky fdarq fof'k"V 'kCn gS ftudh izdf̀r fo'kky gS ;gh 

dkj.k gS fd lkekftd foKku dks Ldwy ikBîØe esa dkQh egRoiw.kZ LFkku fn;k tk 

jgk gS ;g lkekU; f'k{kk dk vfHkUu vax gSA v/;kid bUgsa i<+krs le; bfrgkl] 

Hkwxksy] ukxfjd 'kkL=] vFkZ'kkL= dks fcuk fHkUu&fHkUu fo"k; ds :i esa i<+krs gSaA mUgsa 

dHkh Hkh lkekftd HkkSxksfyd o vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ls tksM+dj ugha i<+krsA blh çdkj 

,d /kkj.kk ;g Hkh gS fd lkekftd foKku dk vFkZ lkekftd leL;kvksa rFkk lkef;d 

?kVukvksa dk v/;;u gS] tks fd ladqfpr vFkZ gSA 

lkekftd foKku esa os fo"k; vkrs gSa] ftudk laca/k ekuo lekt ds mn~xe vkSj 

fodkl ls gSA blds ek/;e ls ekuo ds thou vkSj mlds fofHkUu lkekftd 

fØ;kdykiksa dk foLrkj ls v/;;u fd;k tkrk gSA lkekftd foKku ds varxZr 

fuEufyf[kr fo"k;ksa dk v/;;u fd;k tkrk gS&bfrgkl] ukxfjd'kkL=] lekt'kkL=] 

vFkZ'kkL=] Hkwxksy] euksfoKku vkfnA blds varxZr ekuo thou ds Hkwrdkyhu] orZeku 

rFkk Hkfo"; dk v/;;u fd;k tkrk gS lkFk&gh blds lHkh fo"k;ksa ds vk/kkjHkwr 

fl)karksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA  

lkekftd foKku %& bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ'kkL=] ukxfjd 'kkL= 

bl çdkj ;g ,d var%vuq'kkflr fo"k; gS ftl dh lkexzh ekuo Kku ,oa vuqHkoksa ij 

vk/kkfjr gSA oLrqr% lkekftd foKku dk {ks= vR;ar O;kid gS vkSj laiw.kZ fo'o esa 

ekuo dk orZeku lkekftd thou gh bldk ewy gSA 

lkekftd foKku dk vFkZ] {ks= ,oa egRo% 

blds {ks= ds varxZr fuEufyf[kr rF;ksa dk v/;;u fd;k tkrk gS%& 

1- ekuoh; laca/kksa dk v/;;u 

2- ekuo fufeZr laLFkkvksa dk v/;;u 

3- ukxfjdrk ds xq.kksa dk fodkl 

4- varjjk"Vªh; laca/kksa dk v/;;u 

5- lekt ls lacaf/kr v/;;u 

6- vrhr ij vk/kkfjr ?kVukvksa dk v/;;u 

7- izkd`frd foKku rFkk fodkl dk v/;;u 
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lkekftd v/;;u dh vko';drk 

Lora=rk çkfIr ds i'pkr~ Hkkjrh; lekt esa vusd Økafrdkjh ifjorZu gks pqds gSa 

ftUgksaus lkekftd v/;;u dh f'k{kk dh vko';drk çnf'kZr dh gS tks fuEufyf[kr gSa%& 

1- çtkrkaf=d 'kklu dh LFkkiuk 

2- vkS|ksfxd çxfr ,oa oSKkfud vkfo"dkjksa dk çHkko 

3- dY;k.kdkjh jkT; 

4- lektoknh jkT; 

5- loksZn; rFkk xzke iapk;r dh O;oLFkk 

6- fofHkUu leL;k,a 

lkekftd v/;;u dk egRo 

Lora=rk ds iwoZ f'k{kk iw.kZr;k iqLrdh; rFkk lwpukRed FkhA f'k{kk ewy :i ls 

thfodksiktZu ds mís';ksa ls çHkkfor FkhA ifj.kkeLo:i dsoy Hkk"kk] xf.kr rFkk HkkSfrd 

foKku dh f'k{kk dks egRo çnku fd;k tkrk FkkA lkekftd foKkuksa dh mis{kk dh 

tkrh Fkh D;ksafd mudk dksbZ O;olkf;d egRo ugha FkkA vkt ds ;qx esa lkekftd 

v/;;u ds fo"k;ksa dks egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA lkekftd v/;;u dh f'k{kk ds egRo 

dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS& 

1- lkekftd n`f"V ls lkekftd v/;;u dk egRo 

2- oS;fäd ǹf"V ls lkekftd v/;;u dk egRo 

3- lkekftd n`f"V ls lkekftd v/;;u dk egRo 

4- lkekftd v/;;u fo|kfFkZ;ksa esa LoLFk ǹf"Vdks.k fodflr djus esa lgk;d gSA 

5- lkekftd v/;;u ns'k dh fojklr rFkk laLd`fr ds fy, çse rFkk lEeku ,oa 

J)k tkx`r djrk gSA 

6- ;g lg;ksx dh Hkkouk fodflr djrk gSA 

7- ;g lekt dh çxfr ds fy, ekxZ ç'kLr djrk gSA 

8- ;g lekt esa ,d:irk rFkk n`<+rk ykus esa lgk;rk çnku djrk gSA 

9- ;g lkekftd tkx:drk rFkk varjjkZ"Vªh; ln~Hkkouk ds fodkl esa lgk;d gSA  

10- lkekftd v/;;u lkekftd thou dks mUur] lQy rFkk le`) cukus esa vR;ar 

mi;ksxh gSA 

11- ;g v/;;u fo|kfFkZ;ksa esa lfg".kqrk] lgkuqHkwfr rFkk çse dh Hkkouk fodflr 

djrk gSA 

12- ;g v/;;u leh{kkRed fparu dh Hkkouk dk fodkl dj  thou ;kiu esa 

lgk;rk nsrk gSA 
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13- ;g v/;;u iwokZxzgksa] }s"kksa vkfn dks nwj dj O;kid n`f"Vdks.k ds fodkl esa 

lgk;d gSA 

14- oS;fäd ǹf"V ls lkekftd v/;;u dk egRo 

15- lkekftd v/;;u }kjk O;fä esa fofHkUu lkekftd xq.kksa ;Fkk lg;ksx lgdkfjrk 

lfg".kqrk fu"i{krk vkfn dk fodkl fd;k tkrk gSA ;s xq.k lkekftd pfj= ds 

fuekZ.k esa vk/kkj dk dk;Z djrs gSaA  

16- lkekftd v/;;u }kjk fofHkUu lkekftd vknrksa rFkk dq'kyrkvksa dk fodkl 

fd;k tkrk gSA 

17- blds }kjk O;fä dh ekufld 'kfä;ksa dk fodkl fd;k tkrk gSA 

18- bl v/;;u ds }kjk O;fä dks O;ogkfjd leL;kvksa ds lek/kku ds fy, rS;kj 

fd;k tkrk gSA 

19- lkekftd v/;;u ds }kjk O;fä dks vius okrkoj.k esa O;ofLFkr gksus ds fy, 

leFkZ cuk;k tkrk gSA 

blds vfrfjä mles Lo;a dks viuh vko';drkvksa ds vuq:i cukus dh {kerk Hkh 

çnku dh tkrh gSA 

lesdu 

bl bdkbZ esa geus tkuk fd fdl izdkj lkekftd foKku ds le> ds varZxr fofo/k 

ljksdkj vkrs gSaA bl v/;k; ds vUrxZr geus tkuk fd lkekftd v?;;u dks tkuus 

ds fy, izR;sd Lrj ds ikB~;Øe] ikB~;p;kZ] ikB~;iqLrd ,oa Lof/kxe lkexzh] Ikz'u] nRr 

dk;Z] izkstsDV vkfn dks le>uk vfuok;Z gSA bl v/;k; ds vUrZxr geus NCF-2005, 

BCF-2008 dks le>us dk dksf'k'k fd;kA geus ;g le>k fd fofHkUu fo"k;ksa ;Fkk& 

ukxfjd'kkL=] Hkwxksy] lekt'kkL=] bfrgkl] vFkZ'kkL= dk lekos'ku fdl izdkj gSA lkFk 

gh geus ;g Hkh le>us dk dksf'k'k fd;k fd HkkSxksfyd ifjfLFkfr;k¡] ;krk;kr] 

O;olk;] ekuoh; ,oa vkfFkZd thou dk v/;;u dSls fd;k tk ldrk gSA 

ewY;kadu 

1- mPp izkFkfed Lrj ij lkekftd ikB;Øe esa fdu&fdu fcUnqvks dk lekos'k 

fd;k tkrk gSA Li"V djsaA 

2- lkekftd foKku ds v/;;u esa ikB~;iqLrd dh vko';drk ,oa egRo dk o.kZu 

djsaA 

3- lkekftd foKku ,d var% vuq'kklfud fo"k; gS] dSls\  
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bdkbZ&3 

lkekftd foKku dk f'k{k.k  

bdkbZ&3-1 

 lkekftd foKku f'k{k.k ds vk/kkjHkwr fl)kar 
 lkekftd foKku f'k{k.k ds mikxe 
 lkekftd foKku lh[kus dh ;kstuk 
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lkekftd foKku dk f'k{k.k  

bdkbZ&3-1 

lkekftd foKku% f'k{k.k ds vk/kkjHkwr fl)kar] mikxe rFkk lh[kus dh 
;kstuk dk Lo:i 

 
lkekftd foKku f'k{k.k ds vk/kkjHkwr fl)kar 

lQy f'k{k.k ds fy, bl ckr dk Kku gksuk pkfg, fd fo|kFkhZ fdl izdkj vFkok 
dkSu&dkSu&lh fof/k;ksa ls lh[krs gSaA pw¡fd f'k{k.k fof/k;k¡ vFkok uhfr;k¡ dqN fl)kUrksa 
ij vk/kkfjr gksrh gSa] blfy, izR;sd f'k{kd ds fy, f'k{k.k djrs le; bUgha lkekU; 
vFkok vk/kkjHkwr fl)kUrksa dk ikyu djuk ije vko';d gSA 

O;ogkj dks fu;fU=r djus ds fy, fl)kUrksa dk gksuk vko';d gSA f'k{kd ds O;ogkj 
dks fu;fU=r djus ds fy, eq[; :i ls nks izdkj ds f'k{k.k fl)kUrksa ij cy fn;k 
x;k gS%& 

¼v½ f'k{k.k ds lkekU; fl)kUr (General Principles of Teaching) 

¼c½ f'k{k.k ds euksoSKkfud fl)kUr (Psychological Pirnicples of Teaching) 

f'k{k.k ds lkekU; fl)kUr (General Principles of Teaching) 

1- izsj.kk ds fl)kUr (Principle of Teaching) 

izsj.kk og fof/k gS ftlds }kjk fo|kfFkZ;ksa dks ikB~;&lkexzh eas #fp mRiUu gks tk;sA bl 
n`f"V ls izsj.kk ds fl)kUr dk rkRi;Z fo|kfFkZ;ksa eas Kku izkIr djus ds fy, #fp mRiUu 
djuk gSA ;g ,d euksoSKkfud rF; gS fd ftl le; f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks Kku izkIr 
djus ds fy, izsfjr djrs gSa rks lh[kus vkSj fl[kkus dh izfØ;k lqpk: :i ls lEiUu 
gksrh jgrh gSA ij mfpr izsj.kk ds vHkko eas fo|kFkhZ ikB~;&lkexzh dks ;kn djus esa 
rfud Hkh #fp ugha ysrsA blls leLr f'k{k.k vf/kxe vlQy gks tkrk gSA vr% 
izR;sd f'k{kd dks izsj.kk ds fl)kUr dk ikyu djuk pkfg,A vc iz'u ;g mBrk gS 
fd fo|kFkhZ dks Kku izkIr djus ds fy, fdl izdkj rS;kj fd;k tk;sA blds fy, 
f'k{kd dks fo|kfFkZ;ksa dh tUetkr izo`fÙk;ksa (Innate Tendencies) dk lko/kkuh ds lkFk 
iz;ksx djuk pkfg,A ;g vuqHko dh ckr gS fd izR;sd fo|kFkhZ dks okrkoj.k lEcU/kh 
ubZ&ubZ vusd ckrksa dk Kku izkIr djus dh izcy ftKklk (Curiosity) gksrh gSA vr% 
f'k{kd dks ,slh ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k djuk pkfg, fd izR;sd fo|kFkhZ esa okrkoj.k 
lEcU/kh vf/kd ls vf/kd ubZ&ubZ ckrksa vFkok ikB~;&lkexzh dks tkuus dh ftKklk 
mRiUu gks tk;sA mnkgj.k ds fy, bfrgkl i<+krs le; rktegy] mldk ekWMy vFkok 
fp= fn[kkdj fo|kfFkZ;ksa esa rktegy lEcU/kh ,sfrgkfld ?kVukvksa ds fo"k; esa Kku izkIr 
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djus dh ftKklk mRiUu dh tk ldrh gSA dkj[kkuksa rFkk vkVZ&xSyfj;ksa dks fn[kkus ls 
foKku rFkk dyk ds izfr ftKklk fodflr dh tk ldrh gSA ,sls gh ftKklk rFkk 
vkRe&xkSjo dh Hkkoukvksa dks tkxzr djrs gq, fo|kfFkZ;ksa dks vUR;k{kjh }kjk dforkvksa 
dks daBLFk djus dh izsj.kk nh tk ldrh gSA 

2- fØ;k'khyrk vFkok djds lh[kus dk fl)kUr (Principle of Activity or Learning 

by Doing)  

fØ;k'khyrk ds fl)kUr dk ;g vFkZ gS fd f'k{kd dks izR;sd izdkj ds ikB esa 
fØ;k'khyrk mRiUu djuh pkfg,A Lej.k jgs fd fØ;k'khyrk nks izdkj dh gksrh gSa%& 
¼1½ 'kkjhfjd] rFkk ¼2½ ekufld  

'kkjhfjd fØ;k'khyrk dk vFkZ gSA&fo|kfFkZ;ksa dh desZfUnz;ksa dks fØ;k'khyrk iznku djuk 
rFkk ekufld fØ;k'khyrk dk rkRi;Z fo|kfFkZ;ksa dh KkusfUnz;ksa dks fØ;k'khy j[kuk gSA 
euksoSKkfud n`f"V ls izR;sd fo|kFkhZ vius LoHkko ls gh fØ;k'khy gksrk gSA vr% 
fØ;k'khyrk mldh izÑfr ds vuq:i gSA eSDMwxy (Mc Doughall) ds vuqlkj izR;sd 
ckyd esa jpuk (Construction) dh tUetkr izòfÙk gksrh gSA bl izo`fÙk ds vk/kkj ij 
ckyd izk;% gj le; dqN&u&dqN djrk gh jgrk gSA Lej.k jgs fd ckyd dh ftruh 
vf/kd fØ;k gksxh mruh gh vf/kd lh[kus vkSj fl[kkus dh izfØ;k (Learning Teaching 

Process) gksxhA vr% lQy f'k{k.k ds fy, f'k{kd dks fo|kFkhZ dh jpuk rFkk vU; 
ewy izo`fÙk;ksa (Insincts) ,oa bfUnz;ksa (Senses) dk vf/kd ls vf/kd iz;ksx djuk 
pkfg,A nwljs 'kCnksa esa] f'k{k.k ds le; fo|kFkhZ dh ewy izo`fÙk;ksa rFkk bfUnz;ksa dk 
ftruk vf/kd iz;ksx fd;k tk;sxk f'k{k.k Hkh mruk gh vf/kd izHkko'kkyh gksrk tk;sxkA 
/;ku nsus dh ckr ;g gS fd 'kkjhfjd rFkk ekufld nksuksa izdkj dh fØ;k'khyrk,¡ 
,d&nwljs ij fuHkZj jgrh gSaA bldk izek.k ;g gS fd tUe ysus ds dqN {k.k i'pkr~ 
gh ckyd 'kkjhfjd ǹf"V ls fØ;k'khy gksus yxrk gS rFkk tSls&tSls og cM+k gksrk 
tkrk gS mldh ekufld fØ;k'khyrk dk {ks= Hkh foLr̀r gks tkrk gSA pw¡fd fo|kFkhZ dk 
'kjhj vkSj eu nksuksa lkFk&lkFk dk;Z djrs gSa] blfy, og izR;sd ubZ ckr dks lh[kus eas 
vf/kd ls vf/kd #fp ysrk gSA izfl) f'k{kk&'kkL=h Ýksscsy (Forebel) us blh ckr dks 
/;ku eas j[krs gq, djds lh[kus (Learning by doing) ds fl)kUr dk izfriknu fd;k 
rFkk blh fl)kUr ds vk/kkj ij viuh fd.Mj&xkVZu i)fr dk izfriknu fd;kA izk;% 
yksx fØ;k'khyrk vFkok djds lh[kus ds fl)kUr dk vFkZ xyr le> cSBrs gSaA bl 
lEcU/k esa ;g ckr crkus ;ksX; gS fd fØ;k'khyrk ds fl)kUr dk vFkZ ;g ugha gS fd 
dsoy fo|kFkhZ Lo;a gh ubZ ckr dks lh[kus ds fy, fØ;k'khy gks vfirq bldk ;g 
vFkZ gS fd f'k{kd Hkh fo|kFkhZ dks ubZ&ubZ ckrksa dks fl[kkus ds fy, fØ;k'khy cuk;sA 
mnkgj.k ds fy, ;fn bfrgkl i<+krs le; fo|kfFkZ;ksa dks iqLrdksa dh vis{kk ,sfrgkfld 
rF;ksa ,oa ?kVukvksa dks ukVd ds :i esa fn[kk;k tk; rks [ksy gh [ksy essa mudks 
bfrgkl ds fo"k; eas Kku vf/kd ljyrk ls izkIr gks ldrk gSA ,sls gh Hkwxksy i<+krs 
le; ekWMy] pkVZ rFkk js[kkfp=ksa ds iz;ksx vFkok bu lcdks Lo;a fo|kfFkZ;ksa ls 
cuokdj Hkwxksy dk Kku izkIr djus dh #fp mRiUu dh tk ldrh gSA pw¡fd fØ;k'khy 
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jgus ls fo|kfFkZ;ksa esa vPNh&vPNh Hkkouk,¡ tkxzr gksrh gSa rFkk mudh dk;Z{kerk c<+rh 
gS] blfy, vk/kqfud f'k{k.k iz.kkfy;k¡ tSls& ek.Vsljh iz.kkyh (Montessori Method), 
fdUMj&xkVZu iz.kkyh (Kinder-garten Method), vUos"k.k iz.kkyh (Hueuristic Method), 
MkYVu iz.kkyh (Dalton Method), ;kstuk iz.kkyh (Project Method) rFkk csfld iz.kkyh 
(Basic Method) vkfn blh fl)kUr ij vk/kkfjr gSaA 

mi;qZDr fooj.k ls Li"V gks tkrk gS fd fØ;k'khyrk dk fl)kUr vR;Ur ykHkizn gSA 
vr% bl fl)kUr dk iz;ksx izR;sd d{kk ds izR;sd fo"k; rFkk Ldwy ds vU; lHkh 
dk;ks± tSls&Ldwy ifj"kn~] okn&fookn izfr;ksfxrk rFkk fofHkUu lHkkvksa] lkslkbfV;ksa] 
xksf"B;ksa] Dycksa ,oa [ksydwn vkfn eas gksuk pkfg,A blls fo|kfFkZ;ksa eas iz'kkluh; vknrksa 
dk fodkl gksxk rFkk mUgsa lekt&lsok dk i;kZIr ,oa mfpr izf'k{k.k feysxkA 

3- #fp dk fl)kUr (Principle of Interest)  

#fp ds fl)kUr dk vFkZ ;g gS fd f'k{k.k dks mi;ksxh rFkk izHkko'kkyh cukus ds 
fy, fo|kFkhZ dh ikB~;&fo"k; esa #fp mRiUu dh tk;A tc fo|kFkhZ dks ikB~;&fo"k; esa 
#fp mRiUu gks tkrh gS rks og Kku dks ljyrkiwoZd xzg.k dj ysrk gSA  

4- thou ls lEcU/k LFkkfir djus dk fl)kUr (Principle of Linking with life) 

euksoSKkfud n`f"V ls izR;sd Lrj ds fo|kFkhZ dh viuh&viuh nqfu;k¡ vyx&vyx gksrh 
gSA nwljs 'kCnksa esa tSls&tSls fo|kFkhZ cM+k gksrk tkrk gS oSls&oSls og vius <ax ls ubZ 
nqfu;k¡ dh dYiuk djuk vkjEHk dj nsrk gSA bl izdkj izR;sd fo|kFkhZ dsoy mu 
fØ;kvksa vFkok fo"k;ksa esa gh vf/kd #fp ysrk gS ftudk mldh viuh futh] nqfu;k ls 
lEcU/k gksrk gSA blh ckr dks /;ku esa j[krs gq, vk/kqfud ;qx eas f'k{k.k djrs le; 
fØ;k vFkok fo"k; dks lh[kus okys ds thou ls lEcfU/kr fd;k tkrk gSA vr% thou 
ls lEcfU/kr tksM+us ds fl)kUr dk rkRi;Z ;g gS fd ikB~;&lkexzh dks fo|kfFkZ;ksa ds 
thou ls lacaf/kr fd;k tk;A 

5- fuf'pr mís'; dk fl)kUr (Principle of Definite Aim)  

bl fl)kUr dk vFkZ ;g gS fd izR;sd ikB dk dksbZ u dksbZ fuf'pr y{; vFkok 
mís'; vo'; gksuk pkfg,A mís'; ds vHkko esa ßf'k{kd ml ukfod ds leku gS ftls 
vius y{; dk Kku ugha rFkk lh[kus okyk fo|kFkhZ ml irokj foghu ukSdk ds leku 
gS tks leqnz dh ygjksa ds FkisM+ksa [kkrh gqbZ cg jgh gSAÞ bl ǹf"V ls ikB dks jkspd 
rFkk izHkko'kkyh cukus ds fy, dksbZ u dksbZ fuf'pr] Li"V rFkk iw.kZ ifjHkkf"kr mís'; 
vo'; gksuk pkfg,A Lej.k jgs fd mís'; rFkk f'k{k.k&i)fr dk xgjk lEcU/k gksrk 
gSA 

6- oS;fäd fHkUurk dks tkxzr djus dk fl)kUr (Principle of Recognizing 

Individual Differences)  

bl fl)kUr dk vFkZ ;g gs fd f'k{k.k ds le; fo|kfFkZ;ksa dh fofHkUurkvksa dk /;ku 
j[kk tk;A euksoSKkfud vuqla/kkuksa us ;g fl) dj fn;k gS fd izR;sd fo|kFkhZ cqf)] 
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LoHkko] ;ksX;rk rFkk #fp;ksa] {kerkvksa ,oa vko';drkvksa esa ,d&lk ugha gksrkA ;gh 
dkj.k gS fd izR;sd fo|kFkhZ ,d gh Lrj ij ugha gksrkA bl ǹf"V ls lHkh fo|kfFkZ;ksa 
ds fodkl gsrq leku volj iznku djus ds fy, f'k{kd dks ;ksX; fo|kfFkZ;ksa dks vkxs 
c<+us ds fy, mfpr funsZ'k nsuk pkfg,A 

7- p;u dk fl)kUr (Principle of Selection)  

ikB~;&oLrq ds p;u dk fl)kUr ,d egÙoiw.kZ fl)kUr gSA bl fl)kUr ij izdk'k 
Mkyus ls igys ge ;g crkuk pkgrs gSa fd ikB~;&oLrq dk f'k{kk ds mís'; ls ?kfu"B 
lEcU/k gksrk gSA nwljs 'kCnksa] tSls mís'; gksrk gS mlh ds vuqlkj ikB~;&oLrq pqu yh 
tkrh gSA vc ikB~;&oLrq ds lEcU/k esa ;g ckr tku ysuk ije vko';d gS fd tc 
ls ekuo us bl Hkwfe ij tUe fy;k gS rHkh ls mlus bl tfVy lalkj ds lEcU/k eas 
vR;Ur foLr̀r Kku lafpr dj fy;k gSA  

8- fu;kstu dk fl)kUr (Principle of Planning)  

f'k{k.k dks lQy cukus ds fy, fu;kstu ds fl)kUr dk ikyu djuk ije vko';d 
gSA bl fl)kUr dk vFkZ ;g gS fd f'k{kd dks f'k{k.k djus ls igys gh f'k{k.k ds 
Øe dks fuf'pr rFkk O;ofLFkr djds ikB dh ;kstuk rS;kj dj ysuh pkfg,A dgus dk 
rkRi;Z ;g gS fd f'k{kd dks ikB dh ;kstuk rS;kj djrs le; ;g igys ls gh lksp 
ysuk pkfg, fd og fo|kfFkZ;ksa ls fdl Lrj ij fdruk lg;ksx izkIr djds fdlh 
leL;k dks dkSu&lh fof/k ls gy djsxkA 

9- foHkktu dk fl)kUr (Principle of Division)  

bl fl)kUr dk vFkZ ;g gS fd ikB~;&lkexzh dks fuf'pr Øe ls izLrqr djus ds fy, 
dqN iafä;ksa vFkok inksa (Units) esa ck¡V ysuk pkfg,A ikB~;&lkexzh dks ck¡Vus ds 
i'pkr~ bu inksa vFkok lksikuksa dks fo|kfFkZ;ksa ds le{k bl izdkj ls izLrqr djuk 
pkfg, fd izR;sd lksiku vius esa iw.kZ Hkh gks rFkk ,d lksiku nwljs lksiku ij 
LokHkkfod :i ls igq¡pkus dh ftKklk Hkh mRiUu dj nsA 

10- vkòfÙk dk fl)kUr (Principle of Revision) 

bl fl)kUr dk vk'k; ;g gS fd fo|kfFkZ;ksa dks tks Hkh ikB~;&lkexzh i<+kbZ tk; mls 
fo|kfFkZ;ksa ls ckj&ckj nksgjk;k tk;A 

11- fuekZ.k rFkk euksjatu dk fl)kUr (Principle of Democratic Dealing)  

bl fl)kUr dk rkRi;Z ;g gS fd fo|kfFkZ;ksa ls ,slh fØ;k,¡ djkbZ tk;sa tks euksjatuiw.kZ 
gksa rFkk mudh lt̀ukRed 'kfDr dk mfpr fodkl dj ldsaA 
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12- turU=h; O;ogkj dk fl)kUr (Principle of Democratic Dealing)  

turU=h; fl)kUr ds vuqlkj f'k{kd dks fo|kfFkZ;ksa ds lkFk turU=h; n`f"Vdks.k viukuk 
pkfg,] rkuk'kkgh ughaA rkuk'kkgh O;oLFkk eas fo|kFkhZ ds O;fDrRo dk neu gks tkrk 
gSA blls os dHkh&dHkh fonzksg Hkh dj cSBrs gSaA 

 lkekftd foKku f'k{k.k ds mikxe 

Kku lHkh fo"k;ksa dk lexz :i gSA ckyd ds fodkl ij lHkh fo"k;ksa dk çHkko 
lefUor :i esa gksrk gSA ckyd ds KkukRed] HkkokRed vkSj fØ;kRed i{kksa ds fodkl 
dk çHkko ml ij O;fäxr :i ls iM+rk gSA laiw.kZ f'k{k.k vf/kxe çfØ;k esa fo|kFkhZ] 
f'k{kd ,oa ikBîoLrq lfEefyr gksdj f'k{k.k vf/kxe mikxe dk fuekZ.k djrs gSaA 

lkekftd foKku f'k{k.k ds fuEufyf[kr mikxe gSa& 

1- O;ogkjoknh mikxe 

blds çfriknd okVlu egksn; gSaA muds vuqlkj] O;ogkj dk v/;;u gh euksfoKku dk 
vlyh fo"k;&oLrq gSA lh[kuk O;ogkj dk ,d egRoiw.kZ i{k gSA O;fä dk O;ogkj 
dsoy mldh Hkhrjh vkSj futh vuqHkwfr;ksa ij vk/kkfjr ugha gksrk cfYd og vius 
ekgkSy ls Hkh funsZf'kr gksrk gSA fdlh dh ekufld fLFkfr dk irk yxkus ds fy, 
cká mRçsjd ds çfr O;fä dh vuqfØ;k dk ijh{k.k djuk dkQh gksrk gSA ;g mikxe 
euksfodkjksa ls NqVdkjk fnykus esa lgk;d gksrk gSA 

2- laKkuoknh mikxe 

blds çfriknd thu fi;kts gSaA muds vuqlkj lh[kuk ml le; T;knk vFkZ&iw.kZ gksrk gS 
tc og fo|kFkhZ dh :fp vkSj ftKklk ds vuq:i gksA laKku dk vFkZ gS tkuukA 
gekjh bafæ;ksa ds ek/;e ls ge oká txr dks tkuus le>us dh tks dksf'k'k djrs gSa 
mls gh laKku dgrs gSaA laKkuokn ds vuqlkj] O;fä vius okrkoj.k ,oa ifjos'k ds 
lkFk ekufld 'kfä;ksa dk ç;ksx djrs gq, lh[krk gSA fi;kts dk ekuuk gS fd 
laKkukRed fodkl vuqdj.k dh ctk; [kkst ij vk/kkfjr gSA blesa O;fä viuh 
Kkusafæ;ksa ds çR;{k vuqHko ds vk/kkj ij viuh le> dk fuekZ.k djrk gSA mnkgj.k ds 
rkSj ij tc dksbZ cPpk tyrs gq, nhid dks ftKklko'k Nwrk gS rks mls tyus ds ckn 
,glkl gksrk gS fd og rks Mjkouh pht gS] blls nwj jguk pkfg,A bl çdkj 
laKkuoknh mikxe ckyd ds vuqHkkfod lalkj ,oa mlesa fujarj lq/kkjksa ij vk/kkfjr gSA 

3- ckydsafær mikxe 

cky&dsafær mikxe dk rkRi;Z ckyd dh #fp;ksa] ço`fÙk;ksa] ;ksX;rkvksa rFkk {kerkvksa dks 
/;ku esa j[kdj f'k{kk çnku djuk gSA vFkkZr blesa 'kSf{kd çfØ;k dk lapkyu ckyd 
dks dsaæ esa j[kdj fd;k tkrk gSA ckyd dk lh[kuk mldh ewyHkwr {kerkvksa] fparu] 
euu] rdZ] Lej.k] dYiuk] bfUæ;&çR;{khdj.k vkfn ij fuHkZj djrk gSA ckyd vius 
ifjos'k dh çR;sd oLrq ,oa ?kVuk dk /;ku iwoZd voyksdu djrk gS rFkk gj le; 
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dqN&u&dqN lh[krk jgrk gSA ckyd ds ikl viuh dqN tUetkr çfrHkk ,oa ;ksX;rk 
gksrh gSA vr% ckyd dks f'k{kk dk ewy vk/kkj ekurs gq, mls f'k{kk ds dsaæ esa 
j[kdj f'k{kd dks ekxZn'kZd] ijke'kZnkrk ,oa fe= dh Hkwfedk esa ckyd ds f'k{kk dh 
O;oLFkk djuh pkfg,A cky dsafær mikxe ckydksa esa Lora= fparu vkSj ftKklk dks 
tkx`r djrk gS rFkk leL;k lek/kku dkS'ky dk fodkl djrk gSA 

4- lajpukoknh mikxe 

blds çfriknd fofy;e oq.V gSaA lajpukoknh mikxe ds vuqlkj] ckyd dk iwoZ Kku 
u, Kku dh lajpuk djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ckyd dh Lej.k'kfä Kku 
dh lajpuk djus dk vk/kkj gksrk gSA fo|kFkhZ tc d{kk esa lewg esa dk;Z djrs gSa rks 
os vius iqjkus vuqHkoksa dks u, vuqHkoksa ls tksM+rs gSa] ftlesa f'k{kd dh Hkwfedk ,d 
lgk;d ds :i esa gksrh gSA lewg esa dk;Z djrs gq, ,d&nwljs ds fopkjksa dk 
vknku&çnku gksrk gSA bl çdkj laiw.kZ f'k{k.k çfØ;k Kku l`tu ds mís';ksa ij vk/kkfjr 
gksrh gSA lajpukokn ,d ,slh igy gS ftlesa lkekftd lajpuk] vojks/k vkSj voljksa 
dks vf/kd Li"V rkSj ij ns[kk tkuk pkfg,A ;g lkaLd`frd ekunaMksa ;k vU; O;fäijd 
phtksa dh rqyuk esa ekuo O;ogkj ij vf/kd çHkko Mkyrk gSA 

5- varZfo"k;d mikxe 

lkekftd foKku f'k{k.k ,d varZfo"k;d mikxe gS ftlesa ,d fo"k; dk laca/k 
lkekftd foKku ds vU; fo"k;ksa rFkk vU; {ks=ksa ds fo"k;ksa tSls & HkkSfrdh 'kkL=] 
Hkk"kk v/;;u] tho foKku vkfn ds lkFk laca/k j[krk gSA varfoZ"k;d mikxe nks ;k nks 
ls vf/kd fo"k; {ks=ksa dks tksM+rk gS tSls] bfrgkl vkSj Hkwxksy dks tksM+dj ,d vyx 
fo"k; curk gS ,sfrgkfld HkwxksyA bl u, fo"k; esa nks fHkUu&fHkUu fo|k 'kk[kkvksa ds 
eq[; fgLls feydj ,d gks tkrs gSaA bl mikxe esa dbZ fo|k 'kk[kkvksa dh 
ladYiukvksa] ftKklkvksa vkSj ç.kkfy;ksa dk ykHk ,d lkFk mBk;k tkrk gSA vyx&vyx 
d{kk esa vyx&vyx fo"k; i<+krs le; f'k{kd vius fo"k; esa cgqr lkjs fo"k;ksa dh 
lwpuk,a vkSj n`f"Vdks.k is'k djrs gSaA 

6- ,dhd`r mikxe 

;g lkekftd foKku f'k{k.k dks O;ofLFkr djus okyk çeq[k mikxe gS tks euksoSKkfud] 
nk'kZfud ,oa oSKkfud v/;;u dh ifjorZu'khy izdf̀r ds vuqdwy gSA pwafd Kku dk 
iw.kZ :i ls foHkktu djuk vlaHko gSA vr% ckydksa dks ,dkRed :i ls Kku çnku 
djuk csgrj gSA bl mikxe esa lkekftd foKku ds fofHkUu {ks=ksa ds fo"k;ksa tSls 
bfrgkl] Hkwxksy] jktuhfr 'kkL= bR;kfn dks f'k{k.k&vf/kxe ;k vU; mís';ksa ds fy, 
,dhd̀r dj fo|kfFkZ;ksa ds ekufld fodkl ds vuq:i <kyk tkrk gSA fo|ky; Lrj ij 
fo|kfFkZ;ksa dks lkekftd foKku i<+kus ds fy, ikBîp;kZ esa bfrgkl] Hkwxksy] lkekftd 
vkSj jktuhfrd thou vkfn fo"k; oLrq lekosf'kr dj ,dhd̀r :i esa O;ofLFkr fd;k 
tkrk gSA 
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7- euksoSKkfud mikxe 

euksoSKkfud mikxe lkekftd foKku dks fuekZ.k ,oa lajpuk dh vis{kk euksoSKkfud 
?kVukvksa ds :i esa ifjHkkf"kr djrk gSA bl mikxe ds vuqlkj] ekuo ds lkekftd 
dk;Z vusd euksoSKkfud rF;ksa tSls & O;fäRo] Hkko] çsj.kk vkfn }kjk ekxZnf'kZr gksrs 
gSaA 

8- rqyukRed mikxe 

rqyukRed mikxe lkekftd ?kVuk ij rdZiw.kZ fl)kar dk mi;ksx dj mu rF;ksa rd 
igqaprk gS tks vko';d gSaA lkekftd foKku ds {ks= esa rqyukRed mikxe esa ,d 
mfpr lkekU;hdj.k rd igqapus ds Øe esa pquko] rqyuk vkSj foyqfIrdj.k dh çfØ;k 
ds }kjk çkphu ;k orZeku lekt ,oa lkekftd laLFkkvksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA 
;g mikxe nks ;k nks ls vf/kd ?kVukvksa ds chp laca/k LFkkfir dj ;g çnf'kZr djrk 
gS fd dSls dqN fuf'pr ?kVuk,a yxkrkj ,d&nwljs ls lacaf/kr gksrh gSa ;k Øfed :i 
ls yxkrkj ?kfVr gksrh gSaA 

9- ,sfrgkfld mikxe 

,sfrgkfld mikxe esa Hkwrdky ,oa orZeku dky dk v/;;u fd;k tkrk gS] ftlls 
gekjs orZeku thou ds rjhdksa ds fy, vFkZ çkIr gksrk gSA ;g mikxe nks rjhdksa dk 
vuqdj.k djrk gSA 

 ;g tho foKkuh fl)kar ds }kjk çfrikfnr gS tks lekt ds fodkl ,oa mRifÙk 
ls lacaf/kr fopkjksa ij vk/kkfjr gSA 

 vFkZ'kkL= dh O;k[;k }kjk çHkkfor gS tks iwathokn ij vk/kkfjr gSA  
10- nk'kZfud mikxe 

;g mikxe fparu rFkk ekunaM laca/kh mikxe gSA ;g voyksdu ds }kjk fu"df"kZr 
vfrO;kid mikxe gSA vusd lkekftd v/;;udrkZ lkekftd ewY;ksa ,oa vo/kkj.kkvksa 
rd fuxeukRed rkfdZdrk ds }kjk lkekftd&O;ogkj] lkekftd&O;oLFkk fuekZ.k vkfn ds 
çekf.kd fu"d"kZ rd igqaps gSaA 

vr% ge dg ldrs gSa fd lkekftd foKku ds f'k{k.k esa f'k{kd] fo|kFkhZ ,oa 
ikBîoLrq lfEefyr :i ls f'k{k.k mikxe dk fuekZ.k djrs gSaA çR;sd mikxe dh 
mi;ksfxrk ;k lhek,a gksrh gSa] tks bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd gekjh 'kSf{kd 
vko';drkvksa dks iwjk djus esa ;g fdl çdkj lgk;rk djrs gSaA 

 lkekftd foKku lh[kus dh ;kstuk (Learning Plan) 

vf/kxe&;kstuk dh vko';drk ,oa egÙo  

1- y{;ksa ,oa izkIr mís';ksa dks /;ku esa j[krs gq,s d{kk dk lapkyu fd;k tk 
ldsA 
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2- laHkkfor leL;kvksa dk lkek/kku gy fd;k tk ldsA 
3- iwoZ Kku ds vk/kkj ij uohu Kku izLrqr fd;k tk ldsA 
4- f'k{k.k dk;Z dks jkspd ,oa izHkkoh cuk;k tk ldsA 
5- fo|kfFkZ;ksa dh lfØ;rk dks cjdjkj j[kk tk ldsA 
6- KkuktZu dh izfØ;k LFkk;h ,oa Bksl gks ldsA 

 

mís'; & bl bdkbZ ij vk/kkfjr fo"k; oLrq ds f'k{k.k ds mís'; fuEufyf[kr gSaA 
1- lkekftd foKku ds f'k{k.k ds vk/kkjHkwr fl)karksa] mikxeksa rFkk fl[kus dh 

;kstuk ¼Learning Plan½ tSls dkS'ky fodflr djukA 
2- bfrgkl ,oa Hkwxksy tSls fo"k;ksa ds f'k{k.k fof/k;ksa] rduhdksa ,oa mi;ksx fd;s 

tkus okys f'k{k.k lkefxz;ksa dk fuekZ.k ,oa  mi;ksx djus dh lkekftd] vkfFkZd 
,oa jktuhfrd thou ls lacaf/kr tq+M+ko dh le> fodflr djukA 

3- f'k{k.k dh izfØ;k dh lqxerk] izzHkko'khyrk ,oa jkspdrk dks dk;e j[kus ds 
fy, vkbZ-lh-Vh rFkk dyk dk lesfdr mi;ksx djus dh dq'kyrk fodflr 
djukA 

lh[kus dh ;kstuk dk Lo:i 
1- fu/kkZfjr d{kk ds p;fur fo"k; dk ikB~;Øe ,oa izpfyr ikB~;iqLrd dk 

v/;;uA 
2- ikB~;iqLrd ds vk/kkj ij f'k{k.k@vf/kxe fcUnq dk p;uA 
3- ,d ?kaVh gsrq mi;qZDr fo"k;oLrq dk fu/kkZj.k 
4- f'k{k.k mn~ns';ksa dk p;u (To know, To feel, to do)  
5- f'k{k.k fof/k&izfof/k;ksa dk fu.kZ;  
6- fofHkUu fØ;kdykiksa dk p;u 
7- mi;ZqDr f'k{k.k&vf/kxe lkefxz;ksa dk p;u ,oa mi;ksx dh j.kuhfr dk fu/kkZj.k 
8- f'k{kkfFkZ;ksa ls var%fØ;k gsrq iz'u] lewg dk;Z] ekufld tk¡p vkfnA 
9- okLrfod f'k{k.k gsrq Øec) ;kstuk 
10- lrr~ ,oa O;kid vkdyu ds mik;  
11- oxZ&d{k f'k{k.k dks jkspd] ftKklq] ljl] cks/kxE;] pqukSrhiw.kZ] 

leL;k&lek/kkuijd fparu] vfHkO;fDr] lg;ksx] lfØ;rk vkfn ds i;kZIr volj 
ds l`tu ij /;ku nsus dh ekufld ;kstuk 

12- f'k{kd&lkFkh ,oa vius f'k{kd ls vko';d ijke'kZA 
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f'k{k.k&vf/kxe ;kstuk laŒ--------------------- 

[kaM&1 

d{kk% -------------------------------------  frfFk%------------------  

fo"k;% ------------------------------------  ?kaVh%-------------------------------- 

izdj.k%--------------------------------  vof/k%------------------------------- 

 izeq[k f'k{k.k&vf/kxe fcUnq% 

 mís';% 

¼1½ 

¼2½ 

¼3½ 

 f'k{k.k fof/k&izfof/k  

 f'k{k.k&vf/kxe lkexzh  

[kaM&2 vUr%fØ;kRed voLFkk (Interactive Phase)  

f'k{k.k ds 
pj.k 

fof/k& 
izfof/k 

izf'k{kq dh 
xfrfof/k 

f'k{kkFkhZ 
xfrfof/k 

';keiê dk;Z Lrr~ ,oa O;kid 
vkdyu 

izLrkouk       

mís'; dFku       

izLrqrhdj.k      

lkekU;hdj.k       

iqujko`fÙk      
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[kaM&3 

 ewY;kadu% 

1- 

2- 

3- 

leh{kk%  

;kstukuqlkj okLrfod d{kk f'k{k.k esa D;k dksbZ cnyko gqvk\ vxj gk¡ rks D;k\ vxj 

ugha rks D;ksa\ 
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bdkbZ&3-2 

f'k{k.k esa vkbZ-lh-Vh rFkk dyk lesdu dk mi;ksx 

vkbZ-lh-Vh dh enn ls lwpuk vkSj lapkj fo"k; ds okrkoj.k ds chp lwpuk dk 
vknku&çnku rst gksrk gS] ifj.kke ,d vf/kd çHkkoh lh[kus ds ekWMy dk xBu gksrk 
gSA ikB esa dyk lesdu dk mi;ksx vko';d gSA ;g le; dh vko';drk gS] tks 
ikB dks jkspd cukus ds lkFk&lkFk mlesa fofo/krk ykrk gSA f'k{k.k esa vkbZ-lh-Vh- rFkk 
dyk lesdu dk mi;ksx fo|kfFkZ;ksa dks lfØ; cukdj lh[kus fl[kkus dh çfØ;k dks 
vkSj vf/kd çHkkoh vkSj rst cukrk gSA 

 f'k{k.k esa vkbZ-lh-Vh dk mi;ksx 

lwpuk ,oa lapkj rduhdh ;k lwpuk rFkk laçs"k.k çkS|ksfxdh dks vkerkSj ij vkbZ-lh-Vh- 
¼ICT½ dgk tkrk gSA vkbZ-lh-Vh- esa vkbZ-Vh- ¼IT½ ds lkFk&lkFk nwjHkk"k lapkj çlkj.k 
ehfM;k vkSj lHkh çdkj ds vkWfM;ks vkSj ohfM;ks çØe ,oa çs"k.k 'kkfey gksrs gSaA 

f'k{kk ,oa f'k{k.k esa vkbZ-lh-Vh- ¼ICT½ dk mi;ksx ikjaifjd rjhdksa ds f'k{k.k&i)fr;ksa 
esa lao/kZu] çpfyr 'kS{kf.kd i)fr;ksa ds lqn<̀+hdj.k vkSj f'k{kdksa rFkk fo|kfFkZ;ksa ds 
chp laokn ds rjhdksa dks lqn<̀+ djus ds fy, fd;k tkrk gSA vkbZ-lh-Vh- dh lgk;rk 
ls f'k{kk dk fo'ks"k :i ls çpkj çlkj gqvk gSA bldk mi;ksx f'k{kk laca/kh vusd 
leL;kvksa ds lek/kku esa lgk;d gksrk gSA mixzgksa dh enn ls pyus okys jsfM;ks] 
Vsyhfotu ds vusd 'kS{kf.kd dk;ZØe ns'k ds lqnwj {ks= rd igqapus esa lQy gq, gSaA 
f'k{kd vkSj fo|kFkhZ daI;wVj rFkk baVjusV ds ek/;e ls dbZ 'kS{kf.kd dk;ZØeksa ds ykHk 
mBk jgs gSaA 

vkbZ-lh-Vh- ds ç;ksx ls fo|kfFkZ;ksa rFkk f'k{kdksa dh çs"k.k {kerk] xzg.k {kerk rFkk 
;ksX;rkvksa esa lkFkZd ,oa jpukRed lq/kkj vk;k gSA vkbZ-lh-Vh- us ikB~îoLrq] f'k{k.k 
fof/k;k¡] d{kkxr ifjfLFkfr;ksa ,oa f'k{kk ds jk"Vªh; ,oa lkekftd ljksdkj ds ifjçs{; esa 
vuqdwy ifjorZu yk fn;k gSA lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh us d{kk ,oa d{kk ds ckgj 
f'k{k.k vuqns'ku esa ç;qä gksus okys lk/kuksa ds vfrfjä oSKkfud midj.kksa ds ç;ksx dk 
foLrkj fd;k gSA blls f'k{kd ,oa f'k{kkfon ikBîlkexzh] ikB fu;kstu] ikB ladsr] 
f'k{k.k fof/k;ksa] vuqns'kukRed ifjos'k] vkdyu fof/k;k¡] ijh{kk ,oa vuqJo.k fof/k;ksa esa 
rduhd dks lfEefyr dj muesa lq/kkj yk jgs gSaA bl n`f"Vdks.k ls f'k{kk laLFkkvksa ds 
odZ&d{k dk;kZy; iqLrdky; ç;ksx'kkyk [ksy ds eSnku vkfn esa vkbZlhVh us rhozrk ls 
ços'k fd;k gS ftlds fuEufyf[kr mi;ksx gSa%& 

1- d{kk f'k{k.k ds fy, jsfM;ks] nwjn'kZu çlkj.k] lh-Mh dSlsV] Mh-oh-Mh] daI;wVj 
vkfn dk O;kid ç;ksx ds :i esaA 

2- lh[kus ds fØ;kdykiksa ds i;Zos{k.k rFkk çfriqf"V gsrq fo|kfFkZ;ksa ds ewY;kadu gsrq 
mi;qZä midj.k ds :i esaA 
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3- fo|kFkhZ fopkj&foe'kZ] lkewfgd vf/kxe] oS;fäd vf/kxe rFkk vuqla/kku gsrq 
uohu f'k{k.k fof/k;ksa ds midj.k ds :i esaA 

4- fo|kfFkZ;ksa dks vf/ker djkus rFkk fopkjksa dks m}sfyr djkus dk vfHkçsj.kk çnku 
djus ds lk/ku ds :i esaA 

5- f'k{k.k&vf/kxe lkexzh LFkkukiUu ds :i esaA 
6- pkd&cksMZ ds fodYi ds :i esaA 

bl çdkj vkbZ-lh-Vh- f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k dk ,d vifjgk;Z vax cu x;k gSA 

f'k{kk ,oa f'k{k.k esa vkbZlhVh ds mi;ksx dk ykHk& 

1- f'k{kd ds xq.kkRed ;ksX;rk dk foLrkj 
2- lh[kus dh ;kstuk dks çHkko'kkyh cukuk 
3- fo|kfFkZ;ksa ds Kku ,oa vuqHko esa lgk;d 
4- funsZ'ku çnku djuk 
5- f'k{k.k esa fofHkUu fo|kvksa ,oa lk/kuksa dk ç;ksx 
6- fo|kfFkZ;ksa dh lfØ; Hkkxhnkjh 
7- mipkjkRed f'k{k.k rFkk 'kks/k esa lgk;d 
8- O;fäxr funsZ'ku esa lgk;d 
9- f'k{k.k dks çHkkoh cukuk 
10- f'k{kk dks loZ lqyHk cukuk 
11- f'k{kk ds leku volj çnku djuk 
12- lsokjr f'k{kdksa ,oa deZpkfj;ksa ds fy, mi;qä ,oa miyC/k 
13- Kku dks LFkkf;Ro çnku djuk 
14- mikf/k;k¡ çkIr djus esa lgk;dA 

bl çdkj lwpuk ,oa lapkj rduhdh f'k{kdksa dh dk;Zdq'kyrk esa o`f) dj 
f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k dks jkspd] ljy ,oa çHkkoh cukrk gS] ftlls fo|kfFkZ;ksa dh 
f'k{k.k&vf/kxe dh {kerk c<+krk gSA vkbZ-lh-Vh- dh enn ls lwpuk vkSj lapkj fo"k; 
ds okrkoj.k ds chp lwpuk dk vknku&çnku rst gksrk gSA ifj.kkeLo:i ,d vf/kd 
çHkkoh lh[kus ds ekWMy dk xBu gksrk gSA f'k{kk esa ^vkbZ-lh-Vh-^ çkS|ksfxfd;ksa dk 
mi;ksx vko';d gSA ;g le; dh vko';drk gS] tks ikB esa fofo/krk ykrk gSA ;g 
f'k{kk dh lajpuk ,oa mldh izdf̀r dks Li"V djds f'k{kd dks vuqla/kku ds fy, çsfjr 
djrk gS] ftlls muds xq.kkRed {kerk esa o`f) gksrh gSA ;g f'k{kdksa ,oa fo|kfFkZ;ksa ds 
f'k{kk laca/kh vusd leL;kvksa dk mfpr lek/kku <wa<us esa lgk;rk çnku djrh gSA 

dyk lesfdr f'k{kk 

fofHkUu ikBîØe {ks=ksa dh fo"k; oLrq ds lh[kus&fl[kkus ds lkFk dyk dks tksM+ nsuk 
gh dyk lesfdr f'k{kk gSA dyk lesfdr f'k{kk vuqHkokRed vf/kxe dk ,d 'kS{kf.kd 
rjhdk gSA ;g f'k{kk dyk dk vU; fo"k;ksa ds lkFk ,dhdj.k djrh gSA ;g fofHkUu 
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çdkj dh dyk,a tSls n`'; dyk] çn'kZu dyk vkSj lkfgR; dyk f'k{k.k&vf/kxe ;k 
lh[kus&fl[kkus dh çfØ;kvksa dk ,d vfHkUu vax cudj f'k{k.k dks jkspd vkSj etsnkj 
cukrh gSA 

dyk lesfdr f'k{kk ikBîØe dks Hkh dyk lesfdr cukrh gS] ftlesa dyk d{kk d{k 
esa lh[kus dk vk/kkj cu tkrh gSA Hkk"kk lkekftd v/;;u foKku vkSj xf.kr tSls 
fo"k;ksa dks dyk ds lkFk ijLij lacaf/kr djus ds fy, rS;kj fd;k tk ldrk gSA dbZ 
ckj dyk cgqr ljyrk ls foKku dh vo/kkj.kk dks Li"V dj ldrh gSA bl çdkj 
fo"k;ksa dh vewrZ vo/kkj.kkvksa dks fofHkUu dyk :iksa dk mi;ksx djds le>us esa 
vklku vkSj ewrZ :i fn;k tk ldrk gSA lh[kus ds bl rjhds ls fo"k; ds ckjs esa 
Kku vkSj le> dks c<+kus esa enn feyrh gS vkSj ;g dyk dk ewY;kadu djus dks Hkh 
c<+kok nsrk gSA 

;fn ikBîØe esa dyk dk lekos'k gks rks blls fo'ks"k :i ls vewrZ vo/kkj.kkvksa dks 
Li"V djus esa enn feyrh gSA dyk lesfdr ikBîØe esa fofHkUu fo"k;ksa fo"k;&oLrq 
dks rkfdZd] Nk=&dsafær vkSj vFkZiw.kZ rjhdksa ls tksM+us ds lk/ku çnku dj ldrk gSA 
dyk dks dsaæ fcanq esa j[kdj xf.kr] foKku] lkekftd foKku rFkk Hkk"kkvksa vkSj mudh 
vewrZ vo/kkj.kkvksa ds chp ,d laca/k LFkkfir fd;k tk ldrk gS rFkk mls vkil esa 
tksM+dj fo"k;&oLrq dks çHkkoh <ax ls fl[kk;k tk ldrk gSA bl rjhds ls lh[kuk 
lexz vkuannk;d vkSj vuqHko vkRed cu tkrk gSA 

dyk lesfdr f'k{kk ls lh[kus&fl[kkus ds rjhdksa dks ljy ,oa çHkkoh cuk;k tk ldrk 
gSA dyk dk lrr ,oa O;kid ewY;kadu dkS'ky vkSj midj.kksa ds :i esa dj ldrs 
gSaA fo|kFkhZ dbZ ckj vius fopkjksa dks ekSf[kd :i esa c;ku ugha dj ldrs rks ml 
le; mudks vius euksHkkoksa dks çdV djus ds fy, dyk dk lgkjk nsdj lh[kus 
fl[kkus dh çfØ;k dks csgrj cuk;k tk ldrk gSA 

ubZ f'k{kk uhfr 2020 esa bl dyk lesfdr f'k{k.k }kjk f'k{k.k çfØ;k dks çHkkoh cukus 
ds fy, /;ku fn;k x;k gSA 

;fn gekjs fo|ky; esa lh[kus fl[kkus dh çfØ;k esa dyk lesfdr f'k{kk dk lekos'k gks 
tk, rks ;g u flQZ cPpksa ds fy, #fpdj gksxk] cfYd f'k{kd&f'kf{kdkvksa ds fy, 
Hkh mudh d{kk cky&dsafær ,oa vkuannk;d cu tk,xhA 

dyk vfHkO;fä ds fy, ,d Hkk"kk çnku djrh gSA ;g vfHkO;fä dyk ds n`'; tSls 
& isafVax] QksVksxzkQh] ewfrZdyk ;k çn'kZu :i tSls & ùR;] laxhr] jaxeap tknw dk 
çn'kZu vkfn esa gks ldrk gSA dyk lesfdr f'k{kk esa dyk dks ikBîØe dk eq[; 
fgLlk ekurs gq, dke fd;k tkrk gSA fofHkUu dyk :iksa dk mi;ksx djds fo"k;&oLrq 
dh vewrZ vo/kkj.kkvksa dk irk yxk;k tk ldrk gSA dyk lesfdr d{kk,¡ lh[kus ds 
,sls vuqHko çnku djrh gS ftlls lh[kus okys dk eu vkSj 'kjhj mlls tqM+ tkrk gSA 
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bl rjg dyk,a cPpksa dks dbZ rjg ds dkS'ky vkSj {kerkvksa dk mi;ksx djus esa 
l{ke cukrh gSaA 

dyk lesfdr f'k{kk Hkk"kk] lkekftd v/;;u] foKku ,oa xf.kr tSls fo"k; dks dyk 
ds fofHkUu #iksa ls tksM+rh gS] ftlls ckyd voyksdu djuk] fopkj djuk] dYiuk 
djuk] [kkst djuk] ç;ksx djuk] rdZ }kjk fu.kZ; ij igqapuk] l`tu djuk] O;ä djuk 
vkfn fofHkUu pj.kksa ls xqtjrs gSaA bl çdkj lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k dks lexz ,oa 
vuqHkokRed cukus esa dyk lesfdr f'k{kk dh vHkwriwoZ Hkwfedk gSA 
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bdkbZ&3-3 

bfrgkl % f'k{k.k fof/k;ka] rduhd ,oa f'k{k.k lkefxz;k¡ 

bfrgkl dk vFkZ 

bfrgkl dk f'k{k.k izkjEHk djus ls iwoZ ;g Li"V :i ls le> ysuk pkfg, fd 
bfrgkl D;k gS\ bfrgkl dh f'k{kk eas D;k mi;ksfxrk gS\ bfrgkl lkekftd thou dk 
,d vko';d vax gSA lekt dh jpuk esa bfrgkl dk egÙoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA 
bfrgkl dk tUe euq"; ds bl ìFoh ij izknqHkkZo ds le; ls gh ekuk tkrk gSA 
Hkkjrh; ijEijk ds vuqlkj ^bfrgkl 'kCn dk vFkZ ^,slk gh gqvk* ekuk tkrk gSA 
vaxzsth Hkk"kk esa blds fy, 'History' xzhd 'kCn ^fgLVksfj;k* ls fy;k x;k gS] ftldk 
vFkZ gS] ^okLrfod vFkZ esa D;k ?kfVr gqvk gS\* vFkkZr~ lkoZtfud ?kVukvksa dk ,d 
Øec) ys[kk] ftleas rhu fo'ks"krk,¡ Li"V :i ls ifjyf{kr gksrh gSa%& 

1- blesa lkoZtfud ?kVukvksa dk ys[kk jgrk gSA  
2- ;g ?kVuk,¡ fujUrj gksrh jgrh gSA 
3- bu ?kVukvksa dk o.kZu bl izdkj ls fd;k tkrk gSA 

vk/kqfud bfrgkl'kkL=h bfrgkl dks ekuo&thou ds mn~fodkl dh dgkuh ekurs gSaA 
fodkl dh ;g dgkuh vfr izkphudky ls pyh vk jgh gS] ftlds }kjk ekuo&lH;rk 
ds Øec) fodkl dk fnXn'kZu gksrh gSA 
 

bfrgkl f'k{k.k dk egÙo (Importance of Teaching History) 

vaxszth 'kkludky esa Hkkjrh; thou eas bfrgkl dk dksbZ O;kogkfjd egÙo ugha Fkk] 
D;ksafd ml le; izR;sd Lrj ij Hkkjrh; bfrgkl ds lkFk baXyS.M dk bfrgkl Hkh 
i<+k;k tkrk Fkk] fdUrq vkt dh cnyrh gqbZ ifjfLFkfr us bfrgkl ds egÙo dks fofHkUu 
ifjizs{; esa fuEufyf[kr izdkj ls fu:fir fd;k tk ldrk gS& 

1- thou esa lgk;d & bfrgkl lkekftd okrkoj.k ij izdk'k Mkyrk gSA  
2- Kku o`f) dk lk/ku & bfrgkl ds v/;;u }kjk fo|kFkhZ fofHkUu jk"Vªksa] lektksa] 

laLÑfr;ksa] ijEijkvksa rFkk laLFkkvksa dk Kku izkIr gksrk gSA 
3- ekufld ifjiDork & ,sfrgkfld rF;ksa dks ;kn djus ls fo|kFkhZ dh Lej.k 

'kfDr dk fodkl gksrk gSA 
4- [kq'kgky thou & bfrgkl dk v/;;u fo|kFkhZ dks bl ;ksX; cukrk gS fd og 

viuh lelkef;d leL;kvksa dks Hkyh izdkj le> ldsaA 
5- O;kid n`f"Vdks.k dk fodkl & bfrgkl&f'k{k.k ds }kjk fo|kFkhZ esa HkkokRed 

vkSj jk"Vªh; ,drk dk fodkl fd;k tk ldrk gSA 
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6- O;kogkfjd thou esa mi;ksfxrk & orZeku esa gekjs lkeus izeq[k leL;k 
thfodk&fuokZg dh gSA bfrgkl dk v/;;u bl leL;k dk lek/kku izLrqr 
djrk gSA  

mi;ZqDr foospu ls bfrgkl dk f'k{k.k esa egÙo Li"V gks tkrk gSA ysfdu vf/kdka'kr% 
blds egÙo ls blfy, vifjfpr gSa] D;ksafd bfrgkl ds f'k{k.k ds mís'; vkSj ewY;ksa 
dks os ,d gh le>rs gSaA bl Hkze dks nwj djus ds fy, ;g le>uk vko';d gS fd 
mís'; ,d psru&y{; gSA fdlh dk;Z dks vkjEHk djus ls iwoZ ,oa dk;Z djrs le; 
y{; dks lkeus j[krs gSaA y{; dks lEeq[k j[krss gq, dk;Z djus esa tks Qy izkIr gksrk 
gS] og ewY; gSA O;kogkfjd :i esa ;g Hkh lEHko gS fd ge vius lkeus ,d y{; 
j[ksa ijUrq muesa gesa dbZ vuqHkoksa dh izkfIr gksA 
 

bfrgkl f'k{k.k dh fofHkUu fof/k;k¡ (Various Methods of Teaching History) 

fdlh Hkh fo"k; dks izHkko'kkyh] cks/kxE; rFkk #fpdj cukus ds fy, fofHkUu 
f'k{k.k&fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA f'k{k.k&fof/k dk rkRi;Z ml rF; ls yxk;k 
tkrk gS fd fdlh fo"k; ds Kku dks fo|kfFkZ;ksa rd fdl izdkj igq¡pk;k tk;] ftlls 
fu/kkZfjr mís'; dh izkfIr dh tk ldsA osLys ds vuqlkj] Þf'k{kk esa ^f'k{k.k&fof/k* 
uked 'kCn f'k{k.k }kjk iFk&iznf'kZr dh gqbZ mu fØ;kvksa dh ,d ekyk gS] tks 
fo|kfFkZ;ksa ds }kjk lh[kus esa ifj.kr gksrh gSAß  

bfrgkl&f'k{k.k esa iz;qDr gksus okyh fuEufyf[kr i)fr;k¡ gSa%& 

1- dgkuh fof/k] 
2- thou&xkFkk fof/k] 
3- Lkzksr&fof/k]  
4- iz;ksx'kkyk fof/k]  
5- ifj;kstuk ;k izkstsDV fof/kA 

 

1- dgkuh fof/k & bfrgkl ds f'k{k.k dks jkspd rFkk ljy cukus ds fy, 
dgkuh&fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA vYi vk;q ds ckyd&ckfydkvksa dh 
#fp dgkfu;ksa esa fo'ks"kr% gksrh gSA mUgsa fdlh Hkh fo"k; dk Kku dgkfu;ksa ds 
ek/;e ls djk;k tk ldrk gSA IysVks us bl dkj.k gh bl fof/k dks NksVs 
ckydksa ds fy, fo'ks"k mi;ksxh crk;k gSA ijUrq bl fof/k dh lQyrk 
v/;kid ds dgkuh dgus ds <ax ij fuHkZj djrh gSA ;fn v/;kid izHkko'kkyh 
vkSj jkspd <ax ls dgkuh dgrk gS rks ckydksa ds ân; esa bfrgkl ds izfr 
#fp vius vki mRiUu gks tk;sxhA nwljs] ;g fof/k ckydksa dh dYiuk 'kfDr 
dks fodflr djrh gSA rhljs] bl fof/k }kjk Nk=k dh ftKklk dks r`Ir fd;k 
tk ldrk gSA  
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fo|kfFkZ;ksa dks ,sfrgkfld dgkfu;k¡ lqukrs le; fuEufyf[kr ckrksa ij fo'ks"k :i ls /;ku 
nsus dh vko';drk gS& 

(i) v/;kid dks ,sfrgkfld dgkuh dks dHkh Hkh ikB~;&iqLrd ls i<+dj ugha lqukuk 
pkfg,A 

(ii) dgkuh lqukus dk mís'; fo|kfFkZ;ksa dks ,sfrgkfld rF;ksa dh tkudkjh gksuk 
pkfg,A 

(iii) dgkuh ,sfrgkfld rF;ksa ij vk/kkfjr gks] dsoy dYiuk iz/kku u gksA  
(iv) ftl ,sfrgkfld rF; ls dgkuh lEcfU/kr gks mlds fo"k; esa v/;kid dks iw.kZ 

tkudkjh gksuh pkfg,A  
(v) dgkuh cksypky dh ljy Hkk"kk esa gh lquk;h tk;A 
(vi) dgkuh ds e/; esa lgk;d lkexzh dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 

2- thou&xkFkk fof/k & dqN fo}kuksa dk fopkj gS fd egkiq:"kksa dh thou xkFkkvksa 
ds :i esa bfrgkl dks Øfed :i ls i<+k;k tk;A izR;sd egku iq:"k vius 
;qx vFkok dky dk izfrfuf/kRo djrk gS vkSj mlds }kjk fd;s x;s dk;ks± ls 
gh ml dky dh ?kVuk,¡ izHkkfor gksrh gSaA fuEu d{kkvksa esa ;g i)fr fo'ks"k 
:i lss mi;ksxh fl) gksrh gSA bl fof/k dk lcls cM+k ykHk ;g gS fd blls 
,sfrgkfld rF;ksa esa lthork vkSj jkspdrk vk tkrh gSA  

3- Lkzksr fof/k & bl fof/k dk iz;ksx eq[;r;k vrhr ds bfrgkl ij izdk'k Mkyus 
ds fy, fd;k tkrk gSA ;g lEHko ugha gS fd dksbZ Hkh bfrgkldkj 
vrhrdkyhu ?kVukvksa dk vius orZeku dky esa voyksdu dj ldsaA ,slh n'kk 
esa mlds fy, vko';drk gks tkrk gS fd og vrhrdkyhu bfrgkl ds òksrksa  
dks vius v/;;u dk vk/kkj cuk;sA ;s lzksr nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;s tk 
ldrs gSa%&  

¼d½ ekSfyd òksr (Primary Sources)% Lekjd] flDds] ;U=] oLrq] 
ekuo&dadky] vkKk&i=] vkns'k] Qjeku] lafo/kku] lfU/k;k¡] U;k;ky;ksa ds 
fu.kZ; vkfnA 

 ¼[k½ lgk;d Lkzksr (Secondary Sources)% blds vUrxZr iqLrdsa] 
thou&pfj=] vkRedFkk,¡ bR;kfnA 

4- iz;ksxkRed fof/k & ;g lR; gS fd iz;ksx'kkyk fof/k esa fo|kFkhZ dk;Z djrs gq, 
lh[krs gS rFkk muds dk;ks± dk fujh{k.k djrs gq, QhMcSd fn;k tkrk gSA 

5- ifj;kstuk ;k izkstsDV fof/k & ;g fof/k orZeku esa d{kk&iz.kkyh ds fy,  
iw.kZr;k lS)kfUrd gS vkSj blds O;kogkfjd thou ls lEcU/k ugha gSA bl fof/k 
ds vUrxZr fo|kFkhZ Lo;a djds lh[krs gSaA 
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izkstsDV fof/k ds xq.k%  

1- iz;kstu'khyrk  
2- fØ;k'khyrk  
3- ;FkkFkZrk 
4- mi;ksfxrk  
5- jkspdrk  
6- LorU=rk 
7- lkekftdrk  

lkekftd foKku ds f'k{k.k dk;Z ds vUrxZr fofHkUu fof/k;ksa ,oa izfof/k;ksa dk bLrseky 
fd;k tkrk gS rkfd izkIr mís'; dks izkIr fd;k tk ldsA dksbZ Hkh fof/k vius vki 
esa ifjiw.kZ ugha gksrk gSA vko';drk vuqlkj ,d lkFk dbZ fof/k;ksa ,oa ifjfof/k;ksa dk 
bLrseky djuk ,d dq'ky f'k{kd dh fo'ks"krk gksrh gSA iwoZ ls fu/kkZfjr fofHkUu 
fof/k;ksa ,oa izfof/k;ksa ds vykos uokpkj gksus ds dkj.k bu ifjfof/k;ksa esa dbZ vk;ke 
tqM+s gSaA vr% ;gk¡ vko';d gS fd f'k{kd vius dk;Z dq'kyrk dks csgrj djus ds 
fy, uokpkj ;qDr uo fof/k ,oa izfof/k;ksa dk Hkh bZtkn ,oa bLrseky djsaA 

bdkbZ& 3-4 
Hkwxksy% f'k{k.k fof/k;ka] rduhd ,oa f'k{k.k lkefxz;ka 

Hkwxksy fo"k; dks ljl ,oa jkspd cukus ds fy, vkd"kZd euksoSKkfud rFkk çHkko'kkyh 
fof/k;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA Hkwxksy ds Kku rFkk fo"k;&oLrq ds foLrkj ds 
lkFk&lkFk mlds f'k{k.k dh fof/k;k¡ Hkh fodflr gksrh xbZA v/;kid dk drZO; gS fd 
og f'k{k.k fof/k;ksa ds fuf'pr djus esa ikBîoLrq dh izdf̀r rFkk ckydksa dh vk;q] 
#fp] ;ksX;rk dk ges'kk /;ku j[ksa vkSj mUgha ds vk/kkj ij f'k{k.k fof/k;ksa dk pquko 
dj d{kk v/;kiu esa mudk ç;ksx djsA 

Hkwxksy f'k{k.k dh fof/k;ka  

Hkwxksy f'k{k.k dh fuEufyf[kr fof/k;ka gSa%& 

1- fujh{k.k fof/k & ;g Hkwxksy f'k{k.k dh lcls çHkko'kkyh fof/k gS ftldk ç;ksx 
çR;sd Lrj ij fd;k tk ldrk gSA çR;{k n'kZu ds vk/kkj ij çkIr Kku ds 
lgkjs vU; LFkkuksa ds leku ifjfLFkfr;ksa dh dYiuk ljy gks tkrh gSA okLro 
esa ckyd fofHkUu LFkkuksa rFkk oLrqvksa dk fujh{k.k dj muds fo"k; esa rdZ rFkk 
fopkj djrk gSA HkkSxksfyd inkFkksaZ ds çR;{k n'kZu ls ckydksa ds HkkSxksfyd Kku 
dk foLrkj gksrk gSA vr% f'k{kd dks pkfg, fd fujh{k.k ml LFkku dk fd;k 
tk,] tgka fo|kfFkZ;ksa dks vf/kd ls vf/kd HkkSxksfyd rF;ksa dk voyksdu djus 
dk volj feysA HkkSxksfyd lkexzh dk fujh{k.k ckyd ds LokHkkfod okrkoj.k 
esa gh fd, tk,aA çkFkfed Lrj ij ckydksa dks vklikl ds [ksr] ufn;ka] ioZr 
rFkk >jus vo'; fn[kk, tk,¡A 
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2- vkxeu fof/k & bl fof/k ds varxZr fo|kfFkZ;ksa ds le{k dqN mnkgj.k çLrqr 
fd, tkrs gSa vkSj mu mnkgj.kksa dh lgk;rk ls gh fo|kfFkZ;ksa }kjk lkekU; 
fl)kar fudyok;k tkrk gS vFkkZr fdlh ckr dks çR;{k u crk dj mnkgj.kksa 
}kjk ckydksa ls fudyokbZ tkrh gS] tSls & caxky ds yksx vf/kdrj Hkkr [kkrs 
gSa] eækl esa ukfj;y ds isM+ vf/kd gSa] lgkjk jsfxLrku esa de vkcknh gS] 
tkiku esa vf/kdrj ydM+h ds ?kj gSaA bu mnkgj.kksa ds vk/kkj ij lkekU; 
fu;e fudyok, tkrs gSaA bl çdkj vkxeu fof/k mnkgj.kksa ls çkjaHk gksrh gS 
rFkk mnkgj.kksa ds ek/;e ls gh lkekU;  fu;eksa dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA 

3- fuxeu fof/k & bl fof/k esa lkekU; ls fof'k"V ;k fu;e ls mnkgj.k dh vksj 
pyus okys lw=ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA fo|kfFkZ;ksa ds lkeus bu lkekU; 
fu;eksa dks j[k fn;k tkrk gS rFkk mnkgj.kksa }kjk ml fu;e dks fl) dj fn;k 
tkrk gS] tSls & fo|kfFkZ;ksa ds lkeus ,d fu;e j[kk tkrk gS fd Hkwe/; js[kk 
ds fudV ds çns'k xeZ vkSj rj gksrs gSaA vc fo|kfFkZ;ksa ds lkeus iwohZ }hi 
lewg vestu dkaxks csflu vkfn ds mnkgj.k fn, tk,axsA bl çdkj lkekU; 
fu;e crkdj mldh lR;rk dks fl) fd;k tkrk gSA ;g fof/k vkxeu fof/k 
dh iwjd gSA 

4- o.kZu fof/k & bl fof/k esa fdlh HkkSxksfyd LFkku ;k LFky dks tSlk dk rSlk 
of.kZr dj fn;k tkrk gSA fofHkUu LFkkuksa ds izkd`frd ǹ';] fuokfl;ksa dk thou 
vkfn dk o.kZu fo|kfFkZ;ksa dks cks/kxE; djkus ds fy, bl fof/k dk ç;ksx fd;k 
tkrk gSA HkkSxksfyd rF;ksa rFkk mlds dk;Z dkj.k laca/kksa dks Li"V djus dk 
ç;kl f'k{kd }kjk djkuk pkfg,A o.kZu dks vkd"kZd rFkk çHkko'kkyh cukus ds 
fy, fofHkUu lgk;d lkexzh tSls fp= ekufp= Xyksc ekWMy js[kk fp= vkfn 
dk ç;ksx djuk vko';d gSA bl çdkj ds o.kZu esa fo|kFkhZ #fp ysrs gSa rFkk 
muds fy, og v/;;u cks/kxE; gks tkrk gSA 

5- çknsf'kd fof/k & bl fof/k ds varxZr lalkj dks HkkSxksfyd dkjdksa & /kjkry 
tyok;q] ouLifr vkfn ds vk/kkj ij foHkkftr dj fy;k tkrk gSA bl fof/k 
ds fuEufyf[kr lksiku gksrs gSa%& 

 fLFkfr  

 tyok;q rkiØe o"kkZ ueh vkfn 

 feêh 

 ouLifr 

 tho tarq 

 ekuo thou 

 vkfFkZd fodkl 

 m|ksx&/ka/ks] O;kikj vkfn Hkfo"; dh laHkkouk,a 

vFkkZr] çknsf'kd çns'k dk rkRi;Z ml Hkwxksy ls gS ftldh HkkSxksfyd fo'ks"krk,¡ ,d lh 
gksrh gSaA ,d&lh tyok;q ouLifr] i'kq thou rFkk ekuo thou esa lekurk ikus okys 
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çns'kksa dk v/;;u fd;k tkrk gS] tSls & jktLFkku] dkykgkjh] vjc] lgkjk vkfn 
LFkkuksa esa ,d lh tyok;q] ,d ls i'kq rFkk ,d lk ekuo ik;k tkrk gSA vr% ,sls 
LFkkuksa dk xeZ e#LFky ds çns'k uke j[kk x;k gSA 

6- i;ZVu fof/k & HkkSxksfyd rF;ksa dh tkudkjh nsus ds fy, i;ZVu fof/k vR;ar 
mi;ksxh gSA oLrqvksa ds lgh fujh{k.k ij Hkwxksy dk okLrfod Kku vk/kkfjr gS 
Hkwxksy dk vf/kdka'k Hkkx efLr"d dh vis{kk dk;ksaZ }kjk lh[kk tk ldrk gSA 
;g fof/k NksVs cPpksa ds fy, fo'ks"k ykHknk;d gSA ckydksa dks vklikl ds 
ioZr] unh] >jus ikdZ] dkj[kkuksa vkfn dk Hkze.k djk;k tk ldrk gSA 

7- rqyukRed fof/k & rqyukRed fof/k ,d mi;ksxh vkSj çHkko'kkyh fof/k gSA cgqr 
lk Kku fo|kFkhZ rqyuk ds }kjk gh xzg.k djrs gSaA çknsf'kd fof/k ds  varxZr 
i<+k, tkus okys ikBksa esa  vU; izkdf̀rd çns'kksa ds lkFk rqyukRed <ax ls 
f'k{k.k djuk fo'ks"k ykHknk;d gksrk gSA bl fof/k esa nks ;k mlls vf/kd 
Hkw&Hkkxksa dh lekurk] fofHkUurk vkfn dk v/;;u fd;k tkrk gS] ftlesa LFkkuh; 
Hkwxksy dks vk/kkj ekudj vU; çns'kksa ds Hkwxksy ls rqyuk dh tkrh gSA 

8- çkstsDV fof/k & bl fof/k esa fo|kfFkZ;ksa dks leL;k iw.kZ dk;Z fn;k tkrk gS 
ikB ;k çdj.k ds mís';ksa dk Hkh Li"Vhdj.k fo|kfFkZ;ksa ds le{k dj fn;k 
tkrk gS rFkk dk;Z dk laiknu LoHkkfod ì"BHkwfe esa djk;k tkrk gSA f'k{kd 
fo|kfFkZ;ksa dk ekxZn'kZu djrs gSa rFkk vkus okyh dfBukb;ksa dk fuokj.k Hkh 
djrk gSA çkstsDV fof/k fo|kfFkZ;ksa dh fØ;kvksa dks vf/kd egRo nsrh gS rFkk 
blesa dk;Zç.kkyh dk Kku vklkuh ls çkIr fd;k tk ldrk gSA fo|kfFkZ;ksa dks 
dk;Z djus dh i;kZIr Lora=rk j[krh gS rFkk vf/kdka'k dk;Z ,sls gksrs gSa ftudk 
laca/k mudh rRdkyhu voLFkk ls gksrk gSA çkstsDV lkewfgd rFkk oS;fäd nksuksa 
çdkj ds gksrs gSaA blls ckyd ds vkRefo'okl] /kS;Z] Kku vkfn xq.kksa dk 
fodkl gksrk gSA 

9- ç'uksÙkj fof/k & ;g fof/k fo|kfFkZ;ksa dks muds iwoZ Kku ds vk/kkj ij uohu 
Kku Hkh çnku djrk tkrk gSA ;g Kku ds vknku&çnku dh fØ;k ç'u mÙkj ds 
ek/;e ls gh pyrh gSA bl fof/k ls fo|kFkhZ oxZ esa lfØ; jgrs gSa vkSj muesa 
Kku çkIr djus dh ftKklk cuh jgrh gSA bl fof/k dk ç;ksx çkFkfed Lrj 
ij vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA 

10- fØ;kRed fof/k & fo|kFkhZ fØ;k }kjk ljyrk ls lh[krs gSa rFkk tks dqN Hkh 
Kku çkIr djrs gSa og muds efLr"d esa n`<+ gks tkrk gSA bl fof/k ls fo|kFkhZ 
tks dqN Hkh Kku çkIr djrk gS og Lo;a oLrqvksa dks fujh{k.k djds djrk gSA 
;g fof/k ckyd dks vkRe çdk'ku] fujh{k.k rFkk dk;Z djus dk iwjk volj 
nsrk gSA 

Hkwxksy f'k{k.k ds rduhd 

f'k{k.k fof/k;ksa dks vf/kd Li"V rFkk çHkko mRiknd cukus ds fy, dqN fof'k"V 
rduhd ;k çfof/k;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ;g f'k{k.k rduhd fofHkUu mís';ksa ds  
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fy, fHkUu&fHkUu voljksa ij ç;ksx esa ykbZ tkrh gSaA ;s rduhdh ;k çfof/k;ka KkuksiktZu 
dks vf/kd çHkko'kkyh xzká] cks/kxE;] ljy rFkk jkspd cukrh gSaA 

Hkwxksy f'k{k.k dks vf/kd Bksl rFkk çHkko'kkyh cukus ds fy, fuEufyf[kr f'k{k.k 
rduhd dk ç;ksx fd;k tkrk gS%& 

1- ç'u çfof/k & Hkwxksy f'k{k.k esa ç'uksa dk cgqr egRo gSA blds }kjk rF;ksa dks 
Li"V fd;k tkrk gSA bl rduhd dk /;s; fo|kfFkZ;ksa ds Kku dks tkapuk] dk;ksaZ 
ds çfr #fp ,oa dkSrwgy mRiUu djuk] fo|kfFkZ;ksa dh vko';drkvksa] 
vfHk#fp;ksa] rkRdkfyd leL;kvksa ls voxr gksuk] muds nks"kksa rFkk dfBukb;ksa dk 
irk yxkuk] muds vftZr Kku ,oa miyfC/k dks ekiuk] mUgsa vUos"k.k ds fy, 
çksRlkfgr djuk] muds lh[kus dh çfØ;k esa iFk çn'kZu djuk rFkk mUgsa Kku dk 
iqujkoyksdu ,oa ç;ksx ds fy, volj çnku djuk gSA 

2- vH;kl çfof/k & Hkwxksy f'k{k.k dks çHkko'kkyh cukus ds fy, vH;kl çfof/k 
dk ç;ksx fd;k tkrk gS D;ksafd fo|kFkhZ fdlh rF; dks ftruh ckj vko`fÙk 
djrk gS og rF; mruk gh mlds efLr"d esa LFkkbZ cu tkrk gSA Hkwxksy 
f'k{k.k esa vH;kl çfof/k dk ç;ksx fdlh ç'u ds mÙkj dk Lej.k djus] 
ekufp= fp= ekWMy xzkQ vkadM+k vkfn ds fuekZ.k djus] rF;ksa dks Lej.k djus 
vkfn ds fy, ljyrk ls fd;k tkrk gSA 

3- ijh{kk çfof/k & bl çfof/k ds ç;ksx ls ckydksa ds vftZr Kku dh tkap dh 
tkrh gS vkSj ;g irk yxk;k tkrk gS fd mUgksaus ifBr oLrq dks fdl lhek 
rd xzg.k fd;k tkrk gSA blds fy, fyf[kr ,oa ekSf[kd nksuksa çdkj ds ç'uksa 
dh lgk;rk yh tkrh gSA blds vykok çk;ksfxd ijh{kk dk Hkh ç;ksx fd;k 
tkrk gSA bl rduhd }kjk fo|kfFkZ;ksa dh dfBukbZ;ksa ,oa v'kqf);ksa ls voxr 
djk dj mudks nwj djus ds fy, lq>ko çLrqr fd, tkrs gSaA 

4- mnkgj.k çfof/k & bl çfof/k ds }kjk f'k{kd ekSf[kd dFku }kjk HkkSxksfyd 
rF;ksa dks ckydksa ds le{k çLrqr djrk gS vkSj fofHkUu mnkgj.k nsdj vius 
dFku dks #fpdj ,oa xzká cukrk gS] ftlls fo|kFkhZ ikB esa #fp ysus yxrs 
gSaA mnkgj.k rhu çdkj ds gksrs gSa & ekSf[kd mnkgj.k] çn'kZukRed mnkgj.k rFkk 
yk{kf.kd mnkgj.kA mnkgj.k ljy ,oa xzká gksus pkfg,A lkFk&gh nSfud thou 
ls lacaf/kr gksus pkfg,A 

5- dk;Z fu/kkZj.k çfof/k & dk;Z fu/kkZj.k oLrqr% ,d ç;ksxkRed çfof/k gS bldk 
ç;ksx ikB dh lekfIr ds i'pkr fd;k tkrk gSA blds }kjk fo|kfFkZ;ksa esa çsj.kk 
çnku dh tkrh gS ftlls muds lh[kus ds fy, fofHkUu mís';ksa dh çkfIr esa 
lgk;rk feyrh gSA dk;Z fu/kkZj.k }kjk vftZr Kku rFkk uohu laca/kksa ds Kku 
dh nwjh dks feVk;k tk ldrk gSA 
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Hkwxksy f'k{k.k gsrq lgk;d lkexzh 

Hkwxksy ,d oSKkfud fo"k; gS vkSj gesa cgqr ls ç;ksxksa }kjk HkkSxksfyd rF; dks le>uk 
iM+rk gSA lgk;d lkexzh Hkwxksy f'k{k.k ds fy, vuqdwy okrkoj.k iSnk djrk gS vkSj 
fo|kfFkZ;ksa dh dYiuk 'kfä dks fodflr djrk gS] ftlls fo|kFkhZ vuk;kl gh ekufp= 
}kjk cgqr ls rF;ksa rFkk oLrqvksa ls ifjfpr gks tkrs gSaA HkkSxksfyd lgk;d lkexzh 
fo|kfFkZ;ksa dks ,d ,slk okrkoj.k çnku djrk gS] ftlls HkkSxksfyd v/;;u ds fy, 
çsj.kk feyrh gS rFkk mudh #fp mRiUu gksrh gS vkSj blds Lo:i QyLo:i mudk 
/;ku fo"k; dh vksj vkdf"kZr gks tkrk gSA 

Hkwxksy f'k{k.k gsrq fuEufyf[kr lkexzh gksuh pkfg,%& 

1- IkkB~;&iqLrdsa 
2- fo|kfFkZ;ksa dh est  
3- Xyksc 
4- cSjksehVj 
5- rki ekid 
6- ,Vyl  
7- [kM+s fHkfÙk ekufp= 
8- f[kldus okys fo'kky ';keiê 
9- lkef;d Hkwxksy laca/kh i=&if=dk,a 
10- 'osr nhokj 
11- 'kksdsl 
12- iqLrds j[kus ds fy, 'kh'ks dh vyekjh 
13- ikuh dk uy 
14- ,fiMk;Ldksi ?kweus vkSj Åapk uhpk gksus okys LVSaM 
15- fLifjV ySai ;k xSl 
16- Nk;kiV ftls yisVk tk lds] vkfnA 

bdkbZ&3-5 
jktuhfr foKku vkSj vFkZ'kkL= ds ,dhd`r fo"k; ds :i esa lkekftd ,oa jktuhfrd 
thou 
  
lkekftd foKku fodkl dh ladYiuk 
ekuo dh fØ;kvksa] 'kfDr] jktuSfrd O;oLFkk] fu.kZ;] fuekZ.k vkSj fu.kZ; izfØ;k dk 
v/;;u jktuhfr foKku gSA jktuhfr lkekftd thou dk lcls egRoiw.kZ vkSj tfVy 
igyw gSA ekuo thou jktuhfr ls bruk vVwV :i ls tqM+k gS fd fdlh Hkh igyw dks 
jktuhfr ls i`Fkd ugha fd;k tk ldrk ysfdu jktuhfr D;k gS\ ;s ,d fookn xzLr 
,oa tfVy iz'u gSA lH; ekuo lnSo ls bl iz'u dk mÙkj [kkstrk vk jgk gSA 
lk/kkj.k euq"; ls ysdj jktuhfr ds fo}kuksa us vius&vius rjhdksa ls jktuhfr dh 
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O;k[;k dh gSA vjLrq us jktuhfr dks loksZPp foKku dgdj iqdkjk vkSj ;s fl) djus 
dk iz;kl fd;k fd ekuo thou ds pkjksa vksj ds okrkoj.k dks le>us ds fy, 
jktuhfr dk Kku furkar vko';d gSA vjLrq ds vuqlkj jktuhfr oS/kkfud :i ls 
fu/kkZfjr djrh gS fd gesa D;k djuk pkfg, vkSj D;k ugha djuk pkfg,\ okLro esa 
jktuhfr ,d lkekftd izfØ;k gS ftlds ek/;e ls lekt viuh leL;kvksa dk lek/kku 
djrk gS vkSj ßft;ks vkSj thus nksß dk okrkoj.k LFkkfir djrk gSA 
jktuhfr fujarj pyus okyh izfØ;k gSA izR;sd lekt esa lhfer lk/ku gksrs gSa] bls izkIr 
djus okys vf/kd gksrs gSaA var esa ;g dgk tk ldrk gS fd la?k"kZ dks lqy>kus dh 
izfØ;k dk v/;;u gh jktuhfr dh fo"k;&oLrq gSA jktuhfr nks 'kCn jkt&'kklu vkSj 
uhfr&fu;e ls cuk gS vFkkZr~ 'kklu djus ds fu;e dks ge jktuhfr dgrs gSaA ftruh 
vPNh jktuhfr gksxh mruk gh fodkl gksxkA jktuhfr ?kj ls 'kq: gksrh gSA ge dgrs 
dqN gSa vkSj djrs dqN gSaA ifjokj fgr ds fy, ?kj dk eqf[k;k jktuhfr dk dk;Z 
djrk gSA vkius ?kj esa firk dk dguk lquk gksxk fd rqe ;s dke djks] ;g er 
djksA nksLrksa dk dguk b/kj tkvks] m/kj tkvks vkfn Hkh jktuhfr dk fgLlk gSA   
jktuhfr ds laca/k eas vke vo/kkj.kk 
vke yksxksa dh /kkj.kk esa jktuhfr dk eryc /kks[kk/kM+h] csbZekuh] ukbUlkQh] eDdkjh 
vkfn gSA lekt ;k jktuSfrd O;oLFkk esa usrkvksa }kjk ukjsckth dj [kks[kyh jktuSfrd 
vk'oklu fn;k tkuk] turk ds chp }s"k QSykdj viuk LokFkZ fl) djuk vkfn dks gh 
vDlj jktuhfr le> fy;k tkrk gS ;k dg fn;k tkrk gS ysfdu ;g okLro eas 
jktuhfr ds izfr ,d n`f"Vdks.k ek= gSA 
jktuhfr ds Øec) v/;;u dh 'kq:vkr yxHkx 300 BC esa IysVks vkSj vjLrw us 
;wuku esa dhA vk/kqfud jktuhfrd fl)kar dh 'kq:vkr ckasnk vkSj eSfd;kokyh us dhA 
jktuhfr ds Øec) v/;;u dks gh jktuhfr foKku uke fn;k x;k gSA jktuhfr dk 
egRo ns'k dk fodkl] jk"Vª lsok ¼yksxksa dh mUufr djs½ vkSj drZO;'khy jk"Vª gksrk gSA 
tc jkT; izca/ku dks pyk, tkus okyh uhfr] pqus gq, yksxksa }kjk vU; yksxksa ds fodkl 
ds fy, cuk;h tkrh gS rks ;g ldkjkRed jktuhfr gSA ogha tc iw¡thifr ds fy, 
dk;Z djs vFkkZr~ mulss pquko yM+us ds fy, pank fy;k tkrk gS vr% muds fgr esa 
dk;Z djrs gSa] lÙkk gfFk;kus ds fy, yksxksa dks fyax] /keZ o tkfr ds vk/kkj ij 
ck¡/kuk udkjkRed jktuhfr gSA 
 

lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd thou% f'k{k.k fof/k;ka] rduhd ,oa f'k{k.k lkefxz;k¡ 

vFkZ'kkL= dh le> 
vFkZ'kkL= lkekftd foKku dh ,d 'kk[kk gS ftlds vUrxZr] mRiknu] miHkksx fofue; 
rFkk forj.k dk v/;;u fd;k tkrk gS ijUrq vk/kqfud vFkZ'kkL= esa dbZ ubZ 'kk[kkvksa 
dks tksM+dj jktLo dY;k.k] tudY;k.k] vUrjkZ"Vªh; O;kikj] fons'kh fofue;] cSfdax 
vkfn ds v/;;u dks egRo fn;k gSA 
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vFkZO;oLFkk vFkZ'kkL= dk O;ogkfjd i{k gSA ftls cgqr ls yksx vFkZ'kkL= gh eku ysrs 
gSaA vFkZO;oLFkk esa ,d fuf'pr {ks= ;k ns'k esa jgus okys yksx viuh vthfodk izkIr 
djrs gSa tSls Hkkjrh; vFkZO;oLFkk] phuh vFkZO;oLFkk] fodkl'khy ns'kksa dh vFkZO;oLFkk 
vkfnA fiNyh vk/kh 'krkCnh ds nkSjku vFkZ'kkL= ds v/;;u esa fofHkUu fo"k;ksa dks 
'kkfey fd;k x;k gS D;ksafd ;g vyx&vyx {ks=kas ds fHkUu mís';ksa dks iwjk djrk gSA  
vFkZ'kkL= nks 'kCnksa ls feydj cuk gSA vFkZ ¾ /ku] 'kkL= ¾ oSKkfud v/;;uA ge 
viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, /ku dekrs gSa] og vFkZ'kkL= esa vkrk gSA 
vFkZ'kkL= og 'kkL= gS ftleas euq"; ds mu dk;ksZa dk v/;;u fd;k tkrk gS ftUgsa os 
viuh vlhfer vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, lhfer lk/kuksa vFkkZr~ /ku dks izkIr 
djus ds laca/k eas djrs gSaA dsoy /ku gh vFkZ'kkL= ugha cfYd izR;sd dk;Z tks 
nqyZHkrk] vkfFkZd fodkl vkSj vf/kdre larqf"V izkIr djus ds fy, fd;k tkrk gS og 
Hkh vFkZ'kkL= gSA 
 
vFkZ'kkL= vkSj jktuhfr foKku esa laca/k 
jktuhfr foKku vkSj vFkZ'kkL= esa /kfu"B laca/k gksus ds eq[; dkj.k nksuksa lkekftd 
foKku ds fo"k; gSaA nksukssa fo"k;ksa dk mís'; ekuo dY;k.k ls lEcfU/kr gSA nksukas eas 
ekuo thou dks lq[kh cukus ds mís'; fufgr gSaA nksuksa ,d&nwljs ls Lora= ugha j[k 
ldrs gSaA buesa ijLij fuHkZjrk gSA vk/kqfud jktuhfrd fo'ys"k.k eas tgk¡ jktuhfrd 
fodkl] vk/kqfudhdj.k] vkS|ksfxdhdj.k ,oa lkekftd ifjorZuksa dk egRoiw.kZ LFkku gS 
ogk¡ vkfFkZd lk/kuksa dk Hkh egRoiw.kZ LFkku gSA  
jktuhfr vkfFkZd rRoksa dks izHkkfor djrh gSA jkT; fu;e cukdj vkfFkZd rRoksa dks 
izHkkfor ,oa fu;af=r djrk gSA tSls dj] jktLo uhfr] forj.k] mi;ksx] vk;kr fu;kZr] 
eqnzk] O;kikj rFkk cSafdx vkfnA jktuhfr'kkL= dks fuekZ.kkRed 'kkL= dgk tkrk gSA bu 
lcds ckn Hkh jktuhfr foKku dk {ks= O;kid vkSj lthoksa ls lacaf/kr gSA tcfd 
vFkZ'kkL= dk {ks= ladqfpr gksus ds lkFk ge blesa futhZo oLrqvksa dk v/;;u djrs gSaA 
vFkZ'kkL= jktuhfr'kkL= ds vkn'kksZ dks izkIr djus dk lk/ku gSA yksxksa dh vkfFkZd 
fLFkfr dks lq/kkjdj jkT; ukxfjdksa ds uSfrd fodkl ds fy, vPNh ckg~; ifjfLFkfr;k¡ 
mRiUu dj ldrk gSA 
f'k{k.k lkefxz;k¡% lkekftd foKku f'k{k.k dh izfØ;k esa dbZ fof/k ,oa rduhdksa dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA blds vaarxZr vo/kkj.kk dks lqLi"V djus ds fy, mi;qDr 
vf/kxe lkefxz;ksa dk bLreky djuk vfr vko';d gksrk gSA jktuhfrd thou] 
lkekftd thou] lkaLd̀frd thou vFkZ'kkL=h; ifjis{; mi;ksx dh lqyHkrk ,oa 
miyC/krk vklku gks ldsA 
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lesdu 
bl bdkbZ esa geus lkekftd foKku ds vk/kkjHkwr fl)karksa] mikxeksa ,oa f'k{k.k fof/k;ksa 
ds ckjs esa tkuk fd lh[kus&lh[kkus dh mi;qZDr dkSu&dkSu ls vk/kkj fl)kar gks ldrs 
gSaA ckydksa ds KkukRed] HkkokRed vkSj fØ;kRed i{kksa ds fodkl ij fdl rjg ds 
f'k{k.k&vf/kxe mikxeksa dk fuekZ.k fd;k tk,A bu mikxeksa ds vUrxZr fdu&fdu 
vkbZ0lh0Vh0 rduhdksa dk mi;ksx dh tk,A 
 bl izdkj geus lh[kk fd lkekftd foKku ds vUrxZr fofHkUu fo"k;ksa ds 
f'k{k.k dyk dks dykRed rjhds ls dSls fd;k tk,A blds fy, D;k&D;k ftldh 
lgk;rk ls lh[kus&lh[kkus dh izfØ;k dks thoar cuk;k tk ldsaA 
 vr% lkekftd foKku f'k{k.k ds vUxZr mi;qZDr fd;k tk; fof/k;ksa] izfof/k;ksa] 
rduhdksa] lalk/kuksa dk p;u ,oa mi;ksx djrs gq, lh[kus&lh[kkus dks thoar cuk;k tk 
ldsaA 
 
ewY;kadu 

1- Lkekftd foKku ds fofHkUu mikxdksa dh foospuk djsaA 
2- f'k{k.k esa vkbZ0lh0Vh0 ds mi;ksfxrk dk o.kZu djsaA 
3- bfrgkl f'k{k.k dh izeq[k fof/k;ksa dh O;k[;k dhft,A 
4- vkidh n`f"V esa Hkwxksy f'k{k.k dh lcls mi;qDr dkSu lh fof/k gS] vkSj 

D;ksa\ Li"V djsaA 
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bdkbZ&4 

 

lkekftd foKku esa vkdyu&ewY;kadu (Assessment and Evaluation in Social Science) 

bdkbZ&4-1 

 ifjp; 

 mís'; 

 vkdyu dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

 ewY;kadu dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

 vkdyu ,oa ewY;kadu esa laca/k 

 vkdyu ,oa ewY;kadu dk egRo 

 vkdyu ,oa ewY;kadu ds mís'; 

 ewY;kadu izfØ;k 

 ewY;kadu ds {ks= ,oa izdkj 

 lkekftd foKku esa vkdyu ewY;kadu rFkk fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/kksa ds vkdyu 

,oa ewwY;kadu ds rjhds 

bdkbZ&4-2 

 lh[kus ds ladsrksa dh le> 

  bdkbZ&4-3 

 ikB~; iqLrdksa esa fn, x, xfrfof/k;ksa] iznÙk dk;ksZa ,oa lokyksa dk fo'ys"k.k 

  bdkbZ&4-4 

 f'k{k.k ds nkSjku iwNus ;ksX; lokyksa dh le> 

  bdkbZ&4-5 

 lkekftd foKku esa cPpksa ds vkdyu&ewY;kadu ds fofo/k rjhdksa dh le> 

 lessdu 

 ewY;kadu 
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ifjp; 

vkdyu ,oa ewY;kadu 'kSf{kd çfØ;k gh ugha cfYd thou dh çR;sd çfrfØ;k dk 

vfofPNUu vax gSA ewY;kadu ds vHkko esa gekjh leLr fØ;k,a ewY; fofgu cu ldrh 

gS D;ksafd vkdyu ,oa ewY;kadu esa u dsoy fo|kFkhZ dh oju~ f'k{k.k&çfØ;k ds 

fofHkUu vaxksa dh lQyrkvksa] vlQyrkvksa dfBukbZ;ksa dfe;ksa vkfn dk Li"V :i ls 

fu/kkZj.k gks tkrk gS] ftlds QyLo:i ge Hkfo"; ds fy, lpsr gks tkrs gSaA 

lkekftd foKku ds f'k{k.k esa vkdyu ,oa ewY;kadu lrr~ pyus okyh ,d çfØ;k gSA 

blds }kjk d{kk&d{k rFkk d{kk ls ckgj fo|kFkhZ ,oa f'k{kd nksuksa gh ;g lqfuf'pr 

gksuk pkgrs gSa fd lacaf/kr fo"k; oLrq ds mís';ksa dh iwfrZ dgk¡ rd gqbZA fo|kfFkZ;ksa ds 

O;ogkj esa fdruk ifjorZu vk;kA f'k{kd bl fn'kk esa dgk¡ rd lg;ksx fn;k rFkk 

vius dk;Z esa dgk¡ rd lQy jgk gSA blds fy, fofHkUu çdkj ds ijh{k.k vk;ksftr 

fd, tkrs gSa] tks çkIr mís';ksa ds vuqlkj lhek fu/kkZfjr djrs gSaA vkdyu ,oa 

ewY;kadu dk vk/kkj f'k{k.k vf/kxe çfØ;k ,oa ijh{k.k dk lkFk&lkFk pyuk gSA 

bl bdkbZ esa vkdyu&ewY;kadu ds fofo/k i{kksa ds ppkZ djrs gq, lkekftd foKku o 

lkekftd foKku f'k{k.k esa vkdyu&ewY;kadu ds mís';] egRo] mldh çfØ;k] fofHkUu 

rduhdh o fof/k;k¡ lh[kus ds ladsrd ikB~î&iqLrdksa ij vk/kkfjr xfrfof/k;k¡ ç'u&i= 

vkSj ijh{k.k ds lkFk&lkFk ç;ksxkRed fØ;kdyki dk fooj.k çLrqr fd;k x;k gSA 

mís'; 

bl bdkbZ ds mís'; fuEuor gksaxs& 

 fo|kFkhZ mPp çkFkfed Lrj ds lkekftd foKku fo"k; o lkekftd foKku 

f'k{k.k esa vkdyu ,oa ewY;kadu ds ckjs esa le> cuk ldsaxsA 

 fo|kFkhZ vkdyu ,oa ewY;kadu dh çfØ;k rFkk blds egRo dks le> ldsaxsA 

 fo|kFkhZ lh[kus ds ladsr dks le>dj f'k{k.k vf/kxe çfØ;k esa budk mi;ksx 

dj ldsaxsA 

 ikB~;iqLrdksa esa fn, x, xfrfof/k;ksa] çnÙk dk;ksaZ ,oa ç'uksa dk fo'ys"k.k dj 

ldsaxsA 

 f'k{k.k ds nkSjku d{kkxr ifjfLFkfr esa iwNus ;ksX; lokyksa dh le> fodflr 

dj ldsaxsA 

 lkekftd foKku f'k{k.k esa vkdyu ewY;kadu ds fofHkUu rduhdksa o fof/k;ksa 

dh le> fodflr dj ldsaxsA 
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vkdyu ,oa ewY;kadu ¼Assessment and Evaluation½ 

lkekftd foKku ds f'k{k.k esa vkdyu ,oa ewY;kadu lkFk&lkFk pyus okyh ,d lrr 

çfØ;k gS tks f'k{k.k çfØ;k dk vfHkUu vax gS ftlds }kjk f'k{kk ls tqM+s reke 

igyqvksa ;Fkk & f'k{kkFkhZ] f'k{kd] ikBîoLrq] f'k{k.k fof/k;ksa vkfn dh lQyrk ,oa 

çklafxdrk dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA 

vkdyu dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk ¼Meaning and Definition of Evaluation½ 

vkdyu dk vk'k; fo|kFkhZ dh {kerk ,oa ;ksX;rk dks yxkrkj tkapus ij[kus ls gSA 

ge tkurs gSa fd fdlh Hkh fo"k; oLrq dk ewY;kadu djrs gq, mldk vkdyu fd;k 

tkrk gSA vkdyu }kjk fo|kfFkZ;ksa dh {kerk vkSj ;ksX;rk xq.kksa o fo'ks"krkvksa] #fp;k¡] 

vfHko`fÙk;ksa rFkk dkS'ky vkfn dk xq.kkRed o.kZu fd;k tkrk gSA vkdyu ds }kjk 

fo|kFkhZ dh fo'ks"krk vFkok deh dh tkudkjh feyrh gS] ftlls mlesa lrr~ lq/kkj 

djrs gq, çxfr dh vksj vxzlj fd;k tk ldsA vkdyu ds vk/kkj ij gh fo|kFkhZ dk 

ewY;kadu fd;k tkrk gSA 

lrr :i ls vkdyu çfrfnu lkIrkfgd] ekfld] =Sekfld] v/kZokf"kZd ,oa okf"kZd fd;k 

tkrk gSA bl çdkj pj.kc) :i ls fo|kFkhZ dk fd;k x;k vkdyu dkQh çHkko'kkyh 

,oa mi;ksxh gks tkrk gS gkykafd vkdyu dÙkkZ ;k f'k{kd dks bldh :ijs[kk igys gh 

fu/kkZfjr dj ysuh pkfg, ftlls xq.kkRed ifj.kke dh lqfuf'prrk c<+ tk,A fo|kFkhZ 

vf/kxe esa fdruh lQyrk çkIr fd;k ikB f'k{k.k ds i'pkr ewY;kadu çfØ;k }kjk 

vkdyu fd;k tkrk gSA  

bjfou ds vuqlkj] ^^vkdyu fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe ,oa fodkl dk O;ofLFkr vk/kkj 

dk vuqeku gSA ;g fdlh Hkh oLrq dks ifjHkkf"kr dj p;u] jpuk] laxzg.k] fo'ys"k.k] 

O;k[;k rFkk lwpukvksa dk mi;qZä ç;ksx dj Nk= fodkl rFkk vf/kxe dks c<+kus dh 

çfØ;k gSA^^ 

mi;qZä ls Li"V gS fd fo|kfFkZ;ksa dh {kerk vkSj ;ksX;rk ,oa vU; xq.kksa dk lrr 

tkapus ij[kus dh çfØ;k vkdyu gSA tc ,d gh lkFk fo|kFkhZ ds dbZ i{kksa dk;ksaZ dh 

tkap dh tk, ftlls fd foLr`r o okafNr ifj.kke çkIr gks lds] rks bl vkdyu dks 

O;kid vkdyu ¼Comprehensive Assessment½Hkh dgk tkrk gSA vkdyu ds Øe esa 

f'k{kd dks fo|kFkhZ dh l`tukRedrk] uokpkj] #fp;ksa vkfn dk Hkh /;ku j[kuk pkfg, 

ftlls mldk lokaZxh.k fodkl esa enn fd;k tk ldsA 
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ewY;kadu dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk ¼Meaning and definition of Evaluation½ 

ewY;kadu dk 'kkfCnd vFkZ ewY; ds vadu ls gSA nwljs 'kCnksa esa] ewY;kadu ewY; 
fu/kkZj.k dh ,d çfØ;k gSA ;g vkSipkfjd f'k{kk O;oLFkk esa ,d Øec) vkSj 
lkFk&lkFk pyus okyh lksís'; çfØ;k gSA bldh lgk;rk ls fdlh ikBîØe esa fufgr 
mís';ksa vkSj ewY;ksa dh tkap dh tkrh gSA gkykafd ;g in bruk O;kid gS fd blesa 
ekiu rFkk vkdyu nksuksa dk lekos'k gksrk gSA tgka ,d vkSj ekiu ds varxZr fdlh 
O;fä vFkok oLrq ds xq.kksa ;k fo'ks"krkvksa dk o.kZu ek= gh fd;k tkrk gS] ogha nwljh 
vksj ewY;kadu ds varxZr muds xq.kksa dh okaNuh;rk ij n`f"Vikr fd;k tkrk gSA vr% 
;g Hkh dgk tk ldrk gS fd ekiu okLro esa ewY;kadu dk ,d vax ek= gSA 
ewY;kadu dh O;kidrk dks vkxs vafdr fcanq ls Li"V ns[kk tk ldrk gSA 

ekiu&vkdyu&ewY;kadu 

vkj-ds-diwj ds vuqlkj & ewY;kadu Kku dks tkapus rd gh lhfer ugha gksuk pkfg,] 

oju~ blds }kjk fo|kfFkZ;ksa dh le>nkjh] dkS'ky] d`fr;ka rFkk #fp;ksa dh Hkh tkap dh 

tkuh pkfg,A 

dksBkjh vk;ksx ds vuqlkj & ewY;kadu ,d lrr pyus okyh çfØ;k gSA ;g laiw.kZ 

f'k{kk ç.kkyh dk ,d egRoiw.kZ vax gS vkSj bl çdkj bldk 'kSf{kd mís';ksa ls ?kfu"B 

laca/k gSA  

,p-,p-jSelZ rFkk ,u-,y-xst ds vuqlkj] ^^ewY;kadu esa O;fä vFkok lekt vFkok nksuksa 

dh ǹf"V ls D;k vPNk gS vFkok D;k okaNuh; gS dk fopkj ;k y{; fufgr jgrk 

gSA^^ 

Økucsd ds vuqlkj] ^^ewY;kadu og çfØ;k gS ftlds }kjk f'k{kd rFkk f'k{kkFkhZ bl 

ckr dk fu.kZ; djrs gSa fd f'k{k.k ds y{;ksa dks çkIr fd;k tk jgk gS ;k ughaA^^ 

jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa çf'k{k.k ifj"kn NCERT us ewY;kadu ds çR;; dks Li"V 

djrs gq, dgk gS fd ;g ,d ,slh lrr o O;ofLFkr çfØ;k gS tks ns[krh gS fd%& 

1- fu/kkZfjr 'kSf{kd mís';ksa dh çkfIr fdl lhek rd gks jgh gS] 

2- d{kk&d{k esa fn, x, vf/kxe vuqHko fdrus çHkko'kkyh jgs gSa] rFkk 

3- f'k{kk ds mís'; fdrus vPNs <ax ls iw.kZ gks jgs gSaA 

mi;qä ifjHkk"kkvksa ds fo'ys"k.k ls Li"V gksrk gS fd ewY;kadu ,d fu.kZ;kRed çfØ;k 

gS] ftlds ek/;e ls irk pyrk gS fd f'k{kd f'k{k.k ds fu/kkZfjr mís';ksa dh çkfIr esa 

fdl lhek rd lQy jgs gSa rFkk fo|kFkhZ ds O;ogkj esa fdruk okafNr ifjorZu gqvk 

gSA 
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vkdyu ,oa ewY;kadu esa laca/k 

lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k esa vkdyu] ewY;kadu dh ,d fu.kZ;kRed vkSj O;kid çfØ;k 

gSA f'k{k.k dk;Z dh lQyrk dk vuqeku ewY;kadu ifj.kkeksa ds vkdyu ds vk/kkj ij 

gh fd;k tkrk gS ,oa çkIr ifj.kkeksa ds vkdyu ds i'pkr gh ge vkxkeh ;kstukvksa 

dh j.kuhfr rS;kj djrs gSaA okLro esa ewY;kadu dh lQyrk bl ckr ij fuHkZj djrh 

gS fd leLr i{kksa dk lgh <ax ls vkdyu fd;k x;k gS ;k ughaA f'k{kk dk laca/k 

,d lkFkZd ,oa izHkkoksRiknd thou dh rS;kjh ls gS vkSj ewY;kadu mldh vkykspukRed 

çfriqf"V nsus dh fof/k gS gkykafd ijaijkxr ewY;kadu ç.kkyh fo|kfFkZ;ksa dh dqN gh 

;ksX;rk dk ekiu djus esa l{ke gS tks vi;kZIr gSA vkdyu dk mís'; fuf'pr :i ls 

f'k{k.k vf/kxe çfØ;k vkSj lkexzh esa lq/kkj djuk gS vkSj mu iwoZ fu/kkZfjr y{;ksa dks 

çkIr djus dk ç;Ru djuk gS tks fo|ky; ds fofHkUu pj.kksa ds fy, fuf'pr fd, 

x, gSaA  

bl çdkj ge ns[krs gSa fd vkdyu ,oa ewY;kadu ,d&nwljs ls vyx ugha cfYd 

,d&nwljs ls xgjkbZ ls lacaf/kr gSa ,oa lg;ksxh gSaA orZeku esa le;] lanHkZ ,oa 

ifjfLFkfr ds vuqlkj vkdyu ,oa ewY;kadu dks i;kZ; ds :i esa Hkh ç;qä fd;k tk 

jgk gSA 

vkdyu ,oa ewY;kadu dk egRo 

u dsoy lkekftd foKku esa cfYd laiw.kZ f'k{kk çfØ;k ls tqM+s fo|kfFkZ;ksa f'k{kdksa 
vfHkHkkodksa ç'kkldksa rFkk lekt ds fy, vkdyu ,oa ewY;kadu dk vR;ar egRo gSA 
vkdyu ewY;kadu ds egRo dks fuEukafdr&vafdr fcanqvksa ls O;ä fd;k tk ldrk gS& 

1- vkdyu ,oa ewY;kadu f'k{k.k ds mís';ksa dks Li"V djrk gSA 

2- vkdyu ,oa ewY;kadu fo|kfFkZ;ksa dks v/;;u ds fy, çksRlkfgr djrk gSA 

3- vkdyu ,oa ewY;kadu f'k{kd dh çHkko'khyrk dks fu/kkZfjr djrk gSA 

4- vkdyu ,oa ewY;kadu f'k{kkfon~ çlkn f'k{kd fo|kFkhZ vfHkHkkod vkfn f'k{k.k 

mís';ksa dh çkfIr dh lhek ls voxr gks ldrs gSaA 

5- vkdyu ,oa ewY;kadu mfpr 'kSf{kd fu.kZ; ysus ds fy, vR;ar vko';d gSA 

6- vkdyu ,oa ewY;kadu ds vk/kkj ij ikBîØe] ikBîoLrq] f'k{k.k&fof/k;ksa] 

lgk;d lkexzh vkfn us vko';d o okafNr lq/kkj fd;k tk ldrk gSA 

7- fo|kfFkZ;ksa dks 'kSf{kd ,oa O;olkf;d funsZ'ku fn;k tk ldrk gSA 

8- vkdyu ,oa ewY;kadu dh enn ls fofHkUu 'kSf{kd dk;ZØeksa dh mi;ksfxrk dh 

tkudkjh fey ldrh gSA 
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9- fo|kfFkZ;ksa dh {kerk] ;ksX;rk] #fp] vfHkòfÙk] O;ogkj] xq.k o dkS'ky vkfn dk 

Kku laHko gSA 

10- d{kk f'k{k.k esa lq/kkj ykuk vkSj fo|kfFkZ;ksa dh d{kk esa çksUufr dk fu.kZ; fy;k 

tkrk gSA 

vkdyu ,oa ewY;kadu ds mís'; 

vkdyu ,oa ewY;kadu ds mís'; dks fuEuor lwphc) fd;k tk ldrk gS%& 
*vkdyu ,oa ewY;kadu ds mís'; & ¼Objective of Assessment and Evaluation½A 
vkdyu ,oa ewY;kadu ds çeq[k mís';ksa dks la{ksi esa fuEuor <ax ls lwphc) fd;k tk 
ldrk gS%& 

1- fo|kfFkZ;ksa dh o`f) rFkk fodkl esa lgk;rk çnku djukA 

2- fo|kfFkZ;ksa dh o`f) rFkk fodkl esa mRiUu vojks/kksa dks tkuukA 

3- fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd çxfr ds ck/kd rRoksa dks tkuukA 

4- fo|kfFkZ;ksa }kjk vftZr Kku cks/k ,oa dkS'ky dh tkap djukA  

5- fo|kfFkZ;ksa dh O;fäxr fofHkUurkvksa ls voxr gksukA  

6- fo|kfFkZ;ksa dk vf/kxe ds fy, çsfjr djuk vkSj LoLFk çfr;ksfxrk dh Hkkouk 

dk fodkl djukA 

7- fo|kfFkZ;ksa dh f'k{k.k çfØ;k esa vk jgh dfe;ksa dks tkuuk vkSj mudk fuokj.k 

djukA 

8- fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd rFkk O;kolkf;d funsZ'ku ,oa ekxZn'kZu gsrq vk/kkj rS;kj 

djukA 

9- fo|kfFkZ;ksa ds ;ksX;rk,a vk/kkfjr oxhZdj.k ,oa fofHkUu n`f"Vdks.k ls p;u djukA 

10- d{kk&f'k{k.k esa lq/kkj djukA 

11- ikBîØe esa lq/kkj ds fy, vk/kkj rS;kj djukA 

12- f'k{k.k fof/k;ksa rFkk lgk;d lkefxz;ksa dh mikns;rk dks tkuukA 

13- 'kSf{kd ekudksa dk fu/kkZj.k djukA 

14- d{kk mUufr rFkk jkstxkj ds fy, 'kSf{kd ;ksX;rk dk çek.k&i= nsukA   

ewY;kadu çfØ;k 

Cywe egksn; us ewY;kadu dks vk/kqfud f'k{kk ç.kkyh esa Øfed çfØ;k ekuk gS] tks 

'kSf{kd mís';ksa ds fu/kkZj.k ikBîØe fuekZ.k rFkk mi;qä f'k{k.k ç.kkyh esa çeq[k Hkwfedk 

fuHkkrk gSA bls rhu eq[; lksikuksa esa ck¡Vdj le>k tk ldrk gS%& 

1- f'k{k.k mís'; 

2- vf/kxe fØ;k,aA  

3- O;ogkj ifjorZuA 
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jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa çf'k{k.k ifj"kn }kjk çdkf'kr ^n dkalsIV vkWQ boSY;w,'ku^ 

ds v/;k; lIre esa Hkh ewY;kadu&çfØ;k ds lkr inksa esa ftØ fd;k x;k gS tks fuEu 

gS%&  

1- 'kSf{kd mís';ksa dk fu/kkZj.kA 

2- f'k{k.k vf/kxe çfØ;k vksa dk fu/kkZj.kA 

3- ifjfLFkfr KkuA 

4- ijh{k.k djukA  

5- ewY;kadu ds midj.k ,oa fof/k;kaA 

6- midj.kksa dk ç'kkluA  

7- ifj.kkeksa dh O;k[;k ,oa mudk mi;ksxA 

fu%lansg mi;qZä çfØ;k dk ikyu vkbZ-lh-Vh- dk ç;ksx f'k{k.k vf/kxe esa ewY;kadu gsrq 

fd;k tk, rks ifj.kke mís'; iw.kZ vf/kd fo'oluh; oS/k ,oa mi;ksxh lkfcr gksaxs 

lkFk&gh f'k{k.k çfØ;k ljl jkspd ,oa cks/kxE; gksxkA 

ewY;kadu ds {ks= ,oa çdkj 

1- laKkukRed {ks= & blds varxZr çkFkfed ,oa mPp çkFkfed Lrj ij i<+k, tkus 

okys fo"k;ksa dk ewY;kadu fd;k tkrk gS] tks cPpksa ds ekufld fodkl esa enn 

djrs gSaA ;g ewY;kadu QkWesZfVo ¼Formatiive½ ,oa leesfVo ¼summative½ nksuksa 

çdkj ls fd;k tkrk gSA 

2- lg&laKkukRed {ks= & blds varxZr lg 'kSf{kd vFkkZr [ksydwn] ;ksxk] 

lkfgfR;d&lkaLd`frd xfrfof/k;ksa vkfn dks 'kkfey fd;k tkrk gS] ftlds ek/;e 

ls cPpksa dk 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd uSfrd ,oa laosxkRed fodkl gksrk 

gSA 

lkekftd foKku esa vkdyu ewY;kadu O;oLFkk 

lkekftd foKku f'k{k.k ds mís';ksa ds vuq:i mldh ewY;kadu ç.kkyh gksuh pkfg, 

ftlesa fo|kfFkZ;ksa dks uacj nsdj mrh.kZ vuqÙkh.kZ ?kksf"kr ugha fd;k tk, cfYd mUgsa csgrj 

lh[kus esa enn djuk pkfg,A ewY;kadu ds fuEufyf[kr mís'; gSa%& 

1- f'k{k.k ds fy, QhMcSd & fo|kFkhZ fdruk lh[k ik, gSa] ;g vkdyu djus ds 

fy, mlds vk/kkj ij vkxs dh f'k{k.k ds rjhds r; fd, tk,aA 

2- fo|kFkhZ ds fy, QhMcSd & fo|kFkhZ dks [kqn tkuus ds fy, fd og D;k lh[k 

x;k gS vkSj mls vkxs D;k ç;kl djuk gSA 

3- vfçf'k,lu & fo|kfFkZ;ksa ds ç;klksa ,oa miyfC/k;ksa dks ljkguh; vkSj larqf"V 

trkus ds fy,A 
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4- f'k{kd vkSj Ldwy dh tokcnsgh & leqnk; dks  crkus ds fy, fd f'k{kd 

fo|kfFkZ;ksa dks fdruk fl[kk ik,A 

5- xzsfMax & fo|kfFkZ;ksa ds Lrjhdj.k ds fy, fd dkSu csgrj gS vkSj dkSu derjA 

6- lfVZfQds'ku & D;k fo|kFkhZ us ml ikBîØe ds Kku] dkS'ky vkSj euksn'kk dks 

çkIr fd;k ;k ugha\ ;g ?kks"k.kk djus ds fy,A 

vkdyu&ewY;kadu ds çdkj 

1- d{kk esa yxkrkj pyus okyh ewY;kadu xfrfof/k;ka bu xfrfof/k;ksa dks bdkbZ 

f'k{k.k ds lkFk tksM+k tk ldrk gSA ;g vukSipkfjd gksaxs vkSj buesa uacj ;k 

xzsM nsus dh vko';drk ugha gS vkSj uk gh fdlh çdkj ds nLrkosthdj.k djus 

dkA budk mís'; ;g gS fd fo|kFkhZ fo"k; dh eq[; ckrksa dks le> x, ;k 

ughaA fo|kfFkZ;ksa ds ç;klksa dks ljkguk] mudk gkSlyk c<+kuk] mUgsa QhMcSd nsuk 

vkSj muds v/;;u dks lqn<̀+ djus esa enn djukA ewY;kadu ds dbZ rjhds gSa 

tSls & lkewfgd xfrfof/k] Lo&vkdyu] vkilh vkdyu] ekSf[kd dk;Z] 

iqLrdky; ;k baVjusV dk mi;ksx vkfnA okLro esa ;g ewY;kadu ds lkFk&lkFk 

lkFkZd 'kS{kf.kd xfrfof/k;ka Hkh gSaA 

2- bdkbZokj ewY;kadu & xfrfof/k;ka çR;sd bdkbZ ds fy, fu/kkZfjr dky[kaM vof/k 

esa ;g xfrfof/k mi;qZä gksxh f'k{kd fuEufyf[kr xfrfof/k;ksa esa ls mi;qZä dks 

Nk¡V dj çR;sd bdkbZ ds lekfIr ds ckn djok,a%& 

 y?kq VsLV nsuk vkSj vkn'kZ mÙkj ds vk/kkj ij fo|kFkhZ Lo;a rFkk nwljs dk 

ewY;kadu djsaA 

 mi;Zqä ikBksa dks fo|kfFkZ;ksa dh Vksfy;ka ds çLrqrhdj.k ds ek/;e ls djkuk 

rkfd f'k{k.k ds nkSjku gh ewY;kadu Hkh gks tk,A 

 fo|kfFkZ;ksa dh Vksfy;ksa dks fofHkUu dk;Z nsuk tSls & losZ] y?kq ukfVdk] 

iksLVj] çn'kZuh vkfnA 

 lewgksa esa ckaV dj ,d&nwljs dks v/;k; ds fofHkUu va'kq ij loky cukdj 

çfr;ksfxrk vk;ksftr djukA 

 fdUgh fcanqvksa ij vfrfjä lkexzh ¼iqLrdsa] usV] v[kckj bR;kfn½ ns[kdj uksV 

ls ysdj d{kk esa çLrqr djukA 

 viuh ekr`Hkk"kk esa ikB ds fofHkUu va'kksa ds lkjka'k çLrqr djuk vkSj 

,d&nwljs ds çLrqfr dh leh{kk djukA 

 bl rjg dh vU; xfrfof/k;k¡ tks cPpksa ds ckSf)d fodkl esa lgk;d gks 

viukbZ tk ldrh gSA 
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lkekftd foKku esa vkdyu&ewY;kadu rFkk fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k;ksa ds vkdyu ,oa 

ewY;kadu ds rjhds% 

1- ikB dh eq[; ckrksa dk /;ku j[kukA 

2- ikB ds eq[; vo/kkj.kkvksa dks le>uk vkSj mudk mi;ksx djuk 

3- O;k[;k] rdZ] rqyuk] mnkgj.k] fo'ys"k.k] lekykspuk vkfn djuk 

4- ekufp=] fp=] rkfydk js[kkfp= vkfn cukuk vkSj çnZ'ku djukA 

5- iqLrdksa dh ckrksa dks vius vuqHkoksa ls tksM+dj ns[kukA 

6- fdlh vuqPNsn dh ckrksa dks i<+dj viuh le> vkSj Hkk"kk esa O;ä djukA 

7- fo"k;&oLrq dks vius 'kCnksa esa rFkk viuh çknsf'kd] {ks=h; ;k ekr̀Hkk"kk  esa 

vfHkO;ä djukA 

8- fo"k;&oLrq dks ukVd] iksLVj fp=] js[kkfp= vkfn ds ek/;e ls O;ä djukA 

9- uohu Kku dk l`tu djukA 

bl çdkj ge dg ldrs gSa fd lkekftd foKku esa vkdyu ewY;kadu fujarj pyus 

okyh og çfØ;k gS tks fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dh vis{kk muds O;fäRo ds 

fodkl esa vf/kd /;ku j[krk gSA 
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bdkbZ&4-2 

lh[kus ds ladsrdksa dh le> ¼Understanding Learning  Indicators½ 

ladsrd lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k esa os egRoiw.kZ fcanq gksrs gSa] ftl ds jkLrs pydj 
ge fdlh fo"k; oLrq] ?kVuk rFkk 'kSf{kd çfØ;k ds mís'; çkfIr djrs gSaA ftl çdkj 
fdlh dkj pkyd dks viuh eafty rd igqapus esa jkLrs esa cus ladsr egRoiw.kZ Hkwfedk 
vnk djrs gSa Bhd mlh çdkj f'k{k.k vf/kxe çfØ;k esa fo|kFkhZ o f'k{kd f'k{k.k ds 
mís'; çkfIr gsrq ladsrd dh enn ysrs gSaA bl fcanq esa ge lh[kus ds ladsr vkSj 
mldk egRo ,oa mudk mi;ksx d{kk f'k{k.k esa dSls djsaxs ij ppkZ djsaxsA 

okLro esa ladsrd ge f'k{kdksa ds fy, fo|kfFkZ;ksa ds çxfr ds ekunaM çnku djrs gSaA 
lh[kus dh çfØ;k esa ladsrd gesa ;g crkrs gSa fd fo|kfFkZ;ksa us vHkh rd fdruk Kku 
,oa dkS'ky vftZr fd;k gSA lkFk&gh ladsrd gesa ;g Hkh crkrs gSa fd cPpksa dh 
çxfr dh fn'kk D;k gS\ ladsrd vkdyu ,oa ewY;kadu ds çfr f'k{kd o fo|ky; ds 
çfr utfj;k çLrqr djrs gSaA 

ladsrd gesa cPpksa ds çxfr ds ekun.M çnku djrs gSaA ladsrd gesa ;g Hkh crkrs gSa 
fd ;g utfj;k LFkkuh; vko';drkvksa ds vuqlkj vius ekun.Mksa ds fu/kkZj.k dks n'kkZrk 
gSA 

f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k lgh fn'kk esa py jgh gS ;k ugha] ;g gesa ladsrd ls irk 
pyrk gSA iwoZ esa ge çdj.k ds vk/kkj ij viuh f'k{k.k ;kstuk cukrs jgs gSaA ladsrd 
çdj.k dk gh ifjof/kZr :i gSA çdj.k esa vDlj çfØ;k Li"V ugha gksrh gS] tcfd 
ladsrd Li"V :i ls çfØ;kxr f'k{k.k dh ckr djrk gSA 

lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k esa ladsrd dk D;k egRo gSa\ 

lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k esa lh[kus dh fujUrjrk dks /;ku esa j[krs gq, cPpksa ds 
lh[kus dh csgrj le> vkSj mls dsUæ esa j[kus ds fy, ladsrd vR;Ur egRoiw.kZ gSaA 

ladsrd cPpksa dh lh[kus dh n{krkvksa dk vkdyu djus ds fy, ,d :ijs[kk çnku 
djrk gSA 

ladsrd vfHkHkkodksa] cPpksa vkSj nwljksa ds fy, Hkh cPpksa dh çxfr dks vklku rjhds 
ls le>us ds fy, lUnHkZ fcUnq dh rjg dk;Z djrs gSaA 

ladsrd dk fuekZ.k D;ksa vkSj dSls djsa\ 

ladsrd fodflr djrs le; ;g /;ku j[kus dh vko';drk gS fd ge fdlh fo'ks"k 
Lrj@vk;q@d{kk ds l=kUr ij fo|kfFkZ;ksa esa D;k çxfr ns[kuk pkgrs gSa\ bl çdkj dk 
n`f"V] ,sls ladsrd vkSj varr% ,sls Nk= çksQkby fodflr djus esa lgk;rk çnku djsxk 
tks ikB;p;kZ dh :ijs[kk ds vUrxZr ikB;Øe ds mís';ksa ds vuq:i gksaxsA ,d f'k{kd 
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esa ;g {kerk gksuh pkfg, fd og cPps ds vUrfuZfgr laHkkoukvksa dh ljkguk dj 
ldsaA 

fodflr fd;s x;s ladsrd ikBîØeh; y{;ksa ij vk/kkfjr rFkk ,d&nwljs ls iw.kZr;k 
i`Fkd :i ls igpkus tkus pkfg, D;ksafd ;s ladsrd dbZ ckj ,d d{kk ls ysdj vU; 
d{kkvksa rd QSys gksrs gSaA 

ladsrd dk {ks= dsoy ikB~;iqLrdksa o ikBîØe ij dsfUær ugha gksuk pkfg,A oju ;g 
ikBîp;kZ ds fo'ks"k mís';ksa ds vuq:i gksuk pkfg,A 

ladsrdksa esa f'k{kd }kjk fu;ksftr fdlh dk;Z@xfrfof/k ij cPps dh cgqyrk;qä 
çfØ;kvksa dks lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A 

ladsrd dk fuekZ.k cPps dh vf/kxe xzg.k djus dh lrrrk ds :i esa le>rs gq, 
djuk pkfg,A 

ladsrdksa ls ;g irk pyuk pkfg, fd vf/kxe dk;Z ds lUnHkZ esa cPps dSls çxfr 
djrs gSaA 

ladsrdksa ds fuekZ.k djrs le; cPps ds vuqHkoksa] ç'uksa ,oa vfHkO;fä;ksa] fopkjksa vkSj 
laoknksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,A 
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bdkbZ& 4-3 

ikBî iqLrdksa esa fn, x, xfrfof/k;ksa] çnÙk dk;ksaZ ,oa lokyksa dk fo'ys"k.k 

ckyd ds lokaZxh.k fodkl esa f'k{kk dk vVwV laca/k gksrk gSA f'k{kk ds ek/;e ls 

ckyd ds KkukRed fodkl ds lkFk&lkFk HkkokRed rFkk euksfØ;kRed O;ogkj esa Hkh 

ifjorZu gksrk gSA bu O;ogkj ifjorZuksa ds ihNs ,d cgqr gh egRoiw.kZ Hkwfedk 

xfrfof/k;ksa rFkk çnÙk dk;ksaZ dh gksrh gSA xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls cPps f'k{kk ds 

nkSjku vius lh[ks gq, Kku dks LFkkbZ rks djrs gh gSa lkFk&gh lkFk ikB~;iqLrd foKku 

dks vkSj ckgjh thou ls tksM+us esa l{ke gks tkrs gSaA lkekftd foKku fo"k; tSls 

O;kogkfjd foKku esa xfrfof/k;ksa dh egÙkk vkSj Hkh c<+ tkrh gSA 

mPp çkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dk lkekftd foKku ds fofHkUu fo"k;ksa dh 

ikB~;iqLrdksa ¼gekjh nqfu;k vrhr ls orZeku rFkk lkekftd vkfFkZd ,oa jktuhfrd 

thou½ esa fufgr fofHkUu 'kSf{kd mís';ksa dh çkfIr gsrq dbZ çdkj dh xfrfof/k;ksa o 

çnÙk dk;ksaZ dks laikfnr djuk iM+rk gSA okLro esa bu xfrfof/k;ksa çnÙk dk;ksaZ ds 

ek/;e ls gh f'k{kd f'k{kkFkhZ ds lHkh {ks=ksa ds fodkl ds Lrj dk vkdyu djrk gSA 

bldh enn ls f'k{kd f'k{k.k çfØ;k dk fo'ys"k.k dj bls vkSj çHkko'kkyh mi;ksxh 

rFkk okaNuh; cuk ikrk gSA 

xfrfof/k ,oa çnÙk dk;Z dk egRo 

xfrfof/k ,oa çnÙk dk;Z ds egRo dks fuEuor fcanqvksa ls le>k tk ldrk gS%& 

1- cPpksa ds lokaZxh.k fodkl esa lgk;d gksrk gSA 

2- lS)kafrd Kku dk O;ogkfjd mi;ksx gksrk gSA 

3- xfrfof/k ls çkIr Kku LFkkbZ gksrk gSA 

4- cPpksa dks dkS'ky fodkl dk volj çkIr gksrk gSA 

5- cPpksa esa l`tu'khyrk dk fodkl gksrk gSA 

6- cPpksa ds 'kkjhfjd ekufld HkkokRed ,oa euks fØ;kRed fodkl dk lqvolj 

çkIr gksrk gSA 

7- cPps djds lh[kus ij cy nsrs gSaA 

8- fo"k; esa #fp rFkk uohu vfHk#fp;ksa ds fodkl dk volj çkIr gksrk gSA 

9- cPpksa esa leL;kvksa ds lek/kku ds Øe esa fparu] rdZ] fo'ys"k.k tSls mPp 

Lrjh; ;ksX;rkvksa dk fodkl gksrk gSA 

10- cPpksa esa laoS/kkfud ewY;ksa ,oa ukxfjd xq.kksa dk fodkl gksrk gSA 
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lkekftd foKku esa dqN egRoiw.kZ xfrfof/k;ka ,oa çnÙk dk;Z 

dksBkjh deh'ku ¼1964 66½] NCF-2005 rFkk NEP-2020 dk nLrkost Hkh f'k{k.k 

vf/kxe çfØ;k dks jkspd] ljl rFkk çHkkoh cukus ds lkFk&lkFk xfrfof/k vk/kkfjr 

f'k{k.k gks bl ckr ij cy nsrk gS ftlls fd cPps djds lh[krs gq, l`thr Kku dks 

LFkkbZ dj ldsaA gekjh nqfu;k ¼Hkwxksy½ ,d xfrfof/k vk/kkfjr fo"k; gSA blfy, d{kk 

f'k{k.k ds nkSjku Hkwxksy ij vk/kkfjr dqN xfrfof/k;ksa dks fo|ky; esa djus dk ç;kl 

fd;k x;k ftudk fooj.k çLrqr gSA 

xfrfof/k & ^fnu&jkr dk gksuk] ekSle ifjorZu^ 

'kq#vkr dqN ç'uksa ls gqbZ ftldk edln cPpksa ds iwoZ Kku dks tkuuk&le>uk FkkA 

ftlesa fn'kk,¡ D;k gksrh gSa] fdruh gksrh gSa] gesa dSls fn'kkvksa dk Kku gksrk gS] 

ifjHkze.k vkSj ifjØe.k D;k gksrk gS bR;kfnA bldh ,d ç'ukoyh cPpksa dksa nh xbZA  

ifjØe.k vkSj ifjHkze.k esa vUrj 

blds fy, nks cPpksa dks cqyk;k x;kA ,d dks geus i`Foh ekuk vkSj viuh txg ij 

?kweus ds fy, dgk vkSj nwljs cPps dks oSls gh vius v{k ij ?kweus ds lkFk&lkFk 

nwljs cPps ds bnZ&fxnZ ?kweus ds fy, dgkA bl çdkj efUnj dh ifjØek ds mnkgj.k 

dks ysrs gq, cPpksa dks ifjHkze.k vkSj ifjØe.k dk eryc rFkk mues vUrj crk;k 

x;kA 

fnu jkr ds gksus ij xfrfof/k 

blds fy, 'kq#vkr esa cPpksa ls dqN ç'u fd, x,] tSls &  

gesa dSls irk fd vHkh fnu gS \ 

gesa dSls irk fd dc jkr gksxh \ 

fnu&jkr dSls gksrk gksxk \ 

blds ckn cPpksa dks Xyksc vkSj VkWpZ fn, x,A Li"V fd;k x;k fd eku yks ;g VkWpZ 

,d lw;Z gS vkSj Xyksc i`FohA cPpksa us ;g xfrfof/k djds ns[kh vkSj le> ik, fd 

fdl rjg fnu&jkr gksrk gSA bls rqukydk ds Vhpj defy;k yky us Hkh djds ns[kkA 

mudk dguk Fkk fd og brus lkyksa ls Hkwxksy i<+k jgs gSa ij bl rjg ds vH;kl 

mUgksaus dHkh ugha djok,A og Hkh vc bl xfrfof/k dks cPpksa ds lkFk tkjh j[kuk 

pkgsaxsA 
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_rq ifjorZu 

_rq ifjorZu dh 'kq#vkr Hkh dqN ç'uksa ls dh xbZA blds ckn cPpksa dh lgk;rk ls 

,d jLlh ysdj ,d nh?kZo`Ùk cuok;k x;kA ftlesa geus nks fcUnqvksa dks fLFkj j[kk ,oa 

/kkxs ds chp ls mu nksuksa fcUnqvksa ds lkis{k ?kqek;kA bl çdkj ,d nh?kZo`Ùk vkdkj 

,d vkdf̀r cukbZ xbZA vc i`Foh dh d{kk çkIr gks xbZ FkhA nksuksa fcUnqvksa esa ls ,d 

ij lw;Z ¼ySai½ j[kk x;kA blds ckn Xyksc dks i`Foh dh d{kk ij vyx&vyx fLFkfr 

esa j[kk x;k ftllsa og Li"V :i ls ns[k ik, fd dSls lw;Z dh fdj.k dHkh ddZ 

js[kk ij dHkh edj js[kk ij lh/kh fxjrh gS rFkk i`Foh dh lw;Z ls nwjh gj fnu 

vyx&vyx gksrh gSA blls cPps cM+k fnu] NksVk fnu] ,oa fnu&jkr cjkcj] lnhZ&xehZ 

dSls gksrh gS ls lEcfU/kr vo/kkj.kkvksa dks tku ik,A fp= ns[kdj T;knk le> esa 

vk,xkA  

vr% d{kk&f'k{k.k esa cPpksa ds lkFk fd, x, dqN lQy ç;klksa dks bl fjiksVZ ds 

ek/;e ls lk>k djus dk ç;kl fd;k x;k gSA cjgky ,d ckr rks r; gS fd f'k{k.k 

çfØ;k csgrj rHkh gksxh tc ge cPpksa dks lkFk d{kk&d{k vkSj ikB~;iqLrdksa ls brj 

tkdj dqN jpukRed djrs gSa o djokrs gSaA reke f'k{kkfon~ vkSj vdknfed nLrkost 

Hkh rks blh ij tksj nsrs gSaA 
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bdkbZ&4-4 

f'k{k.k ds nkSjku iwNus ;ksX; lokyksa dh le> 

lh[kus&fl[kkus dh vkSipkfjd çfØ;k f'k{k.k gS tks f'k{kd }kjk fo|kFkhZ dh {kerkvksa 

dk fodkl dj muds O;ogkj esa ifjorZu ykrk gSAf'k{k.k dk eq[; mís'; fo|kfFkZ;ksa ds 

O;ogkj esa ifjorZu ykuk gSA fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj ifjorZu dk çR;{k o vçR;{k 

vkdyu& ewY;kadu ç'uksa dh enn ls dh tkrh gSA 

ç'u  

f'k{k.k ds nkSjku iwNus ;ksX; lokyksa dh le> 

lh[kus fl[kkus dh vkSipkfjd çfØ;k f'k{k.k gS tks f'k{kd }kjk fo|kFkhZ dh {kerkvksa 

dk fodkl dj muds O;ogkj esa ifjorZu ykrk gSA f'k{k.k dk eq[; mís'; fo|kfFkZ;ksa 

ds O;ogkj esa ifjorZu ykuk gSA fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj ifjorZu dk çR;{k o vçR;{k 

vkdyu&ewY;kadu ç'uksa dh enn ls Hkh dh tkrh gSA  

f'k{kd ds }kjk ç'u fd;k tkuk% lalk/ku ,oa blds mi;ksx ds ckjs esa crk,¡ 

cgqr ls f'k{kd fo|ky; esa vius ikB ds nkSjku <sj lkjs ç'u iwNrs gSaA ysfdu buesa 

ls fdrus ç'u fo|kfFkZ;ksa ds fparu esa egRoiw.kZ lgk;rk nsrs gSaA njvly f'k{kd vDlj 

d{kk esa viuk vk/ks ls vf/kd le; ç'u iwNus esa yxkrs gSaA cgqr ls ç'uksa ds fy, 

dsoy ,d 'kCn ds mÙkj dh vko';drk gksrh gS vkSj fo|kfFkZ;ksa dks mÙkj nsus ds fy, 

cgqr de le; fn;k tkrk gSA vr% cgqr ls fo|kFkhZ ikB ls tqM+us dks ysdj mRlkfgr 

ugha gksrs gSaA 

fQj Hkh fo|kfFkZ;ksa ds fparu vkSj Hkkxhnkjh dks çsfjr djus ds fy, d{kk esa ç'uksa dk 

vusd rjhdksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS vkSj mls T;knk çHkkoh rjhds ls cuk;k 

tk ldrk gSA ;g bdkbZ ç'uksa ds ,sls lokZf/kd çHkkoh çdkjksa dh igpku djus ij 

/;ku dsafær djrh gSA ftudk fd f'k{kd fo|kfFkZ;ksa ds fparu dks c<+kok nsus vkSj 

mudh i<+kbZ dks foLrkfjr djus ds fy, mi;ksx dj ldrs gSaA blds vykok ;g 

vkidks Lo;a vius ikBksa esa Hkh buesa ls dqN çfof/k;ksa vkSj dkS'kyksa dks vktekus dk 

volj Hkh çnku djrh gSA lalk/ku vkSj muds mi;ksx xfrfof/k;ksa ds tfj;s vki bl 

ckr dk irk yxk,axs fd fdl çdkj ls ç'u fo|kfFkZ;ksa dh xgu le> dks fodflr 

djus esa enn dj ldrs gSaA ç'u iwNus ds dkS'kyksa dks f'k{k.k esa o`f) djus ds fy, 

lkekftd foKku ds leLr fo"k;ksa vkSj vU; fo"k;ksa esa Hkh ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 

vki bl bdkbZ esa D;k lh[k ldrs gSa ,oa ç'u dh D;k t:jr gS\ 
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fo|kfFkZ;ksa ds fparu vkSj lh[kus dks çsfjr djus ds fy, vki fofHkUu çdkj ds ç'uksa 

dks iwN ldrs gSaA 

fo|kfFkZ;ksa dh le> dks fodflr djus ds fy, lkekftd foKku ds ikBksa esa ç'u iwNus 

dh T;knk [kqyh çfof/k;ksa dk mi;ksx djus ds u;s rjhds vkSj dkS'kyA 

;g n`f"Vdks.k D;ksa egRoiw.kZ gS 

f'k{kd ds :i esa] fo"k; ls lEcfU/kr vkSj pqukSrhiw.kZ ç'uksa dks iwNus esa l{ke gksuk 

lh[kuk ,d egRoiw.kZ dkS'ky gS] D;ksafd ;g fo|kfFkZ;ksa ds fparu dks çsfjr djrk gS 

vkSj muds mÙkj vkidks mi;ksxh tkudkjh dh ,d J̀a[kyk vkSj muds Kku rFkk orZeku 

fopkjksa dh le> çnku djrk gSA bl çdkj f'k{k.k çfØ;k ds nkSjku ç'u dh egÙkk 

dks fuEufyf[kr fcanqvksa ls Li"V fd;k tk ldrk gS & 

1- f'k{kd }kjk fo|kFkhZ ds fo"k;&oLrq ls lacaf/kr Kku dks tkuukA 

2- fo|kFkhZ ds fparu o rdZ {kerk dks tkuukA 

3- fo|kFkhZ dh {kerk dks tkudkj mlds le{k leL;k j[kukA 

4- fo|kFkhZ ds #fp dks tkudkj mls lgh fn'kk çnku djukA 

5- cPps ds Kku o vuqHko dks çksRlkfgr djukA 

6- mls vf/kxedrkZ ds :i esa le>uk gSA 

7- mldh #fp;ksa o ftKklk dks çsfjr djukA 

8- mlds fparu dkS'ky dk fodkl djukA 

9- fo|kFkhZ esa vkRelEeku dh Hkkouk dk fodkl djukA 

10- fo|kFkhZ ds fodkl esa lrr~ :i ls lg;ksx çnku djukA 

f'k{k.k ds nkSjku iwNus ;ksX; loky dSls gksa\ 

f'k{k.k ds nkSjku iwNus ;ksX; loky fuEu gksus pkfg,%& 

1- fo"k;&oLrq dh izdf̀r o mís'; ds vuq:i gksuh pkfg,A 

2- fo|kfFkZ;ksa dh mez d{kk rFkk ekufld Lrj ds lkis{k gksus pkfg,A 

3- cPpksa ds euksoSKkfud Lrj #fp;ka] vfHko`fÙk;ksa ds vuq:i gksA 

4- fo|kFkhZ ds ftKklk dks c<+kus okyk gksA 

5- iqLrdh; Kku dks ckgjh Kku ls tksM+us okyk gksA 

6- ç'u O;ogkfjd vkSj vkSlr dfBukbZ vLrj dk gksA 

7- thou ls laca/k LFkkfir djus okyk gksA 

8- mís'; ijd ds lkFk&lkFk oS;fDrd fHkUurk ds vuq:i gksA 

9- fo|kfFkZ;ksa ds Kku] cks/k ,oa vuqç;ksx dks c<+kus okyk gksA 

10- laKkukRed rFkk lg&laKkukRed nksuksa gh {ks=ksa ls gksA 
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11- fo|kfFkZ;ksa ds chp ldkjkRed laokn okyk gksuk pkfg,A 

12- can izdf̀r ds ctk; [kqys O;k[;kRed izd`fr ds ç'u vf/kd gksus pkfg,A 

13- ç'u vf/kxe ladsrd ds rkSj ij gksA 

14- fo|kfFkZ;ksa dks Lo;a ls ç'u iwNus ij çksRlkfgr djsaA 

bl çdkj fu;ksftr vkSj mns'; lfgr rjhds ls vPNs ç'uksa dks iwNus ls fo|kfFkZ;ksa dh 

miyfC/k esa egRoiw.kZ varj vk,xkA ç'uksa dk mi;ksx fo|kfFkZ;ksa dks muds fopkjksa] mudh 

le>nkjh vkSj mudh çxfr ds ckjs esa QhMcSd çnku djus ds fy, fd;k tk ldrk 

gSA vf/kdrj fo|kFkhZ bl çdkj dh tkudkjh dks çkIr djus esa mRlkg fn[kkrs gSa] 

fo'ks"k :i ls rc] tcfd ;g ldkjkRed vkSj jpukRed rjhds ls çnku dh x;h gksA 

;g mudh çxfr dks ekius esa enn djrh gS vkSj muesa vkRe&fo'okl dk lapkj djrh 

gSA 

ikB ;kstuk cukrs le; egRoiw.kZ dke ;g gksrk gS fd vki mu ç'uksa ds ckjs esa Li"V 

gks tk,a ftldk fd vki f'k{k.k ds y{;ksa dks çkIr djus ds fy, mi;ksx dj ldrs 

gSaA fo|kfFkZ;ksa esa lalk/ku dh vo/kkj.kk dks fodflr djuk rFkk blds fHkUu&fHkUu çdkj 

crkuk vklku dke ugha gSA 

,sls ç'u iwNuk egRoiw.kZ gS ftlls fo|kFkhZ fl)kUr vkSj vius vuqHko dks tksM+rs gq, 

[kkst dj lds vkSj Lo;a visf{kr gy dks fudky dj lalk/ku fo"k; esa xgu le> 

fodflr dj ldsaA ,slk djus ds fy, vkidks ç'u iwNus ds dkS'kyksa dk jpukRed 

vkSj xfr'khy rjhdksa ls mi;ksx djus esa l{ke gksuk pkfg,] rkfd fo|kFkhZ lkspus ds 

fy, çksRlkfgr gksaA 

dssl LVMh 1% ;gka mnkgj.k nsuk gS 

f'k{kd ds :i esa vkidh Hkwfedk ;g curh gS fd vki vius fo|kfFkZ;ksa esa lalk/kuksa 

dh le> dks Øfed :i ls fodflr djus esa enn djsaA ,slk djus ds fy, vkidks 

muds fopkjksa dh iM+rky djuh gksrh gSA 

lkekftd foKku ds ml ikB ds ckjs esa lkspsa] ftls fd vkius lIrkg ds nkSjku i<+k;k 

Fkk vkSj ml ij foLrkj ls fopkj fd, rFkk vius fo|kfFkZ;ksa ls dgk Fkk fd vxj 

vki dj ldsa rks vius }kjk iwNs x;s lHkh ç'uksa dh lwph cuk,aA mUgsa fcYdqy Hkh 

ugha cnysaA pkgs vkidh lwph ftruh Hkh NksVh gks vc mls ns[ksa] rFkk bl ckjs esa lkspsa 

fd bu ç'uksa ds ckjs esa lh[kus esa vkids fo|kfFkZ;ksa dh fdruh enn dh gS fd vki 

ikB ds nkSjku D;k dj jgs Fks\ vkSj fdl ckjs esa ckr dj jgs FksA 
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vkids fdrus ç'u gk¡ ;k ugha ds mÙkjksa ls lac) Fks\ fdrus laHkkfor mÙkjksa ds ckjs esa 

lkspus\ vkSj ;k leL;k dks gy djus ds fy, fo|kfFkZ;ksa ds le; yxkus ls lac) Fks\ 

¼bUgsa çk;% ^[kqys fljksa okyk* ç'u dgk tkrk gSA½ 

D;k vki ;kn dj ldrs gSa fd fo|kfFkZ;ksa us fdl çdkj ls fofHkUu çdkj ds ç'uksa 

dk tokc fn;k Fkk\ fdlus mÙkj fn;k Fkk\ D;k ;g ges'kk ogh fo|kFkhZ gksrk gS\ 

vkidh le> esa ,slk D;ksa gksrk gS\ 

fdlh fo|kFkhZ dks mÙkj nsus ds fy, dgus ls iwoZ D;k vki fo|kfFkZ;ksa dks lkspus ds 

fy, le; çnku djrs gSa\ 

Åij fn;s x;s ç'uksa ds mÙkj esa viuh d{kkvksa esa ç'u iwNus ds vius mi;ksx ds ckjs 

esa dqN fVIif.k;ka rS;kj djsaA viuh fVIif.k;ksa ij iwjh rjg ls xkSj djsa vkSj ç'u iwNus 

ds Lo;a ds dkS'kyksa dk vkdyu djsaA vkidh 'kfä;ka dgka ij fufgr gSa\ bls r; 

djsa vkSj vkxs i<+us ls igys bl ckjs esa lkspsa fd vki fdu dkS'kyksa dks csgrj vkSj 

foLrkfjr cuk ldrs gSa vkSj cukuk pkgsaxsA ;kn j[ksa fd f'k{kd ds :i esa vkidh 

Hkwfedk lalk/ku ds ckjs esa le> fodflr djus vkSj mlds ckjs esa lh[kus esa fo|kfFkZ;ksa 

dh enn djuk gSA ,slk djus ds fy, vkidks muds orZeku fopkjksa dks pqukSrh nsus 

rFkk bl ckr dk irk yxkus dh t:jr gksrh gS fd os fdruh vPNh rjg ls rS;kj 

gSaA 

bdkbZ&4-5 

lkekftd foKku esa cPpksa ds vkdyu ewY;kadu ds fofo/k rjhdksa dh le> 

vkdyu ds }kjk fo|kfFkZ;ksa ds fofHkUu O;ogkjksa] ;ksX;rkvksa {kerkvksa] xq.kksa vkfn ds lkFk 

lkFk muds 'kSf{kd fodkl dk xq.kkRed o.kZu fd;k tkrk gS tcfd ewY;kadu ds }kjk 

fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd fodkl dh ekU;rk dks lqfuf'pr djus dk ç;kl fd;k tkrk gSA 

lkekftd foKku fo"k; esa fo|kfFkZ;ksa ds bu O;ogkjksa ;ksX;rkvksa {kerkvksa xq.kksa vkfn dk 

vkdyu djus rFkk 'kSf{kd fodkl dk ewY;kadu djus ds fy, fofHkUu çdkj dh 

rduhdksa ,oa midj.kksa dh vko';drk gksrh gS bUgsa vkdyu ,oa ewY;kadu ds midj.k 

,oa rduhd ds uke ls tkuk tkrk gSA cPpksa ds lokaZxh.k fodkl gsrq cgqvk;keh i{kksa 

dks ;Fkk KkukRed HkkokRed ,oa euksfØ;kRed O;ogkj dk vkdyu djus gsrq le;] 

lanHkZ vkSj ifjfLFkfr ds vuqlkj ,d ls vf/kd rjhdksa dh t:jr i<+rh gSA 

vkdyu ,oa ewY;kadu dh fofHkUu rjhdsa 

1- voyksdu çfof/k ¼Observation Techniques½ & fdlh fo|kFkhZ ds O;ogkj dks 

ns[kdj ;k voyksfdr djds mlds O;ogkj dk vkdyu djus dh çfof/k gSA 
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voyksdu dks O;ofLFkr ,oa vkSipkfjd cukus gsrq psd fyLV] voyksdu pkVZ 

ekiuh ijh{k.k vkfn dh lgk;rk yh tkrh gSA 

2- Lo&vk[;k ¼izfrosnu½ rduhd ¼Self & Report Techniques½ & cPps ds }kjk nh 

xbZ Lo;a dh lwpuk ds vk/kkj ij mlds O;ogkj ds laca/k esa tkudkjh ;k 

fdlh xq.k dh mifLFkfr dk irk yxkuk Lo&vk[;k rduhd gSA bls Hkh 

O;ofLFkr Lo:i çnku djus ds n`f"Vdks.k ls ç'ukoyh] lk{kkRdkj vfHko`fÙk 

ekiuh vkfn midj.kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

3- ijh{k.k rduhd ¼Testing Techniques½ & ijh{k.k dh lgk;rk ls fo|kfFkZ;ksa dh 

fofHkUu 'kSf{kd ;ksX;rkvksa rFkk xq.kksa dk vkdyu fd;k tkrk gSA 'kSf{kd lanHkZ 

esa ijh{k.k }kjk çk;% KkukRed O;ogkj dk ekiu gksrk gSA ijh{k.k rduhd esa 

O;fä dks ,slh ifjfLFkfr esa j[kk tkrk gS tks mlds okLrfod O;ogkj ;k xq.kksa 

dks çdV dj nsaA ckyd ds vyx&vyx xq.kksa ds vkdyu gsrq fHkUu&fHkUu 

ijh{k.k] ;Fkk & laçkfIr ijh{k.k] cqf) ijh{k.k] funkukRed ijh{k.k] vfHk#fp 

ijh{k.k] ewY; ijh{k.k ç'kkflr fd;k tkrk gSA 

4- lektferh; rduhd ¼Sociomitric Techniques½ & fo|kFkhZ ds lkekftd xq.kksa] 

laca/kksa lek;kstu rFkk muds chp var%fØ;k ds vkdyu gsrq mi;qZä rduhd gSA 

lkekftd xfr'khyrk dh ekiu gsrq Hkh ;g loksZÙke rduhd ds :i esa ç;qä 

dh tkrh jgh gSA 

5- ç{ksih rduhd ¼Projective Techniques½ & bl çfof/k esa ckyd ds lEeq[k 

fdlh vkSj vlajfpr míhiu dks çLrqr fd;k tkrk gS rFkk ckyd ml ij viuh 

çfrfØ;k nsrk gSA mlds }kjk nh xbZ çfrfØ;k ds vk/kkj ij fo'ys"k.k dj 

mldh ilan] fopkj] ǹf"Vdks.k] vko';drk vkfn xq.kksa dks tkuk tk ldrk gSA 

bldh enn ls cPpksa ds vpsru eu dh ckrksa dks tkuk tkrk gSA jks'kk dk 

bad CykZV ijh{k.k] 'kCn lkgp;Z ijh{k.k] iwfrZ ijh{k.k vkfnA 

6- ç'ukoyh ¼Questionnaire½ & fo|kfFkZ;ksa ls mudh Lo;a dh #fp;ka ,oa 

vfHko`fÙk;ksa ds fodkl ls lacaf/kr lwpuk,a çkIr djus ds fy, ;g fof/k cgqrk;r 

ç;qä dh tkrh gSA 

7- Øe&fu/kkZj.k ekiuh ¼Rating Scale½ & fu/kkZj.k ekiuh dh lgk;rk ls cPps dh 

fofHkUu fo'ks"krkvksa o xq.kksa dh ek=k dk fu/kkZj.k fd;k tk ldrk gSA 

8- lk{kkRdkj ¼Interview½ & lwpuk ladyu djus dk ;g lokZf/kd çpfyr lk/ku 

jgk gSA lk{kkRdkj dh çfØ;k çk;% O;fä ls vkeus&lkeus cSBdj fofHkUu ç'u 

ds çR;qÙkj ds vk/kkj ij mldh ;ksX;rkvksa dk ekiu fd;k tkrk gSA 'kSf{kd 

laLFkkvksa esa fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk ekiu djus ds fy, fd;k tkus 

okyk lk{kkRdkj ekSf[kdh ¼Viva½ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA blds }kjk 
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#fp;ksa ds fodkl] n`f"Vdks.k esa gq, ifjorZuksa rFkk fofHkUu O;fäxr fo'ks"krkvksa 

dh tkap dh tkrh gSA 

lesdu 

bl bdkbZ esa geus tkuk fd vkdyu ,oa ewY;kadu lh[kus&lh[kkus dh izfØ;k dk 

,d vfHkUu vax gksrk gSA vkdyu ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa Nk= vius 'kSf{kd 

vuqHkoksa ds ifj.kke Lo:Ik vius Kku ds ckjs esa le>rs gSaA vkdyu ,oa ewY;kadu 

xgjh le> fodflr djus ds fy, fofo/k lzksrksa ls tkudkjh ,d= djus dh izfØ;k 

gSA blds vk/kkj ij ewY;kadu dk;Z laiUu fd;k tkrk gSA vkdyu ds }kjk Nk=ksa 

ds fofHkUu O;ogkjksa] ;ksX;rkvksa] {kerkvksa] xq.kksa vkfn ds lkFk&lkFk muds 'kSf{kd 

fodkl dk xq.kkRed O;k[;k fd;k tkrk gS tcfd blh vkdyu ds vk/kkj ij 

ewY;kadu dk dk;Z Hkh fd;k tkrk gSA vkdyu o ewY;kadu ds fy, fofHkUu 

mi;qZDr ekiu midj.kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

bl izdkj vkdyu&ewY;kadu lh[kus&lh[kkus dh izfØ;k dk àn; LFkyh gksrk gSA 

ewY;kadu ds iz'u 

1- vkdyu ,oa ewY;kadu ls D;k le>rs gSa\  

2- blds mís'; ,oa egRo dk lh[kus&lh[kkus dk izfØ;k esa ladsrd dk D;k egRo 

gS\ 

3- iznÙk dk;ksZa ds egRoksa dh foospuk djsaA 

4- vkdyu ,oa ewY;kadu ds fofo/k rjhdksa dh O;k[;k djsaA 
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