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bdkbZ&1 

foKku dh le> 

foKku ls gekjk fj'rk 

viuh lkspus fopkjus dh {kerk ds dkj.k euq"; çkphu dky ls gh izd`fr esa ?kfVr gks jgh 
?kVukvksa rFkk ifjorZuksa ds çfr o ftKklq jgk gSA blh mRlqdrk ,oa 'kadk ls mRiUu dbZ vuqÙkfjr 
ç'uksa ds mÙkj [kkstus dh v/khjrk esa euq"; us ftl çfØ;k dk vuqlj.k fd;k mlls dbZ xw<+ 
jgL;ksa dks tku ldkA ,d jgL; tku ysus ds i'pkr mldh ftKklk dqN 'kkar gqbZ ij mlls tqM+s 
vU; vuqÙkfjr ç'u mls ijs'kku djus yxsA bl çfØ;k esa vius voyksduksa ds vk/kkj ij os vuqeku 
yxkus ds lkFk&lkFk Hkfo"; esa ?kVus okyh ?kVukvksa dh Hkfo";ok.kh Hkh djus yxsA ekuo dk ;gh 
ç;kl vkt rd cjdjkj jgk ftls ckn esa foKku dgk x;kA t:jr vkSj le; ds cnyko ds 
lkFk&lkFk thou ds fofHkUu {ks=ksa esa Hkh cnyko vkrs x,A buesa dqN cnyko rks geus izd`fr ds 
vuq:i Lo;a dks <+ky ysus gsrq Lo;a fd, tcfd dqN cnyko gekjs dk;ksaZ ds dkj.k izd`fr esa Hkh 
vk,A vko';drk iwfrZ gsrq vkfo"dkj ls ysdj vpafHkr djus okys vkfo"dkj rd gekjk fj'rk ftl 
fo"k; ls tqM+rk gS og Hkh foKku gh gSA dksjksuk ds Mj ls =Lr turk ds cpko ds fy, Vhdk 
fodflr djus ls ysdj varfj{k dh lSj vkSj pkan rd igq¡pus tSlh vusd miyfC/k;ksa dh lq[kn 
vuqHkwfr dk Js; foKku dks gh gSA 

bruh mikns;rk ds i'pkr lkekU; lk ç'u mB [kM+k gksrk gS fd D;k foKku dh le> vko';d 
gS\ ;fn vko';d gS rks foKku ,oa foKku f'k{k.k ds laca/k esa gekjs uhfrxr nLrkost ¼tSls jk"Vªh; 
ikBîp;kZ dh :ijs[kk&2005] fcgkj ikBîp;kZ dh :ijs[kk&2008] jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 vkfn½ esa 
D;k ekxZn'kZu fn, x, gSa] fofHkUu mnkgj.kksa }kjk mUgsa le>us dk ç;kl bl bdkbZ esa djsaxsA blds 
lkFk&gh fcgkj dh fo|ky;h f'k{kk gsrq uohu ikBîØe ¼d{kk 6 ls 8½ ,oa foKku fo"k; dh 
ikBîiqLrd ls muds tqM+ko dks Hkh le> ldsaxsA ftKklk ,oa 'kadk dh cqfu;kn ls çkjaHk djrs gq, 
tkap&iM+rky] fl)karksa dk fodkl rFkk mudh O;k[;k] foKku ds c<+rs Kku dh lgk;rk ls thou 
ds fofHkUu {ks=ksa ¼;Fkk&d`f"k] fpfdRlk] lapkj] m|ksx bR;kfn½ esa mi;ksxh rduhd ds mÙkjksÙkj 
fodkl dks le>us dk ç;kl Hkh bl bdkbZ esa djsaxsA bl çfØ;k esa tM+ fopkjksa ls eqfä ,oa 
çxfr'khy fopkjksa dh vksj c<+us dk ç;kl Hkh tkjh jgsxkA 

mís';   

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki 

 foKku dh vko';drk] egÙo] izd`fr ,oa {ks= dks le> ik,axsA 

 jk"Vªh; ikBîp;kZ dh :ijs[kk&2005] fcgkj ikBîp;kZ dh :ijs[kk&2008 ,oa jk"Vªh; f'k{kk 
uhfr 2020 ds lanHkZ esa foKku ,oa foKku f'k{k.k ds fy, dh xbZ vuq'kalkvksa dks le> dj 
mudh O;k[;k dj ik,axsA 

 voyksdu] çs{k.k] rqyuk djuk] tkap iM+rky vkfn ds lg;ksx ls fl)kar fodflr djus 
rFkk mudh O;k[;k djus] fl)kar dh iqf"V ,oa lq/kkj djus dh le> cuk ik,axsA 

 thou ds fofHkUu {ks=ksa ¼;Fkk&d`f"k] fpfdRlk] lapkj m|ksx bR;kfn½ esa foKku ds c<+rs Kku 
,oa mi;ksxh rduhd ds mÙkjksÙkj fodkl dh mi;ksfxrk rFkk egRo dks le>rs gq, bldk 
nSfud thou esa iz;ksx o vius n`f"Vdks.k esa ifjorZu gsrq leqfpr ç;kl dj ik,axsA 

 tM+ fopkjksa ls eqä gksrs gq, çxfr'khy fopkjksa dh vksj vxzlj gks ik,axs rFkk nwljksa dks Hkh 
blds fy, çsfjr djus dk ç;kl djsaxsA 
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foKku dh izd`fr ,oa {ks= 

cPpksa ds loky iwNus dh vknr ls ifjfpr rks vki gSaA gh] D;k vkius dHkh lkspk gS fd 
cPps brus lkjs loky D;ksa iwNrs gSa\ oLrqr% os vius vklikl dh oLrqvksa o ?kVukvksa ds çfr 
tkudkjh ,df=r djuk pkgrs gSaA vius vklikl dh nqfu;k ls ysdj lqnwj varfj{k vofLFkr pk¡n] 
rkjksa dks le>us] viuh vko';drk ds vuq:i lkexzh rS;kj djus ;k vius vkidks O;ofLFkr djus 
ds Øe esa mith ftKklk ,oa 'kadk mUgsa ç'u iwNus ds fy, çsfjr djrs gSaA D;k vkids vuqlkj cPps 
dh mRlqdrk ,oa 'kadk dk mlds oSKkfud lksp dh cqfu;kn gS\ 

foKku vkSj mldh izd`fr ds ckjs esa NCERT ds jk"Vªh; Qksdl lewg ds vk/kkj i= esa dqN bl çdkj 
fy[kk x;k gS & ^^foKku ,d thoar] u, ls u, vuqHkoksa ds vuqlkj foLrkj ikrk gqvk xfreku Kku 
gS ysfdu loky gS fd ;g Kku dSls mRiUu gksrk gS\ vkf[kj D;k gS oSKkfud i)fr\ vU; dbZ 
tfVy phtksa dh Hkkafr oSKkfud i)fr dks Hkh ge lHkh txg ikrs gSaA bldh ckr rks lHkh txg 
gksrh gS ysfdu bls ifjHkkf"kr djuk vis{kkdr̀ dfBu lkfcr gqvk gSA eksVs rkSj ij blds dbZ pj.k 
gSa tks vkil esa lacaf/kr gSa% xkSj ls fujh{k.k djuk] fu;ferrkvksa vkSj [kkl iSVuZ dh ryk'k] 
ladYiukvksa dks x<+uk] muls fu"d"kZ fudkyuk] fu;af=r ç;ksx vkSj fujh{k.k ds }kjk mu fu"d"kksaZ ds 
lgh ;k xyr gksus dh tkap djuk vkSj bl rjg varr% mu fl)karksa vkSj fu;eksa rd igqapuk tks 
HkkSfrd txr dks fu;af=r djrs gSaA bu fofHkUu pj.kksa esa dksbZ n`<+ ;k fuf'pr Øe ugha gSA dHkh 
dksbZ fl)kar gesa u, ç;ksx ds fy, jkLrk fn[kk nsrk gS rks dHkh dksbZ ç;ksx fdlh u, fl)kar dks 
crk tkrk gSA foKku esa vuqeku vkSj vVdyksa ds fy, Hkh txg gS ysfdu varr% fdlh oSKkfud 
fl)kar dks loZlEefr ls Lohdk;Z gksus ds fy, mls mi;qä ç;ksxksa vFkok fujh{k.kksa dh dlkSVh ij 
[kjk mrjuk gh iM+rk gSA foKku ds fu;eksa dks dHkh Hkh vafre lp ds :i esa Lohdkj ugha fd;k 
tkrkA ;gka rd fd LFkkfir o lkoZHkkSe fu;e Hkh foKku esa LFkk;h ugha ekus tkrs] u, vuqHko] ç;ksx 
o fo'ys"k.k dh jkS'kuh esa bu fu;eksa esa cnyko vkrk jgrk gSA**  

vr% ge dg ldrs gSa fd foKku Kku çkIr djus dh ,d pØh; çfØ;k Hkh gS rFkk mRikn HkhA 
foKku esa fo"k;&oLrq vkSj çfØ;k nksuksa gh ,d nwljs ds iwjd gSaA foosd ds lkFk oSKkfud euksHkko 
ekuo dY;k.k ds fy, egRoiw.kZ gSaA blh fo'okl dh cqfu;kn ij foKku dh f'k{kk dh odkyr fd;k 
tkrk gSA 

foKku dh izd`fr dks fuEukafdr js[kk fp= }kjk Hkh fn[kk;k tk ldrk gS%& 

  

 

foKku dh izd`fr 

 

izfØ;k 
 

vk/kkjHkwr dkS'ky 

voyksdu@çs{k.k 

oxhZdj.k@rqyuk 

ekiu vkfn  

tk¡p iM+rky@iz;ksx 

lkj.kh@rkfydk 

vk¡dM+ksa dh O;oLFkkiu 

[kkst@vuqla/kku 

fu"d"kZ vkfn 

mRikn 

rF; 

vo/kkj.kk 

fl)kar 

fu;e 
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foKku dk {ks= & ekuo thou ls izd`fr rd dksbZ Hkh {ks= foKku ls vNwrk ugha gSA lqfo/kk 
dh n`f"V ls foKku dks dbZ Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS] tSls& HkkSfrd foKku] jlk;u 
foKku] tho foKku] [kxksy foKku] ouLifr foKku] vk;qfoZKku vkfnA O;kidrk dh ǹf"V ls 
Hkh budh dbZ 'kk[kk,a gSa] tSls& dksf'kdk foKku] vkuqokaf'kdh] tho jlk;u] d`f"k foKku 
bR;kfnA 

bl çdkj ge ns[krs gSa fd foKku dk {ks= fujarj fodkl'khy gSA gtkjksa o"kksaZ esa gqbZ vla[; 
[kkstksa dks rF;ksa vkSj vkadM+ksa esa foKku latks;k gSA ;g rF; vkSj vkadM+s rks egRoiw.kZ gS gh ij 
mlls Hkh T;knk egRoiw.kZ gS og çfØ;k le>uk ftldh cnkSyr bl Kku dks gkfly dj ikuk 
laHko gks ik;kA blfy, mPp çkFkfed Lrj ij foKku f'k{k.k ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd cPpksa esa 
çfØ;k dkS'kyksa ds mÙkjksÙkj fodkl ds lkFk&lkFk vo/kkj.kkvksa] fl)karksa o oSKkfud O;k[;kvksa dh 
le> fodflr gksA bu ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, foKku f'k{k.k ds {ks= esa mPp çkFkfed Lrj ij 
lefUor ;k ,dhdr̀ ǹf"Vdks.k dh ekU;rk jgh gSA jk"Vªh; ikB~îp;kZ dh :ijs[kk&2005] fcgkj 
ikBîp;kZ dh :ijs[kk&2008 us Hkh blh n`f"Vdks.k dk leFkZu fd;k ftlds ifj.kkeLo:i foKku 
fo"k; dk ikB~îØe çdj.k vk/kkfjr gSA çdj.k lexz lekt dks c<+kok nsus dh fn'kk esa mBk;k x;k 
,d dne gS ftlds varxZr fo"k;ksa dh ikjaifjd lhekvksa dks utjvankt dj lk>k ds :Ik esa cPpksa 
ds fy, çkFkfedrkvksa dks r; fd;k tkrk gSA  

 jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005] fcgkj ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2008] ,oa jk"Vªh; f'k{kk 
uhfr 2020 ds lanHkZ esa foKku ,oa foKku f'k{k.kA  

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 esa foKku f'k{kk ds laca/k esa dgk x;k gS fd vPNh foKku f'k{kk 
ls cPpss thou ds izfr ltx o foKku ds çfr bZekunkj gksrs gSA ;g ljy fu"d"kZ foKku ikB~;p;kZ 
ds fuEufyf[kr oS/k ekudksa dh vksj bafxr djrk gS%&   

1- laKkukRed oS/krk ds fy, vko';d gS fd ikB~;p;kZ dh fo"k; oLrq] çfØ;k] Hkk"kk o f'k{kk 
'kkL=h; vH;kl vk;q ds vuq:i gksa vkSj cPpksa dh laKkukRed igqap ds Hkhrj vk,aA 
 

2- fo"k;&oLrq oS/krk ds fy, vko';d gS fd ikB~;p;kZ cPpksa rd egRoiw.kZ o oSKkfud fo"k; 
oLrq igqapk,A cPpksa ds laKkukRed Lrj rd igqapus ds fy, varoZLrq dks ljy fd;k tk, 
ysfdu mls bruk gYdk ugha cuk;k tk, fd ewy tkudkjh ;k rks xyr ;k fujFkZd gks tk,A 

 

3- çfØ;k dh oS/krk ds varxZr vko';d gS fd ikBîp;kZ fo|kFkhZ dks mu ç.kkfy;ksa o  çfØ;kvksa 
dks vftZr djus esa O;Lr j[ksa tks mls oSKkfud tkudkjh ds iqf"Vdj.k o l`tu djus dh vksj 
c<+k,a rFkk foKku esa cPpksa dh LokHkkfod ftKklk ,oa l`tu'khyrk dk iks"k.k gks ldsA çfØ;k 
dh oS/krk ,d csgn egRoiw.kZ dlkSVh gS D;ksafd blls fo|kFkhZ dksbZ  foKku fdl rjg lh[kk 
tk,] ;g lkspus esa lgk;rk feyrh gSA 
 

4- ,sfrgkfld oS/krk esa vko';d gS fd foKku dh ikBîp;kZ ,d ,sfrgkfld n`f"Vdks.k ds lkFk 
tkudkjh ns rkfd fo|kFkhZ ;g le> ldsa fd le; ds lkFk&lkFk foKku dh vo/kkj.kk,a dSls 
fodflr gqbZA blls fo|kFkhZ dks ;g le>us esa Hkh enn feysxh fd foKku ,d lkekftd 
m|e gS vkSj lkekftd ?kVd fdl çdkj foKku ds fodkl dks çHkkfor djrs gSaA 
 

5- i;kZoj.k laca/kh oS/krk ds fy, vko';d gS fd foKku dks fo|kfFkZ;ksa ds LFkkuh; o oSf'od 
nksuksa ds o`gn i;kZoj.k ds lanHkZ esa j[kk tk,] rkfd og foKku rduhd o lekt ds 
ikjLifjd laokn ds Øe esa eqíksa dks le> lds vkSj mUgsa dk;Z {ks= esa ços'k djus ds fy, 
vko';d Kku o dkS'ky ns ldsA 
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6- uSfrd oS/krk ds fy, t:jh gS fd ikB~;p;kZ bZekunkjh] oLrqijdrk] lg;ksx] Hk; o iwokZxzg ls 
vktknh tSls ewY;ksa dks çksRlkfgr djsa vkSj f'k{kkfFkZ;ksa esa i;kZoj.k o thou ds laj{k.k ds çfr 
psruk dks fodflr djsA 

mi;qZä ekudksa ds vfrfjä rhu eq[; eqís Hkh utj vkrs gSa%&  

 igyk] foKku f'k{kk vkt Hkh gekjs lafo/kku esa fufgr lerk ds mís'; dh çkfIr ls cgqr nwj 
gSA 

 nwljk] Hkkjr esa foKku dh vPNh ls vPNh f'k{kk Hkh n{krk rks fodflr djrh gS fdarq 
jpukRedrk o vUos"k.k dks çsfjr djus esa vHkh mruh lQy ugha jgh gSA 

 rhljk] Hkkjr esa foKku f'k{kk dh vf/kdrj ewyHkwr leL;kvksa dk vk/kkj gS ijh{kk dh cksf>y 
O;oLFkkA 

fcgkj ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2008 esa dgk x;k gS fd vk'p;Z dk Hkko gh foKku dh 'kq#vkr gS 
vkSj fu'py mRlkg bldk iqjLdkjA foKku lPpkbZ ds çfr çfrc)rk ds lkFk&lkFk iwjh fouezrk 
dh Hkh ekax djrk gSA foKku dks gB/kehZ ugha gksuk pkfg, tSlk fd ;g dHkh dHkkj gksrk fn[krk gSA 
cPps foKku v/;;u ds Øe esa ;s ewY; vkRelkr djsaA 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 ds vuqlkj 'kSf{kd ç.kkyh dk mís'; vPNs balkuksa dk fodkl djuk gS tks 
rdZlaxr fopkj vkSj dk;Z djus esa l{ke gks] ftlesa d#.kk vkSj lgkuqHkwfr] lkgl vkSj yphykiu] 
oSKkfud fparu vkSj jpukRed dYiuk 'kfä vkSj uSfrd ewY; vk/kkj gksaA dqN ewyHkwr fl)kar 
ekxZn'kZu gsrq bl nLrkost esa fn, x, gSa tSls %&  

 gj cPps dh fof'k"V {kerkvksa dh Lohd`fr] igpku vkSj muds fodkl gsrq ç;kl djukA 

 yphykiu] rkfd f'k{kkfFkZ;ksa esa muds lh[kus ds rkSj rjhds vkSj dk;ZØeksa dks pquus dh 
Lor=ark o {kerk gks] vkSj bl rjg os viuh çfrHkk vkSj :fp;ksa ds vuqlkj thou esa viuk 
jkLrk pqu ldsaA 

 dyk vkSj foKku ds chp] ikBîØe vkSj ikB~;sÙkj xfrfof/k;ksa ds chp] O;kolkf;d vkSj 
'kS{kf.kd /kkjkvksa vkfn ds chp dksbZ Li"V vyxko u gksa] ftlls Kku {ks=ksa ds chp gkfudkjd 
Å¡p&uhp vkSj ijLij nwjh ,oa vkSj vlac)rk dks nwj fd;k tk ldsA 

 vo/kkj.kkRed le> ij tksj 

 jpukRedrk vkSj rkfdZd lksp] rkfdZd fu.kZ; ysus vkSj uokpkj dks çksRlkfgr djus ds fy,A 

 rduhdh ds ;FkklaHko mi;ksx ij tksjA 

 thou dkS'ky tSls& vkilh laokn] lg;ksx] lkewfgd dk;Z vkSj yphykiu 

mi;qZä va'kksa dk fo'ys"k.k djus ij foKku ds f'k{k.k 'kkL= ls lacaf/kr dbZ egRoiw.kZ igyw mtkxj 
gksrs gSa% &  

 cPps LoHkko ls ftKklq o Kku fuekZ.k djus dh {kerk j[krs gSaA mudh bl ço`fÙk dk mi;ksx 
lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k esa djuk pkfg,A 

 foKku dh d{kk esa cPpksa dks voyksdu] oxhZdj.k] rqyuk djuk] ekiu] tkap&iM+rky tSlh 
xfrfof/k;ksa esa O;Lr j[kuk pkfg, rkfd muds laKkukRed dkS'kyksa dk fodkl Hkyh&Hkkafr gks 
ldsA 

 oSKkfud ,oa rdZ ;qä n`f"Vdks.k dk fodkl djuk pkfg,A 

 tM+ fopkjksa ls eqfä gsrq ç;kl djus dk volj miyC/k djkrs gq, çxfr'khy fopkjksa dh vksj 
c<+us dk volj miyC/k gksuk pkfg,A 
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nSfud thou esa foKku dh vko';drk ,oa egRo  

vkt thou ds çR;sd {ks= esa gesa foKku dk çHkko fn[kkbZ nsrk gSA gekjh vkfFkZd] lkekftd o 
lkaLd`frd ifjos'k esa foKku bruk ?kqy fey x;k gS fd blds fcuk thou dh dYiuk djuk vlaHko 
çrhr gksrk gSA oSKkfud vkt Hkh gekjh lq[k lqfo/kk esa c<+ksrjh ds fy, fnu&jkr ç;kljr jgrs gSaA 
ckotwn blds gj le; gekjs le{k ,d ubZ leL;k mRiUu gks tkrh gSA ,d rjQ dksjksuk tSlh 
egkekjh Mj iSnk djrh gS rks nwljh rjQ foKku ds c<+rs Kku dh lgk;rk ls mi;ksxh rduhdh dk 
mÙkjksÙkj fodkl gesa oSDlhu rS;kj dj ysus dh [kcjksa ls lqdwu nsrh gSA vfr lw{e vkdkj ¼uSuks 
VsDuksykWth½ ls ysdj tfVy varfj{k vfHk;ku rd] Je rFkk le; dh cpr ls ysdj lekt esa O;kIr 
va/kfo'okl o iwokZxzg dks nwj djus rd foKku dk egRo mldh lkekftd mikns;rk ds dkj.k gh 
gSA 

foKku o rduhdh uk flQZ çR;{k :i ls vfirq vçR;{k :i ls Hkh gekjs thou dks çHkkfor djrh 
gSA ,d rjQ ;g gekjh vko';drk dh iwfrZ djrh gS rks nwljh rjQ vko';drkvksa ds nk;jksa dks 
c<+krh Hkh gSA fo|qr ,oa lkSj ÅtkZ ls pyus okys midj.k Je ,oa le; dh cpr ds lkFk ekuo 
thou dks vkjkenk;d cuk fn, gSaA blh rjg ck;ksesfVªd ç.kkyh] cSad [kkrksa dks ykHkkfFkZ;ksa ls 
tksM+uk vkfn lsok,a ikjnf'kZrk] ftEesokjh rFkk cnyko ykus dk dk;Z fd, gSaA thou ds vU; {ks=ksa esa 
Hkh foKku esa gksus okyh çxfr ,oa rduhdh dk cgqr gh egRoiw.kZ ;ksxnku gS tSls &  

d`f"k ds {ks= esa & MkWŒ ohŒihŒ iky] MkWŒ LokehukFku ,oa MkW ckjyksx ds vFkd ç;klksa ls Hkkjr esa 
gfjr Økafr laHko gqbZ ftlds ifj.kke Lo:i gekjs ;gka [kk|kUu mRiknu esa vR;f/kd o`f) gqbZA ;g 
gfjr Økafr foKku dh nsu gSA Qlyksa rFkk chtksa dh fdLeksa esa lq/kkj] [ksrksa dh tqrkbZ o cqokbZ esa 
mÙkjksÙkj lq/kkj] jsfM;ks] Vsyhfotu rFkk lekpkj i=ksa ds ek/;e ls ekSle dh iwoZ tkudkjh] dhV 
fu;a=.k] Qlyksa dh dVkbZ ds u, rduhd vkfn ds }kjk fdlku vkt Hkj.k iks"k.k ds lkFk&lkFk 
vUu dk fu;kZr Hkh djus yxs gSaA bl vkRe fuHkZjrk esa foKku dk gh ;ksxnku gSA 

fpfdRlk ds {ks= esa & vlk/; ,oa çk.k ?kkrd chekfj;ksa ij fot; ls ysdj uSuks VsDuksykWth ,oa 
vU; fodflr VsDuksykWth dk tkap rFkk 'kY; fØ;k esa mi;ksx rd fpfdRlk ds {ks= esa foKku dk 
;ksxnku vn~Hkqr jgk gSA risfnd] eysfj;k] pspd] gStk bR;kfn ij dkQh gn rd dkcw ik fy;k x;k 
gSA dHkh vlk/; yxus okys jksx vkt vlk/; ugha jg x, gSa rks blesa fdldk ;ksxnku gS\ fo'o 
LokLF; laxBu ¼WHO½ vkSj Xykscy vyk;al QkWj oSDlhu ,aM bE;wukbts'ku ¼GAVI½ foKku ds vHkko 
esa D;k dj ikrs\ dksjksuk ds oSDlhu dk fodkl] Vªk;y] ifj.kke dk fjO;w rFkk bldh ,Qhdslh 
¼çHkko½ vPNh jgrh gS ;k ugha ;g fdl fo"k; ds lg;ksx ls laHko gS\ 

lapkj ds {ks= esa & varfj{k esa mixzg LFkkfir djus ls nwjlapkj ds {ks= esa Økafrdkjh ifjorZu vk, 
gSaA vR;f/kd ,oa fodflr lapkj ç.kkfy;ksa dk ç;ksx dj de&ls&de le; esa vf/kd ls vf/kd nwjh 
rd lwpukvksa dk vknku çnku laHko gSA jsfM;ks] Vsyhfotu] VsyhQksu] eksckby] daI;wVj] baVjusV] 
fQYe] euksjatu vkfn esa oSKkfud çxfr dh >yd ls vki ifjfpr gh gSaA blh miyfC/k ds dkj.k 
vkt laiw.kZ lalkj dks Xykscy foyst dh laKk nh xbZ gSA 

m|ksx ds {ks= esa& foKku o rduhdh çxfr ds dkj.k vkS|ksfxd fodkl o {kerk esa vk'kkrhr 
lQyrk feyh gSA bysDVªkWfuDl] VsDlVkby] moZjd] bLikr] okgu m|ksx bR;kfn esa oSKkfud çxfr 
vkSj rduhdh us dkedkt ds rjhdksa esa lq/kkj ykdj de ifjJe esa vf/kd&ls&vf/kd mRiknu rFkk 
mRiknksa dh xq.koÙkk esa Hkh lq/kkj yk,a gSaA vk/kqfudhdj.k dk vlj dke djus ds rjhdksa rFkk 
le;kof/k ij Hkh iM+k gSA flQZ m|ksx txr gh ugha O;kikj dk rjhdk Hkh cny x;k gSA ;g 
ifjorZu foKku ds dkj.k gh laHko gqvk gS 

mi;qZä {ks=ksa ds vykos tSo çkS|ksfxdh] j{kk vuqla/kku vkfn esa Hkh oSKkfud çxfr dk dkQh ;ksxnku 
gSA ,d {ks= dk Kku nwljs {ks= ds fy, Hkh mi;ksxh gksrk gSA bldk vk'k; ;g gS fd tks dqN Hkh 
vuqla/kku ;k cnyko fdlh ,d {ks= ds fy, fd;k tkrk gS mldk çHkko tkus vutkus vU; {ks=ksa 
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ij Hkh iM+rk gSA fdlh ,d oSKkfud çfr"Bku ;k ns'k }kjk fd;k x;k mRiknu ;k vuqla/kku nwljs 
yksxksa çfr"Bkuksa ;k ns'k ds fy, Hkh dke vkrs gSaA ckSf)d laink dkuwuksa dk ikyu djrs gq, ekuo 
dY;k.k ds fy, ikjLifjd fuHkZjrk us vkilh laca/kksa esa i;kZIr fudVrk ykdj iwjs fo'o dks ,d 
ifjokj tSlk cuk fn;k gSA bruk gh ugha] Hkwdai] rfM+r] rwQku vkfn dks çkd`frd vkink ekuus 
okyk lekt vkt foKku ds lg;ksx ls buds dkj.kksa rFkk çHkkoksa ls voxr gks ikrk gSA vktdy 
ns'k ds xzkeh.k bykdksa ds L=h&iq#"k Hkh ifjokj fu;kstu ds oSKkfud fof/k;ksa dks viukdj tula[;k 
fu;a=.k esa viuk lg;ksx ns jgs gSaA ,sls vusd mnkgj.k gSa ftlls ;g ifjyf{kr gksrk gS fd foKku 
ds çHkko ls gekjk lekt tM+ fopkjksa ls eqä gksdj çxfr'khy fopkjksa dh vksj c<+ jgk gSA D;k 
vkids laKku esa Hkh ,slk dksbZ mnkgj.k gS\ 

lesdu%& foKku dh cqfu;kn ftKklk vkSj 'kadk gSA vius vklikl izÑfr esa gksusokyh ?kVukvksa vkSj 
ifj?kVukvksa dh O;ofLFkr tk¡p iM+rky dj ?kVukvksa vkSj ifj?kVukvksa dk okLrfod dkj.k dk irk 
djuk vkSj O;k[;k djuk gh foKku dh izfØ;k gS] ftlds vUrxZRk ge mu ?kVukvksa vkSj ifj?kVukvksa 
dk voyksdu] ijh{k.k] rqyuk vkSj fo'ys"k.k dj fl)kar dh iqf"V djrs gSA jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh 
:ijs[kk&2005 rFkk fcgkj jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2008 esa foKku ds ckjs esa dgk x;k gS fd 
foKku ds fy, laKkukRed oS/krk] fo"k;oLrq oS/krk] izfØ;k dh oS/krk] ,sfrgkfld oS/krk] Ik;kZoj.k 
laca/kh vkSj uSfrd oS/krk dk gksuk t:jh gSA 

 ewY;kadu ds iz'u% 
1- cPpksa esa oSKkfud n`f"Vdks.k] fpUru vkSj eukso`fr ds fodkl ds fy, foKku dh izfØ;k ds 

egRo ds ckjs esa o.kZu dhft,A 
2- ^foKku dh cqfu;kn ftKklk vkSj 'kadk gSA bl lanHkZ esa O;k[;k dhft,A 
3- nSfud thou esa foKku dh vko';drk ,oa egRo ds ckjs esa fyf[k,A 
4- foKku IkkB~;p;kZ ds fuEufyf[kr oS/k ekudksa ds ckjs esa o.kZu dhft,A   
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bdkbZ & 2 

foKku f'k{k.k ds mís'; 

ifjp; 

;g loZfofnr gS fd foKku dh izd`fr cgqvk;keh gSA bldk {ks= vU; fo"k;ksa dh vis{kk dkQh 
foLr`r gSA ;g fofo/k vo/kkj.kkvksa dk leqPp; gSA ,sls esa foKku f'k{k.k ds mís'; vR;Ur Li"V gksus 
pkfg, rHkh dksbZ f'k{kd izHkkoiw.kZ ,oa lqpk: <ax ls f'k{k.k dh izfØ;k dks d{kk esa lQyrkiwoZd 
vkxs c<k+ ldrk gSA ,sls cgqr ls mís'; gksrs gS] ftudk fodkl foKku f'k{k.k ds }kjk gksrk gSA 
jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 1986 ds vuqlkj foKku f'k{kk ij cy fn;k tkuk pkfg, rkfd cPpksa esa 
lqfuf'pr ;ksX;rkvksa] tSls vUos"k.k eukso`fÙk] l`tukRdedrk] fu"i{krk] lansg izdV djus dk lkgl] 
rFkk lkSUn;Z cks/kd laosnuk vkfn dk fodkl gks ldsA 

tSlk fd ge tkurs gSa fd cPps LoHkko ls gh ftKklq o [kksth izo`fr ds gksrs gSA os fujUrj vius 
vkl&ikl dh nqfu;k ls var%fØ;k djrs jgrs gSa vkSj mls le>us dk iz;kl djrs gSaA tSls&tSls 
cPps cM+s gksrs gSa] oSls&oSls gh muds fopkj vkSj lksp O;kid gksrs tkrs gSa vkSj muds vuqHkoksa esa 
xgjkbZ vkrh tkrh gSA vr% ,d f'k{kd gksus ds ukrs gekjk nkf;Ro gks tkrk gS fd muds bu 
vuqHkoksa dks vkSj foLrkj feys rkfd foKku f'k{k.k ds mís'; iw.kZ gks ldsA cPps viuh oÙkZeku le> 
dks O;ofLFkr dj ik,¡ vkSj mfpr ekxZn'kZu dh lgk;rk ls le> ds nk;js dks c<+kdj nqfu;k esa 
viuk vfLrRo cuk ik,¡] rHkh foKku f'k{k.k dh lkFkZdrk ifjyf{kr gksxhA 

mís'; 

fdlh fo"k; dks i<+kus ds iwoZ ml fo"k; ds fy, dqN mís'; fu/kkZfjr dj ysuk vko';d gksrk gSA 
;fn ,slk u fd;k tk; rks cPpksa esa izR;kf'kr O;ogkj ifjoÙkZu ugha fd;k tk ldrk gSA ;gh ckr 
foKku fo"k; ds fy, Hkh lR; gSA ge foKku ds mís'; ds ek/;e ls cPpksa ds O;ogkj es fdlh 
fuf'pr izdkj dk O;ogkj ifjoÙkZu djuk pkgrs gSaA ge tkurs gSa fd f'k{kk O;fDr esa lgh fn'kk esa 
ifjorZu ykus okyh izfØ;k gSA ;g og izfØ;k gS tks cPpksa dh {kerkvksa dks vf/kd&ls&vf/kd 
fodflr djus esa enn djrh gS vkSj cPpks esa bldh mÙke ;ksX;rk dks fudkyus esa enn djrh gSA 
blfy, foKku f'k{k.k ls mís';ksa dk fu/kkZj.k dj ysuk vR;Ur gh vko';d ,oa egRoiw.kZ gS D;ksafd 
;g mu {kerkvkas ,oa ewY;ksa dk foLrr̀ fooj.k izLrqr djrs gaS] ftudksa ,d f'k{kd vius fo|kfFkZ;ksa esa 
fodflr djuk pkgrk gSA vr% mís'; os 'kSf{kd mRikn gaS] ftudksa ,d f'k{kd vius }kjk fu"ikfnr 
fofHkUu fØ;kdykiksa ds }kjk izkIr djus dk iz;kl djrk gSA 

foKku f'k{k.k ds fuEukafdr mís'; gSa%& 

 foKku dh izd̀fr ij le> fodflr djuk] 

 foKku dh fo"k;oLrq ,oa izfØ;k ij le> fodflr djuk] 

 oSKkfud ǹf"Vdks.k dk fodkl djuk] 

 va/kfo'oklksa vkSj iwokZxzgksa ls eqDr djuk] 

 cPpksa esa [kksth ,oa djds lh[kus dh izo`fÙk dk fodkl djuk] 

 [kqys fnekx ls lkspus dh izo`fÙk txkuk] 

 leL;k lek/kku laca/kh dkS'ky ,oa rdZiw.kZ :i ls lkspus gsrq l{ke cukuk] 

 foKku v/;;u esa :fp ,oa Lora= :Ik ls lkspus&le>us dh {kerk dk fodkl djuk] 

 foKku dh loZO;kidrk ds ckjs esa le> fodflr djuk] 

 foKku dks thou ls tksM+dj le>us dk iz;kl djuk] 
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;gk¡ vc ge fuEukafdr fcUnqvksa ds vUrxZr foKku f'k{k.k ds mís'; dh ppkZ djsaxs] tks bl izdkj 
gSa%& 

 oLrqvkas] rF;ksa] ?kVukvksa] fu;ekas] fl)karks ds dk;Z&dkj.k dks le>ukA 

oLrqvksa] rF;ksa] ?kVukvksa] fu;eksa] fl}akrksa ds dk;Z&dkj.k ds ckjs esa cPpksa esa ,d le> fodflr 
djuk gh fOkKku f'k{k.k ds egRoiw.kZ mís'; gaSA ge tkurs gSa fd euq"; ges'kk ls vius ifjos'k ds 
izfr ftKklq jgk gSA [kksth o dYiuk'khy ekuo&efLr"d us izd`fr dh fofp= o vpjt Hkjh 
?kVukvksa ds fofHkUu rjhdksa ls le>us dk iz;kl fd;kA 

izd̀fr esa ?kVusokyh izR;sd ?kVukvksa ds ihNs dksbZ&u&dksbZ dkj.k vo'; gksrk gSA cPpksa dks mu 
?kVukvkas ds dkj.kksa ds ckjs esa oSKkfud gy <aw<+us dk iz;kl djuk pkfg,A oSKkfud lksp ds lkFk 
mu dkj.kksa dh lgh O;k[;k djus dk iz;kl djuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,] izd`fr esa ?kVusokyh 
?kVukvksa dk ;gk¡ ftØ djuk vfuok;Z gS] rkfd cPps mu ij viuk oSKkfud gy <w¡< ldsaA 
izkd`frd ?kVukvksa tSls] o"kkZ dk gksuk] fctyh dk peduk vkSj rfM+r dk fxjuk] bUnz/kuq"k dk cuuk] 
ok"ihdj.k vkSj la?kuu dk gksuk] typØ vkfn ds gksus ds dkj.kksa ds ckjs esa ,d oSKkfud le> 
fodflr djuk gh foKku f'k{k.k ds mís'; gSaA cPpksa esa leL;k lek/kku djus dh le> fodflr 
gksuk pkfg,A lkFk&gh mUgsa [kksth izo`fÙk ds izfr ltx gksuk pkfg,A 

f'k{kd dks foKku ds fu;eksa ,oa rF;ksa dh vo/kkj.kk ls ifjfpr gksuk pkfg, rkfd os cPpksa dks d{kk 
esa f'k{k.k&izfØ;k dks izHkko'kkyh <ax ls izLrqr djus esa leFkZ gks ldsaA jk"Vªh; Qksdl lewg dk 
vk/kkj i= foKku f'k{kk ds mís'; lh/ks blds N% oS/krkvksa ds ekinaMksa ls tqM+s gq, gaS] tks bl izdkj 
gSa%& 

1- laKkukRed 

2- fo"k;oLrq 

3- izfØ;k 

4- ,sfrgkfld 

5- i;kZoj.kh; ,oa 

6- uSfrd 

vxj ge xkSj ls mDr N% fcUnqvksa ij n`f"Vikr djsa] rks gesa rqjUr ekywe gksxk fd mDr oS/krk,a gh 
foKku f'k{k.k ds msÌ'; gSaA foKku f'k{k.k dh izfØ;k esa ge bUgha oS/krkvksa dks izkIr djuk pkgrs gSaA 
d{kk esa f'k{k.k izfØ;k ds nkSjku foKku f'k{kd dks oLrqvksa] rF;ksa] ?kVukvksa] fu;eksa] fl)karksa ds 
dk;Z&dkj.k dks le>kus dk iz;kl djuk pkfg, rkfd cPpksa esa oSKkfud lksp dk fodkl gks ldsA 

foKku dh izfØ;k & voyksdu] ladyu] oxhZdj.k] ifjdYiuk] iz;ksx] fu"d"kZ lR;kiu ;k ijh{k.k 
dks le>ukA 

foKku ds nks ewy ?kVd gksrs gSa] fo"k;oLrq rFkk izfØ;kA foKku dh iqLrdksa ds v/;;u ls vki 
rqjUr ekywe dj ldrs gSa fd fo"k;oLrq rFkk izfØ;k dkSu lh gSA fl)kar] fu;e] ?kVukvksa vkfn 
laizR;;ksa dks fo"k;oLrq dh Js.kh esa j[kk tkrk gS tcfd dkS'kyksaa tSls& voyksdu] ladyu] oxhZdj.k] 
ifjdYiuk] iz;ksx fu"d"kZ vkfn laizR;;ksa dks izfØ;kvksa dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA fdlh Hkh fo"k;oLrq 
rFkk izfØ;kvksa dk f'k{k.k] foKku dh izd`fr] foKku f'k{k.k ds mÌs';ksa] cPpksa ds laKkukRed Lrj 
rFkk d{kk esa fo|eku ifjfLFkfr;ksa ds vuq:Ik gksuk pkfg,A 
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;g loZnk lR; gS fd foKku ,d izfØ;k gS ftlds ek/;e ls ge fofHkUu ?kVukvksa dh O;k[;k dj 
ikrs gSA foKku lkspus dk ,d rjhdk gS ftlds ek/;e ls izd`fr ;k fdlh ?kVuk ds gksus ds 
dkj.k&izHkko laca/k dks le> dj mldh O;k[;k dh tk ldrh gSA bl dkj.k ;g dgk tkrk gS fd 
foKku dks laKk dh ctk; ,d fØ;k ds :i esa ns[kuk pkfg,A foKku esa mRikn ds :i esa lkeus 
vk, fl)kar egRoiw.kZ gS ijUrq ml fl)kar dh [kkst dh izfØ;k dh le> ds vHkko esa os fl)kar 
vFkZghu gks tkrs gSaA foKku lkspus vkSj lfØ; gksus dk rjhdk gSA ,d ,slk rjhdk gS ftlls lkspus 
dh {kerk fodflr gksA 

foKku fdlh fu;e ;k fl)kar rd gh lhfer ugha gS oju~ blds vkxs ;g izfØ;k vk/kkfjr 
[kkstijd ,oa ftKklq ǹf"Vdks.k gSA ;g ;qfDriw.kZ] Øec) ,oa lqlaxr le> gS tks l`tu'khyrk ,oa 
jpukRedrk ds lkFk vfHkO;Dr gksrh gSA foKku f'k{k.k ds mÌs'; dks izkIr djus gsrq foKku dh 
izfØ;k dh vPNh le> f'k{kdksa@f'kf{kdkvksa dks gksuh pkfg,] rkfd os cPpksa dks lqxerkiwoZd foKku 
dh izfØ;kvksa dks le>kus esa lQy gks ldsA blfy, ikB~;Øe dks cukus ds nkSjku bl ckr dk 
/;ku j[kk tkuk pkfg, fd cPpksa dks fofHkUu izfØ;k ,oa dkS'kyksa ;Fkk&voyksdu] oxhZdj.k] vk¡dM+s 
,df=r djuk] fo'ys"k.k djuk] fu"d"kZ fudkyuk vkfn dk i;kZIr volj feys rkfd os foKku dks 
fuHkhZd ,oa Lora= :i esa le>us esa dke;kc gks ldsA 

tSls&tSls gekjh cqf) gekjh mez ds lkFk c<+rh gS oSls gh izfØ;kvksa esa tfVyk,a c<+rh tkrh gSA 
cgqr ls dkS'ky ,d lkFk fØ;k djrs gSa vkSj ckyd dks var%fØ;k esa enn djrs gSa vkSj muds 
HkkSfrd rFkk lkekftd okrkrj.k esa Hkh lek;kstu djrs gSaA lekdyu dk dkS'ky O;fDr dks D;ksa] 
dc vkSj dSls tSls iz'uksa ds mÙkj nsus esa enn djrk gSA fdlh leL;k ds lek/kku ds fy, cgqr ls 
dkS'kyksa vkSj iz;ksxksa dh vko';drk gksrh gSA leL;kvksa dk ,d lQy gy <aw<+us esa fofHkUu dkS'kyksa 
dh vko';drk gksrh gS ftUgsa ge lekdfyr dkS'ky dgrs gSaA bUgha dkS'kyksa dh lgk;rk ls ge 
foKku f'k{k.k esa fdlh iz;ksx ds fu"d"kZ ij igqaprs gSaA tc ge iz;ksx djrs gSa rks og iz;ksx 
fHkUu&fHkUu foKku dh izfØ;kvksa ds pj.kksa ls gksdj xqtjrh gS ;Fkk midj.kksa dk ladyu] fl)karksa 
dk izfriknu] midj.kksa dks lqlfTtr rjhds ls O;ofLFkr djuk] voyksdu ,oa x.kuk] iz;ksx fof/k 
dh izfØ;k dks le>uk vkSj var esa ge fdlh fu"d"kZ ij igqaprs gSaA ;gka gesa oSKkfud fof/k ds izeq[k 
lksikuksa dks vafdr djuk mfpr gksxk] tks bl izdkj gSa%& 

1- leL;k dks vuqHko djukA 
2- leL;k dks ifjHkkf"kr djukA 
3- leL;k ls lacaf/kr lkfgR; dk v/;;uA 
4- izkDdYiukvksa dks lw=c) djuk A 
5- izkDdYiukvksa dk ijh{k.kA 
6- lkekU;hdj.kA 
7- izfrosnuA 

;gka ge foKku dh izd`fr ds ek/;e ls foKku dh izfØ;k dks bl rjg le> ldrs gSa] tks uhps 
n'kkZ;k x;k gS%& bl rjg ge dg ldrs gSa fd foKku dh izfØ;k dh le> fodflr djuk gh 
foKku f'k{k.k ds mÌs'; gSaA 
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foKku dh izd`fr 

 

  
 

1-izs{k.k] ewyHkwr dkS'ky  1- pjksa dh igpku vkSj fu;a=.k   1- rF; 

2- oxhZdj.k]   2- fØ;kRed :Ik ls ifjHkkf"kr djuk  2- vo/kkj.kk 

3- lEisz"k.k] ¼lapkj½  3- ifjdYiuk dk fuekZ.k djuk]   3- fl)kar  

4- ekiu]   4- iz;ksxhdj.k]     4- fl)kar   

5- vuqeku yxkuk]  5- lkj.kh;u ;k lewg esa j[kuk]   5- fu;e  

6- Hkfo";ok.kh ¼fu"d"kZ½  6- vk¡dM+ksa dh O;k[;k]       

   7- [kkst djuk ;k vuqla/kku djukA 

;gka dqN izeq[k 'kCnksa dh ifjHkk"kk,¡ nh tk jgh gS%& 

 rF; (Fact):- tks Hkh ge fdlh fuf'pr le; vkSj LFkku ij viuh KkusfUnz;ksa }kjk ns[krs ;k 
izs{k.k djrs gSa rF; dgykrk gSA 

 fu;e (Law):-  ;g lacaf/kr vo/kkj.kk ds fo"k; esa oLrq ;k ifj?kVuk ds fuf'pr O;ogkj dh 
foospuk djus esa iz;ksx esa yk;k tkrk gSaA 

 fl)kar (Principle):-  fl)kar fu;eksa dk cM+k gqvk :i gS tks ifj?kVukvksa dks le>kus muls 
laca/k cukus ;k muds ckjs esa Hkfo";dFku djus ds dke vkrk gSA 

 ifjdYiuk (Hypothesis):- nks ;k nks ls vf/kd pjksa ds chp lEcU/kkssa ds vkuqekfud rFkk tk¡puh; 
dFku dks ifjdYiuk dgk tkrk gSA 

vius vuqHkoksa dks lewg ds vuqHkoksa ls tksM+uk rFkk fdlh rF; ;k ?kVuk ls lacaf/kr vo/kkj.kkRed 
dkS'ky dk fodkl djuk A 

vuqHko okLrfod Kku gksrk gSA vuqHko ds laca/k esa ;gka ge Lokeh foosdkuUn ds fopkj dk 
mYys[k dj jgs gS& ^^fcuk vuqHko dk 'kkfCnd dksjk Kku va/kk gksrk gS** fOkKku f'k{k.k esa vius 
vuqHkoksa dks lewg ds vuqHkoksa ls tksM+dj ge dbZ rjg ds rF; ls laacaf/kr vo/kkj.kkRed dkS'ky 
dk fodkl dj ldrs gSaA foKku f'k{k.k izfØ;k esa f'k{kd@f'kf{kdk,a vius vuqHkoksa dks ,d cMs+ 
lewg vFkkZr~ cPpksa ds lewg ds vuqHkoksa ls tksM+rs gSa vkSj cky dsfUnzr vkxe ds lgkjs ge fdlh 
rF; ls lacaf/kr vo/kkj.kkRed dkS'ky dk fodkl djrs gSaA  
 

;gka ge ,d mnkgj.k ds ek/;e ls fdlh ,d rF; dk mYys[k dj jgs gSa] tks bl izdkj gS%& 
mnkgj.k%& oSKkfud fof/k }kjk ,d f'k{kd@f'kf{kdk bl vo/kkj.kk dks fd ^^ok;q esa Hkkj gksrk 
gS** i<+krk gSA blesa dekuhnkj rqyk ls Hkkj ekiuk lfEefyr gS tks ,d dkS'ky gSA ,d fnu iwoZ 
f'k{kd@f'kf{kdk cPpksa dks bl dkS'ky dks cky dsafnzr fof/k ls i<+krk gSA 
og vius ikB dks bl izdkj vkjaHk djrk gSA 
 
 

izØe ¼dkS'ky½ ,dhd`r dkS'ky mRikn 
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1- leL;k %& D;k ok;q esa Hkkj gksrk gS\ ¼;g cky dsfUnzr mikxe gS½ rc fo|kFkhZ bl iz'u ds 
fofHkUu mÙkj nsrs gSaA 
 

2- ifjdYiuk,¡ %&^^gka ;k ugha** bl izdkj mÙkj izkIr djuk cky dsafnzr mikxe gSA blds 
Ik'pkr~ os Nk=@Nk=k] ftUgksaus Hkkj ekius ;k dekuhnkj rqyk ij ikB~;kad i<+us ds dkS'ky 
lh[k fy, gSa] ,d iz;ksx dh lgk;rk ls viuh&viuh ifjdYiukvksa dk ijh{k.k djrs gSaA 
 

3- iz;ksx %& os fdlh [kkyh QqVckWy CySMj dks rkSyrs gSa vkSj mlds i'pkr~ ml CySMj dks gok 
ls Hkjdj rkSyrs gSaA rc os Lo;a izs{k.k djrs gSa fd [kkyh CySMj dk Hkkj] ok;q ls Hkjs CySMj 
ds Hkkj ls de ik;k x;kA bl izs{k.k ds vk/kkj ij os ;g fu"d"kZ fudkyrs gS fd ok;q esa 
Hkkj gksrk gSA ;g cky dsafnzr mikxe gSA 
 

4- fu"d"kZ %& ok;q esa Hkkj gksrk gSA vr% og ifjdYiuk tks ^^gka** ds :i esa Fkh] Bhd ikbZ xbZ 
rFkk og ifjdYiuk tks ^^u** esa Fkh xyr fl) gqbZA 
 

;gka ij pj.k&1 f'k{kd dsafnzr gSa] D;ksafd f'k{kd Lo;a iz'u iwNrk gS ;k leL;k j[krk gSA pj.k 
2]3]4 cky dsafnzr gSA ;g oSKkfud fof/k dk mnkgj.k gS ftlesa 25 izfr'kr Hkkx f'k{kd dsafnzr gS 
rFkk 75 izfr'kr Hkkx cky dsafnzr gSA bl dkj.k oSKkfud fof/k cky dsafnzr fof/k ekuh tkrh gS] 
ftlesa f'k{kd vius vuqHkoksa dks lewg ds vuqHkoksa ls tksM+rs gSa] vkSj fdlh rF; ls lacaf/kr 
vo/kkj.kkRed dkS'ky dk fodkl djrs gSaA 
 

ge lc ;gka /;ku nsa fd ^^Hkkj** ,d vo/kkj.kk gS rFkk Hkkj ekiuk ,d dkS'ky gSA tc fo|kFkhZ 
dks Hkkj ekius dk dkS'ky v/;kid dsafnzr mikxe ls fl[kk;k tkrk gS rks mlds I'pkr~ ^^Hkkj** 
dh vo/kkj.kk dk fodkl cky dsafnzr mikxe dh lgk;rk ls djok;k tkrk gSA ¼vki ;g u 
crk,a fd ok;q esa Hkkj gksrk gSA cPpksa dks oSKkfud fof/k }kjk Lo;a ekywe djus nhft, fd ok;q 
esa Hkkj gksrk gS vFkok ugha½ 
 

bl rjg ge dg ldrs gSa fd foKku izfØ;k esa vius vuqHkoksa dks lewg ds vuqHkoksa ls tksM+dj 
ge fdlh rF; ls lacaf/kr vo/kkj.kkRed dkS'ky dk fodkl dj ldrs gSaA 

 

cPpksa esa oSpkfjd Lrj ij yphykiu] uokpkj ,oa jpukRedrk tSlh izeq[k vfHko`fÙk;ksa dk fodkl 
djukA 

 

foKku xR;kRed vkSj fujarj ifjof/kZr Kku dk HkaMkj gS] ftlesa vuqHko ds u,&u, {ks=ksa dks 
'kkfey fd;k tkrk gSA ekuo dk ;g iz;kl jgk gS fd foKku dks le>us ds fy, voyksduksa ds 
vk/kkj ij vo/kkj.kvksa ds u, ekWMy LFkkfir fd, tk,a rkfd fu;eksa rFkk fl)karksa rd igqapk tk 
ldsA ,d izxfr'khy lekt esa foKku] euq"; dks xjhch ds dqpØ ls ckgj fudkyus] vufHkKrk 
rFkk va/kfo'okl ls nwj djus esa eqfDrnkrk dh Hkwfedk fuHkk ldrk gSA vkt ekuo dk lkeuk 
rsth ls cnyrs gq, fo”o ls gk s jgk gSA tgka yphykiu] uokpkj rFkk l`tukRedrk egRoiw.kZ 
dkS'ky gSaA vr% foKku f'k{kk ds Li:Ik dks fu/kkZfjr djrs le; bu egRoiw.kZ dkS'kyksa dk /;ku 
j[kk tkuk pkfg,A vPNh foKku&f'k{kk og gS tks fo|kFkhZ ds izfr] thou ds izfr vkSj foKku ds 
izfr [kM+h gksA 
 

mPp izkFkfed Lrj ij foKku dks laKkukRed fodkl ds Lrjksa ds vuq:Ik ,d izeq[k fo"k; ds 
:Ik esa ikB~;p;kZ esa “kkfey fd;k tkuk pkfg,A bl Lrj ij bldk izkFkfed Lrj ij i<+k, tk 
jgs i;kZoj.k v/;;u ls foKku ds rRoksa dh vksj Øfed ifjorZu gks tkrk gSA ;g vko';d gS 
fd cPps ds Kku dk fodkl gks vkSj ;g mlds vkl&ikl dh oLrqvksa ls izkIr vuqHkoksa ls 
voxr djk;k tk,A  
 

mPp izkFkfed Lrj ij foKku ikB~;p;kZ esa foKku f'k{kd ds mÌs'; dks Li"V :i ls O;k[;k 
djuh pkfg, rkfd cPpksa esa oSpkfjd Lrj ij yphykiu] uokpkj ,oa jpukRedrk tSlh izeq[k 
vfHko`fÙk;ksa dk fodkl laHko gks ldsA 
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 foKku f'k{k.k esa uokpkj%& 
 

 vk/kqfud ;qx esa f'k{kk ds izfr fo|kfFkZ;ksa ds c<+rs gq, vyxko rFkk ?kVrh :fp dks nwj djus 
ds fy, gesa vius f'k{k.k i)fr esa ifjorZu ykuk pkfg,A ;g ifjorZu f'k{k.k dh uokpkjh 
fof/k;ksa }kjk yk;k tk jgk gSA uokpkj esa fo|kFkhZ cpiu dk vuqHko djrk gSA besa fof'k"Vrk ds 
xq.k gksrs gSa vkSj ftldk mÌs'; orZeku ifjfLFkfr;ksa esa lq/kkj djuk gksrk gSA ;g uohu o 
iqjkr.k dk ,d ,slk ;ksx gS tks uohu vo/kkj.kk ds :i esa viuh fof'k"Vrkvksa ds lkFk lkeus 
vkrk gSA izHkko'kkyh foKku f'k{k.k ds fy, ,d foKku f'k{kd dks uokpkjh f'k{k.k fof/k;ksa dk 
Kku gksuk vko';d gSA  
 

dqN uokpkjh f'k{kd fof/k;ksa dk mYys[k ;gka fd;k tk jgk gS] tks bl izdkj gS%& 
 

1- ny f'k{kd] 
2- leL;k lek/kku i)fr] 
3- vfHkØfer vuqns'ku f'k{k.k] 
4- lewg ifjppkZ] 
5- dk;Z'kkyk] 
6- laxks"Bh] 
7- dEI;wVj] lgk;d vuqns'kd] 
8- i;Zosf{kr v/;;u fof/k]@izos{k.k fof/k 
9- ifj;kstuk fof/k] 

'kSf{kd i;ZVu fof/kA 

uokpkj dk 'kkfCnd vFkZ gS uo vkpkj vFkkZr~ u;k vkpj.k] O;ogkjA uokpkj og uohu vkpj.k 
,oa ifjorZu gS tks iwoZ dh fLFkfr esa uohurk yk;sA uokpkj dk vaxzsth 'kCn Innovation gS 
ftldk vFkZ gSA 

1. To Bring Innovation ¼ uohurk ykuk½   
2. To make change ¼ ifjorZu djuk½   

uokpkj og gS tks ifjorZu uohurk yk;sA f'k{kk ,oa f'k{kk nsus okys izf'k{kd ds izf'k{k.k esa 
tks u;s fopkj] vo/kkj.kk,a iz;ksx vkfn fodflr fd;s tkrs gSa] os uokpkj dh Js.kh esa vkrs gSaA 
uokpkj dsoy ifjorZu ugha gSA ;g ,d ,slk fopkj gS] ftlds fy, [kkst ,oa vH;kl fdlh 
fo'ks"k mÌs'; dh izkfIr ds fy, fd;s tkrs gSaA uokpkj vkSj mudk iz;ksx izf'k{k.k o iz;ksx dh 
dlkSVh ij [kjk mrjus ds ckn izHkkoh fu"d"kZ nsrk gSA vr% bls foKku Hkh dgk tk ldrk gSA 

 bl rjg ge dg ldrs gSa fd izHkko'kkyh foKku f'k{k.k esa uokpkj dh Hkwfedk vR;ar 
egRoiw.kZ ,oa mi;ksxh gSA 

 jpukRedrk vfHko`fÙk dk fodkl%& 

 jpukRedrk dk fl)kar jpukRedrk f'k{k.k dh ,d ,slh j.kuhfr gS ftlesa fo|kFkhZ ds iwoZ 
Kku] vkLFkkvksa o dkS'ky dk bLrseky fd;k tkrk gSA jpukRedrk j.kuhfr ds ek/;e ls fo|kFkhZ 
vius iwoZ Kku vkSj lwpuk ds vk/kkj ij ubZ fdLe dh le> fodflr djrk gSA 

 jpukRedrk rduhd ,slh fof/k;ka gSa tks jpukRed dk;ksZa dks izksRlkfgr djrh gS pkgs dyk 
;k foKku esa gksA os jpukRedrk ds fofHkUu igyqvksa ij /;ku dsafnzr djrs gSa] ftlesa fopkj 
mRifÙk vkSj vyx lksp ds fy, rduhd iqu% fuekZ.k leL;kvksa ds rjhds] izHkko'kkyh okrkoj.k 
esa ifjorZu vkfn 'kkfey gSaA bUgsa leL;k fuokj.k] dykRed vfHkO;fDRk ;k fpfdRlk ds fgLls ds 
:i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA  
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 bl izdkj ge dg ldrs gSa fd cPpksa esa jpukRedrk vfHko`fÙk dk fodkl foKku f'k{k.k 
izfØ;k esa vo'; gksrk gSA bls ge f'k{kdksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,A 

f'k{kk ds lkekU; mÌs';ksa dh izkfIr esa foKku f'k{k.k esa viukbZ tkus okyh izfØ;kvksa dh Hkwfedk 
dks le>ukA 

f'k{kk ds lkekU; mÌs';ksa dh izkfIr esa foKku f'k{k.k esa viukbZ tkus okyh izfØ;kvksa dh Hkwfedk 
dks le>uk ,d f'k{kd ds fy, vR;ar gh t:jh gSaA blds fcuk f'k{k.k vf/kxe izfØ;k iwjh ugha 
gks ldrh gSA izHkkoiw.kZ f'k{k.k esa ;g ,d egRoiw.kZ vkStkj gS ftldk iz;ksx f'k{k.k izfØ;k esa 
izR;sd f'k{kd dks vo'; djuk pkfg,A bu izfØ;kvksa dks ;gka ge ,d pØ esa iznf'kZr dj jgs 
gSa] tks bl izdkj gSA 

 

 

 

foKku ds ckjs esa Åij vafdr pØ bldh izfØ;kvksa esa vn~Hkqr laaca/k n'kkZrk gSA blls ,d ckr 
Li"V :Ik ls dgh tk ldrh gS fd foKku le> ij fuHkZj djrk gS] ge blds rF;ksa dks le>us 
dk iz;kl djsa] u fd mudks jV ysaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

tkudkfj;k¡ 
,d= djuk 

iz'u 
djuk 

izek.k 
tqVkuk 

laca/k LFkkfir 
djuk 

fo'ys"k.k 
djuk 

ifjdYiuk dk 
fuekZ.k 

tk¡p djuk 

lwpuk ds lkFk 
laca/k 

iqu% ifjHkkf"kr 
djuk 

voyksdu 
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oSKkfud izfØ;k ds pj.k%& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

bl izdkj ge dg ldrs gS fd f'k{kk ds lkekU; mís';ksa dh izkfIr esa foKku f'k{k.k esa viuk, tkus 
okyh izfØ;kvksa dh Hkwfedk dh le> f'k{kd ,oa fo|kFkhZ nksuksa ds fy, lgh o lPps :Ik esa gksuk ,d 
lQy f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k ds fy, cgqr t:jh gksrk gSA  

izkÑfrd 
ifj?kVukvksa@vkl&ikl dh 
ifj?kVukvksa dk voyksdu 

ifj?kVukvksa dks tkuus ds fy, iz'u 
djuk ,oa rdZ djuk 

ifjdYiuk djuk ,oa 
ifjdYiuk dk fuekZ.k djuk 

ifjdYiuk dh tk¡p gsrq 
iz;ksx djuk 

Ikz;ksx dk voyksdu djuk 
,oa ekiu djuk 

lwpukvksa dks ,d= djuk 
,oa laikfnr djuk 

vkadM+s@lwpukvksa dk 
fo'ys"k.k djuk 

fu"d"kZ fudkyuk 

iqu% ijh{k.k }kjk 
ifjdYiuk dk lR;kiu 

djuk 

lkekU;hdj.k  
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 vklikl dh ?kVukvksa dks oSKkfud n`f"V ls le>uk 

ifjp; 

 gekjs vkl ikl cgqr lkjh ?kVuk,a lnSo ?kVrh gSa] ftldks oSKkfud ǹf’V ls cPpksa dks 
le>kuk vfr&vko”;d gSA bu ifj?kVukvksa dh ppkZ fuEufyf[kr gSA 

1- izkr% dky dksbZ O;fDr lw;Z dks ns[kdj iz.kke djrk gSA vkSj vf/kd larqf’V ikus ds fy, 
izkFkZuk Hkh djrk gS blh ?kVuk dks dksbZ oSKkfud eukso`fÙk okyk vU; O;fDr lw;Z dks ÅtkZ 
dk óksr ekurs gq, ;g lksp fopkj djrk gS fd ÅtkZ mRiknu dk izØe D;k gS\ fcuk 
ÅtkZ ds i`Foh ij thou laHko gS\ D;k ekuo dY;k.k ds fy, lw;Z dh ÅtkZ fdruh 
vko”;d gS\ bu lc dh O;k[;k dj cPpksa dks bu ckrksa dks le>uk pkfg,A 

2- egkekjh ds le; ekuo tkfr dks cpkus ds fy, yksx izkFkZuk djrs gSa iwtk ikB deZdkaM] 
bcknr vkfn dk;Z dj nSoh lgk;rk dh ek ax djrs gSaA bldks oSKkfud n`f’V ls le> dj 
mÙkjnk;h jksxksa dh igpku dj chekjh ls yM+us vkSj yksxksa dks cpkus ds fy, bykt dh 
;qfDr;ksa dks fodflr djus dk iz;kl djsxk iwtk ikB esa mi;ksx dh tkus okyh oLrq,a 
vxjcrh dk /kqvka] diwj dk /kqvka] thok.kqvksa vkSj dhVk.kqvksa dks ekj nsrs gSaA blh otg ls 
ge vxjcrh tykuk] fn;k tykus dk mi;ksx izfrfnu ?kjksa esa djrs gSaA 

3- ngh [kkdj ?kj ls fudyuk pkfg, ;g “kqHk ekuk tkrk gSA ;g lekt esa vkt Hkh ekU; gSA 
blds ihNs oSKkfud rdZ ;g gS fd ngh ds vanj ySfDVd cSDVhfj;k ik, tkrs gSa tks isV dh 
xM+cM+h dks nwj djus esa lgk;rk djrs gSaA ;gh dkj.k gS fd ge yksx ngh dk  lsou ?kj ls 
fudyus ds iwoZ djrs gSaA 

4- xzg.k ds le; yksx Hkkstu ugha djrs gSa] miokl j[krs gSa nku nsrs gSa rkfd bl ?kVuk ls 
gksus okys fdlh Hkh cqjs izHkko ls cpk tk lds oSKkfud n `f’V }kjk xzg.k ,d izkd`frd 
ifj?kVuk gSA blds le>us dk iz;kl djrs gSa fd ;g ?kVuk fdl dkj.k gksrh gS\ bldh 
[kkst djrs gSa vkSj crkrs gSa fd lw;Z vkSj panzek dk LFkku ifjofrZr gksdj ykbu esa vk tkus 
ls dkWfLed fdj.ksa] vYVªkok;ysV fdj.ksa] xkek fdj.ksa T;knk mRlftZr gksrh gSA tks gekjs 
LokLF; ds fy, gkfudkjd gS vkSj fofHkUu jksx tSls dSalj] peZ jksx vkfn dks c<+kus esa 
lg;ksx djrh gSA blh dkj.k ls xzg.k ds oDr dksbZ nSfud dk;Z ugha djuh pkfg,A 

5- tknw ugha foKku gS] le>uk le>kuk vklku gSA 
6- cPps dks utj yxukA 

eu esa mBus okyh ftKklk 

cPpksa ds efLr’d es a ftKklk iwoZd D;ksa\] D;k\ rFkk dSls\ tSls iz”u ges”kk mBrs gSaA bl rjg ds 
iz”u cPpksa ds eu esa vkuk gh ftKklk dgykrh gSA vjLrq us ,d ckj dgk fd lHkh cPps LoHkkor% 
tkuus dh bPNk j[krs gSA cPps vius LokHkkfod mRlqdrk ds dkj.k vf/kd lh[krs gSaA 

cPpksa ds eu esa mBus okyh ftKklk dks dSls c<+k,a 

 cPpksa dks oSKkfud fl)karksa dk mi;ksx djds mÙkj <wa<us esa c<+kok nsdj ftKklk dks c<+k 
ldrs gSaA 

 cPpksa ls mRlqdrk o”k vusd iz'u iwN dj cPPkksa esa ftKklk iSnk dj ldrs gSaA 

 cPpksa dks foKku dsanzksa ij ys tkdj foKku ifj;kstukvksa ij dk;Z djds oSKkfud vfHko`fÙk 
j[kus okys O;fDr;ksa ls feydj oSKkfud lkfgR; i<+dj oSKkfud izn”kZu esa Hkkx ysdj cPpksa 
ds vanj dh ftKklk dks c<+k ldrs gSaA 
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 ftKklk dh mRifÙk la”k;] my>u] varfoZjks/k] Li’Vrk vkfn ds ifj.kke Lo:Ik iSnk gksrh gS 
blds fy, f”k{kdksa dks mfpr fLFkfr;ksa esa le>kus dh vko”;drk gksrh gSA 

 d{kk esa f”k{kdksa }kjk mfpr okrkoj.k cukdj cPpksa esa Lora=rk iwoZd fopkjksa dk vknku 
iznku djsa eu esa mBus okys ftKklk dks c<+k ldrs gSaaA 

cPpksa ds eu esa mBus okyh ftKklk ls lacaf/kr fofHkUu iz'u 

 tkuus dh bPNk dk gksukA 

 tkuus dh mRlqdrk dk gksukA 

 fofHkUu fl)karksa dks tkuus dh bPNkA 

 oSKkfud fof/k D;k gS\ 

 fdlh oLrq dks tkuukA 

 viuh my>u dks “kkar djukA 

 dksbZ oLrq dSls dk;Z djrh gSA 

 dksbZ ?kVuk dSls gksrh gSA 

 oSKkfud fl)karksa dks dSls le> ldrs gSaA 

oSKkfud fparu 

rdZiw.kZ fparu gh oSKkfud fparu gSA oSKkfud fu;eksa ds izfr:Ik ij vk/kkfjr dk;Z dkj.k laca/k ls 
tksM+us dh izfØ;k vFkkZr~ rdZ lfgr lkspus dks oSKkfud fparu dgrs gSaA f”k{kdksa }kjk cPpksa ds vanj 
oSKkfud fparu dh iwfrZ djuh pkfg, blds fy, fuEufyf[kr lgk;rk cPPksa dh djuh pkfg,A 

fu’d’kZ ij igqapus ls igys lgh <ax ls rdZ }kjk cPpksa dh lgk;rk djuh pkfg,A oSKkfud O;k[;k 
lHkh fLFkfr;ksa esa lgh gS ;k ugha bldks crkuk pkfg,A 

dk;Z dkj.k ds laca/k esa rdZiw.kZ <ax ls lkspus esa enn djuh pkfg,A 

oSdfYid oSKkfud rjhdksa ij fopkj djuh pkfg,A 

fdlh dk;Z ij fparu dj mudh =qfV;ksa dh igpku djus esa lgk;rk djuh pkfg,A  

oSKkfud fparu ds oDr i{k vkSj foi{k nksuksa dh igpku djuh pkfg,A 

cPpksa esa oSKkfud fparu mRiUu djus ds fofHkUu in %& 

 ifj?kVukvksa dk voyksdu djuk ,oa iz'u djukA 

 fl)kar@ifjdYiuk dh tk¡pA 

 iz;ksx djukA 

 voyksdu ,oa ekiu djukA 

 vkdM+ksa dk fo'ys"k.k djukA 

 fu"d"kZ fudkyuk 
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l`tu'khyrk%& 

ifjp; 

cPpksa ds }kjk fdlh leL;k dks gy djus ;k fdlh fopkj dks le>us ,oa leL;k ds lek/kku djus 
ds viuh ,d le> gksrh gSA l`tu”khyrk ds vanj dqN mnkgj.k tks d{kkvksa esa ge ns[krs gSaA 
tSls%& iz”u iwNuk] lacaf/kr lwpuk ,df=r djuk] fdlh leL;k dks gy djuk] fo”ys’k.k djuk] 
leL;k dks gy djuk] fparu djuk] izLrqfr djuk] dfork fy[kuk] ys[k fy[kuk] ekWMy cukuk 
vkfnA 

cPpksa ds vanj l`tu'khyrk dks dSls c<+k,a 

 f”k{kdksa }kjk ;kstukc) uhfr;ksa rFkk rduhdh }kjk fodflr dj ldrs gSaA 

 cPpksa ds vanj ftKklk LoIu fp= cukus dh ;ksX;rk lkspus dh {kerk fodflr cukus esa 
lg;ksxkRed #[k gksuk pkfg,A 

 cPpksa ds vanj fopkjksa dh fofo/krk rFkk ekSfydrk dks c<+kus dk iz;kl djuk pkfg,A 

 cPpksa ds l`tukRedrk ds fopkjksa jpukvksa dh iz”kalk rFkk lEeku djuk pkfg,A 

 cPpksa dks izlUu djus rFkk fofHkUu iBu lkexzh dks i<us ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg,A 

 cPpksa ds vanj [kkst] iwNrkN] vUos’k.k rFkk fØ;kRed mUeq[kh izfØ;k ij cy nsuk pkfg,A 

 cPpksa ds vlkekU; iz”uksa rFkk dYiuk”khy vkSj vlkekU; fopkjksa dk lEeku djuk pkfg,A  

l`tu'khyrk ds pkj ?kVd gS 

 /kkjk izokfgr 

 Ykphykiu 

 ekSfydrk 

 izfriknu 

l`tu'kkhyrk ds pj.k 

cPpk & ftKklk & fofo/krkiw.kZ fparu & u, fopkj&l`tukRed fopkj & l`tu'khyrk 

l`tu'khyrk dk fu"d"kZ %& 

tc cPpk T;knk l`tu”khy gksrk gS ml le; og cgqr gh T;knk /;ku dsafnzr ,d gh fcanq ij gksrk 
gS blds }kjk cPpk yxu“khy vkSj mRlqd gksrk gSA tSls dqEgkj crZu cukrs oDr dkQh /;ku”khy 
gksrk gSA cPpk [ksyrs oDr dkQh /;ku”khy gksrk gS ;g l`tu”khyrk ds dkj.k gh laHko gksrk gSA 

va/kfo'oklh vkSj iwokZxzgksa ls eqDr djuk vkSj lektksi;ksxh balku cukuk 

yksxksa esa va/kfo”okl mudh vKkurk vkSj mu jhfr&fjoktksa ds dkj.k gksrk gS] ftldk vuqlj.k os 
?kVukvksa dh feFkdh; O;k[;k ,oa Mj ds dkj.k djrs gSaA lekt }kjk Lohdkj fd, x, fo”okl 
fopkjksa ;k rF;ksa ds ckjs esa oSKkfud vuqla/kku ds vk/kkj ij iz”u mBkuk va/kfo”okl dgykrk gSA 
yksxksa }kjk ikjaifjd ?kVukvksa dh feFkdh; O;k[;k Mj ,oa vKkurk ds dkj.k djrs gSA foKku ds 
f”k{k.k vf/kxe }kjk cPpksa dks ,sls fo”oklksa ls eqDr dj ldrs gSaA lekt esa fuEu va/kfo”okl QSyk 
gS tSls %& 

1- xzg.k yxus ij [kkuk ugha [kkuk pkfg,] yksxksa esa xzg.k yxus ds ckn [kkus ihus dh oLrqvksa 
dks Qsad nsus dh izFkk gSaA 
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2- yksxksa esa fo”okl gS fd ìFoh lkaM dh ,d lhax ij fVdh gS tc lkaM bls nwljh lhax ij ys 
tkrk gS rks Hkwdai ;k fo{kksHk vkrk gSA 

3- fcYyh }kjk jkLrk dkVuk vi”kdqu dk ekuuk gSA 
4- ?kj ls ckgj fudyrs le; Nhad vkuk Hkh vi”kdqu dk ekuuk gSA 

oSKkfud tkudkjh }kjk iwokZxzgksa ls eqDr gksus ds ihNs oSKkfud rdZ gS fd 

1- xzg.k ds oDr fofHkUu izdkj dh fdj.ksa tSls dkWfLed fdj.ksa] vYVªkok;ysV fdj.ksa vkSj 
bUÝkjsM fdj.ksa fudyrh gSa tks gekjs LokLF; ds fy, dkQh gkfudkj.k gSa] vkSj buds 
}kjk Hkkstu nwf’kr gks tkrk gSA blh rjg ds dkj.k xzg.k yxus ij [kkuk ugha [kkuk 
pkfg,A 

2- blh rjg i`Foh lkaM ds ,d flax ij fVdh gS] tc lkaM bls nwljh flax ij ys tkrk gS] 
rks Hkwdai vkrk gSA ;g xyr /kkj.kk foKku }kjk Hkwdai vkus ds dkj.k dks fl) fd;k] 
blds vuqlkj ìFoh ds Hkhrj xgjkbZ esa gq, foLQksVksa ds dkj.k Hkwdai vkrs gSaA 

3- fdlh dk dksbZ dk;Z lQy ugha gksrk rks dgrs gSa fd fcYyh us jkLrk dkV fn;k gSA 
4- blh rjg Nhd }kjk thok.kq vkSj dhVk.kq fudyrs gSa tks O;fDr dks chekj djrs gSa 

blhfy, dgrs gSa fd Nhd vkuk vi”kdqu gSA 

va/kfo'okl ls eqDr gksdj lektksi;ksxh balku cukuk 

 lekt esa O;kIr cgqr lkjs va/kfo”okl vkt Hkh ekU; gSa] ftldks O;fDr tkus vutkus ekurk 
gSA bl izdkj ds eqÌksa ij f”k{kd dks ;kstukc) rjhds ls cPpksa ls okn&fookn vk;ksftr djuk 
pkfg, vkSj cPpksa dh ckrksa dks oSKkfud <ax ls le>kus dk iz;kl djuk pkfg,A bl izdkj cPpksa 
dks /khjs&/khjs foospukRed fparu djds bl izdkj dh ckrksa ds fo#) lekt esa lektksi;ksxh balku 
cukus esa enn djuk pkfg,A 

 mnkgj.k & igys gekjs lekt esa ;g Hkzkafr Fkh] fd cPpksa ds tsaMj ds fy, ek¡ mÙkjnkbZ gksrh 
gS] pwafd lekt esa yM+ds dh pkg us L=h dks mÙkjnkbZ ekuk vkSj cgqr lkjh ijs”kkfu;ka ;kruk,¡ 
fL=;ksa dks fn;k x;kA vkf[kj foKku us bu ckrksa dk [kaMu fd;k vkSj fl) fd;k fd cPps ds tsaMj 
ds fy, L=h ugha iq#’k mÙkjnk;h gksrs gSaA 

fud"kZ 

cgqr lkjh lekt dh dfYir ckrsa gSa] ftldks foKku }kjk [kaMu djuk pkfg, vkSj izek.k ds vk/kkj 
ij ewY;kadu djus ds i”pkr fu.kZ; ysdj va/kfo”okl ls eqDr gksdj lektksi;ksxh balku cukus esa 
enn djuh pkfg,A 

 vf/kdre laHko vk;keksa ;k rjhdksa ls fdlh rF; o ?kVuk dks le>ukA 

mÙkj cPps d{kk esa fy[krs&i<+rs gSaA os lh[kus ds Øe esa yxkrkj vH;kl djrs gSa f”k{kd Hkh d{kk 
esa fdlh rF; dks le>kus esa yxkrkj iz;kl djrs gSaA gj cPps ds le>us dk ysoy vyx&vyx 
gksrk gSA dksbZ cPpk tYn lh[k tkrk gS tcfd dqN cPpk yxkrkj dbZ iz;klksa ds ckn lh[krk gSA 
;gka ij eq[; fcUnq lh[kuk le>uk gSA blds fy, gj cPps dks vf/kdre iz;kl djuk pkfg,A tc 
cPpk ckj&ckj fdlh rF; dks i<+rk gS vkSj mlds vk;keksa dks le>us dk iz;kl djrk gS rks blh 
fcanq dks ge dgrs gSa fd vf/kdre laHko vk;keksa ;k rjhdksa ls fdlh rF;@?kVuk dks le>ukA 
mnkgj.k ds fy, ,d cPpk fdlh izfr;ksxh ijh{kk dh rS;kjh djrk gS vkSj izFke ckj esa lQy ugha 
gks ikrk rc cPpk ckj&ckj ml ijh{kk dh rS;kjh djrk gS vkSj f}rh; ;k rr̀h; ckj esa lQy gks 
tkrk gSA 
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 [kkstijd] ftKklkijd ,oa ;qfDriw.kZ lekt fodflr djukA 

mÙkj %& cPps LoHkko ls [kksth ,oa ftKklq gksrs gSaA cpiu ls cPpk [kksth gksrk gSA eryc fdlh 
pht dks tkuus dh rhoz bPNk dk gksukA cPps lcls T;knk ftKklk esa thrs gSaA mldk eryc os 
gj pht dh le> j[kuk pkgrs gSA bl nkSjku os dbZ ckj vViVs iz”u Hkh iwNrs gSaA bu vViVs 
iz”uksa dk mÙkj <w<us esa ;qfDriw.kZ <ax ls fparu djuk “kq# dj nsrs gSaA ftKklq gksuk eq[; :Ik ls 
cPps dh bPNk “kfDr] mlh ÅtkZ] le>] fdlh pht dks ikus dh ,d iz;kl ij fuHkZj gksrh gSA 
cPpksa esa [kksth ,oa ftKklq :ih vL= dks gj le; tkx`r j[kus dh vko”;drk gS D;ksafd blh 
vL= dh enn ls LoPN lekt dks fodflr dj ldrs gSaA  

 gj cPps dks [kksth izo`fÙk dk gksuk pkfg,A [kksth izofÙk ls ckyd lekt dks cny ldrk 
gSA lekt esa QSyh cgqr lh cqjkbZ;ksa] va/kfo”oklksa] ekU;rkvksa dks ckyd ;qfDriw.k Z <ax ls lkspdj 
lekt dks lgh fn'kk ns ldrs gSaA gj O;fDr dks thouHkj [kksth] ftKklq] ;qfDriw.kZ <ax vkSj 
oSKkfud rjhdks ls lkspuk pkfg,A 

 LoLFk lekykspukRed lksp ,oa [kqys fnekx ls lkspus dh izo`fÙk txkukA 

mÙkj %&cPps esa lkspus dh izo`fÙk LoLFk ,oa [kqys fnekx }kjk gksuh pkfg,A lekykspuk ds ,d igyw 
ds :Ik esa jpukRedrk dks fopkjksa] fodYiksa ;k laHkkoukvksa dks mRiUu djus ;k igpkuus dh izo`fÙk ds 
:Ik esa ifjHkkf’kr fd;k tkrk gSA LoLFk lekykspukRed xq.kksa ls leL;k dks lqy>kus] nwljksa ds lkFk 
ckrphr djus rFkk nwljksa dh leL;k dks vklkuh ls nwj dj ldrs gSaA cPpksa esa [kqys fnekx ls 
lkspus dh izo`fÙk dk fodkl djus ds fy, ,slk okrkoj.k iSnk djuk pkfg,A ftlls cPpk vius 
vkidks Lora= le>sA v/;kid }kjk fofo/k mÙkjksa dks izksRlkgu nsuk pkfg,A cPpksa ds dk;Z rFkk 
iz;Ru esa fdlh ifjorZu ;k fofo/krk dk Lokxr djuk pkfg,A  

 bl rjg dh izo`fÙk ds fodkl ds fy, cPpksa }kjk “kks/k dk;Z] ekStwnk izks|kSfxdh esa lq/kkj] ubZ 
[kkst rFkk mRiknu dh t:jrksa dks iwjk djus ls lacaf/kr gksxkA [kqys fnekx ls lkspus dh izo`fÙk 
vilkjh fparu ds lkFk&lkFk LoLFk lekykspukRed lksp }kjk c<+k;h tkrh gSA 

 lesdu 

 bl bdkbZ esa geus le>k fd foKku f'k{k.k ds mÌs'; dh le> f'k{kd ,oa fo|kFkhZ nksuksa dks 
gksuk ,d lQy f'k{k.k&vf/kxe gsrq t:jh gSA foKku dh fo’k;oLrq ,oa izfØ;k ds vUrxZr 
dkSu&dkSu lh ?kVdksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA cPpksa esa eu esa mBusokyh ftKklk] oSKkfud 
psruk] oSKkfud vfHko`fÙk ,oa l`tu'khyrk dk Kku foKku f'k{k.k esa fdl izdkj f'k{k.k dks lQy 
f'k{k.k izfØ;k esa lgk;d fl) gksrk gSA cPpksa esa [kksth izo`fÙk ,oa Lora= :Ik ls foKku dk v/;;u 
djus gsrq f'k{kd mUgsa dSls izsfjr djrs gSA foKku dks thou ls tksM+dj oSKkfud n`f’V ls mldh 
loZO;kidrk dh le> dk fodkl dSls laHko gksrk gSA cPpksa esa yphykiu] uokpkj] jpukRedrk 
vkfn dh le> dSls fodflr gksrh gSA foKku f'k{k.k esa viukbZ tkus okyh fofHkUu izfØ;kvksa dks 
le>uk D;ksa t:jh gSA bl rjg f'k{kd ,oa fo|kFkhZ nksuksa ds n`f’Vdks.k ls ;g bdkbZ dk v/;;u 
cgqr t:jh ,oa vko';d gSA 
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 ewY;kadu ds iz'u% 

Q. 1. foKku f'k{k.k ds mÌs'; dks Li’V djrs gq, ;g crk,a fd foKku f'k{kd dks bldk Kku 
gksuk D;ks t:jh gS\ 

Q. 2. v/;kid dsafnzr rFkk ckydsafnzr f'k{k.k mikxe ds chp ds varj dks Li’V dhft,\ 

Q. 3. foKku ikB~;p;kZ ds nks eq[; ?kVdksa dh O;k[;k dhft,A 

Q. 4. oSKkfud ǹf’Vdks.k dh dkSu&dkSu lh izeq[k fo'kss’krk,a gSa] mudk o.kZu dhft,\ 

Q. 5. ^^foKku lh[kus ds fy, foKku djks] blls vyx foKku lh[kus dk dksbZ jkLrk ugha gSa** bl 
dFku dh O;k[;k dhft,\ 

Q. 6. rF;] ladYiuk] fu;e vkSj fl)kar ls vki D;k le>rs gS\ a] vius “kCnksa esa mÙkj nhft,A 

Q. 7. ^^foKku ,d izfØ;k gSA**  bl dFku dks Li’V dhft,A 

Q. 8. Lkekdfyr dkS'ky ls vki D;k le>rs gSa\ foKku f'k{k.k izfØ;k esa blds egRo dk o.kZu 
dhft,A 

Q. 9. f'k{kk ds lkekU; mÌs'; dh izkfIr esa foKku f'k{k.k esa viukbZ tkus okyh izfØ;kvksa dh 
Hkwfedk ij izdk'k MkysaA 

Q. 10. uokpkj ,oa jpukRed vfHko`fÙk ij izdk'k Mkyrs gq, fOkKku f'k{k.k izfØ;k esa blds egRo 
dks js[kkafdr dhft,A 

Q. 11. ^^vuqHko okLrfod Kku gS** bl dFku dh O;k[;k foKku f'k{k.k ds lanHkZ esa dhft,A 
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bdkbZ& 3 

foKku ikB~;Øe ds vo/kkj.kkRed vk/kkj 

 ikB~;Øe ds vk/kkjHkwr lkr Fkhe o muds izeq[k vo/kkj.kkRed LrEHk o 
loky 

ifjp;&  

ikB~;Øe cnyrs le; dh ekax ds vuq:Ik izklafxd ,oa vko';drk vk/kkfjr gksrk gSA ;g 
ikB~;Øe ikB vk/kkfjr u gksdj izdj.k ¼Fkhe½ vk/kkfjr gS ftlds vUrxZr foKku fo"k;ksa dh 
ikjEifjd lhekvksa dks ugha j[krs gq, lk>s :Ik esa cPpksa ds fy, izkFkfedrkvksa dks r; fd;k x;k 
gSA bl izdkj izdj.k lexz le> dks c<+kok nsus dh fn'kk esa mBk;k x;k dne gSA foKku dk 
ikB~;Øe fuEukafdr lkr vk/kkjHkwr izdj.k ij vk/kkfjr gS& 

1- Hkkstu  
2- inkFkZ  
3- lthoksa dk lalkj 
4- xfreku oLrq,¡] yksx vkSj fopkj 
5- oLrq,¡ dSls dk;Z djrh gS 
6- izkd`frd ?kVuk,¡  
7- izkd`frd lalk/ku 

mís';&  

Fkhe vk/kkfjr bl ikB~;Øe esa fo"k;&oLrq ¼vo/kkj.kk@izdj.k½ oxkZuqØe esa foLrkfjr gksrs x, gS] 
bl rjg izdj.k Likbjy ¼Spiral½ :Ik ys fy;k gSA bldk lcls cM+k ykHk ;g gqvk gS fd fdlh Hkh 
Lrj ij fo"k; oLrqvksa dh iqujko`fr ugha gks ik;h gSA tSls& 

1- izdj.k ¼Theme½ % Hkkstu ¼Food½ 

mís';& ¼Objective½ 

 Hkkstu ds lzksrksa ls voxr djkukA 
 Hkkstu ds vo;o vkSj 'kkjhfjd òf) ds chp laca/k dh le> fodflr djukA 
 LokLF; vkSj LoPNrk ds chp xgjk laca/k gS] bldk cks/k djkukA 
 ikS/kksa dk iks"k.k dSls gksrk gS] buls voxr djkukA 
 izdk'k la'ys"k.k dh izfØ;k dh le> fodflr djukA 
 d`f"k ds lanHkZ esa ukbVªkstu fLFkjhdj.k vkSj ukbVªkstu ds egRo ls voxr djkukA 
 [kk| inkFkZ ¼Hkkstu&lkexzh½ dSls [kjkc gks tkrh gS] bldh le> fodflr djukA 

2- izdj.k ¼Theme½ % inkFkZ@oLrq,¡ ¼Materials½ 

mís';%& 

 nSfud thou dh oLrq,¡ ;Fkk&oL=&fuekZ.k laca/kh fofHkUu izdkj ds js'kksa ls ifjfpr djkukA 
 inkFkZ dh voLFkk esa gksus okys ifjorZuksa rFkk bl ij iM+us okyh izHkkoksa ls voxr djkukA 
 Å"ek] Å"eh; voLFkk rFkk rki ¼rkieku½ dh le> fodflr djukA 
 fofHkUu izdkj ds inkFkksZa dh fØ;kvksa rFkk muds mi;ksxksa ls voxr djkukA 
 /kkrq&v/kkrq ds xq.kksa rFkk mi;ksxksa dh le> fodflr djukA 
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izdj.k 

 
vo/kkj.kk,¡ lacaf/kr iz'u 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2-
 
izd

j.
k 

¼ T
h

e
m

e
½ 
% 
in

kF
kZ@

oL
rq,
¡ ¼

M
a

te
ri

a
ls
½ 

 oLrq&fuekZ.k dh fofHkUu 

lkexzh dikl] Åu] flYd 

vkfnA  

 js'ks&ikni js'kk] dikl] twV 

vkfnA 

 oLrqvksa es voLFkk ifjorZu 

rFkk muds dkj.kA 

 HkkSfrd ,oa jklk;fud ifjorZu 

 Å"ek] Å"ek&lapj.k] rki rFkk 

bldh ekiA 

 Å"ek rFkk rkieku esa varjA 

 /kkrq rFkk v/kkrq ds HkkSfrd 

jklk;fud xq.k rFkk 

mi;ksfxrkA 

 gekjs oL=&fdu phtksa ls fufeZr gS\ 

 D;k gekjs oL= ikni mRikn ls Hkh 
fufeZr gS\ 

 xeZ djus ls oLrq,¡ izdkj cnyrh gSA 

 D;k ;s BaMk djus ij iwoZ&voLFkk esa 
okil vk tkrh gS\ 

 Å"ek D;k gS\ 

 'kjhj ls m"ek dk izokg okrkoj.k esa 
rFkk okrkoj.k ls Å"ek dk izokg 'kjhj 
esa dSls gksrk gS\ 

 Lkw;Z dh jks'kuh esa xehZ D;ksa eglwl 
gksrh gSA 

 rkj fdl inkFkZ dk cuk gksrk gS\ 

 D;k rkack ;k ,Y;qfefu;e /kkrq ij ykSg 
/kkrq dh rjg tax yxrk gS\ 

 Iksafly ds vanj okyhs dkyh pht fdl 
inkFkZ dh cuh gksrh gS\ 

 

3- izdj.k ¼Theme½ % lthoksa dk lalkj ¼World of the living½ 

mís';%& 

 Lkthoksa dh fo'ks"krk,]¡ muds vkoklksa rFkk muds fofHkUu vaxksa dh tkudkjh izkIr djkukA 

 ikS/kksa vkSj tUrqvksa ds vaxksa ls ifjfpr djkukA 

 tyok;q dk tSo&vtSo ij iM+us okys izHkkoksa dk vfHkKku djkukA 

 lthoksa esa 'oLku dh izfØ;k dh le> fodflr djukA 

 ikni ds fofHkUu izdkj vkSj muesa gksus okyh fØ;kvksa dk cks/k djkukA 

 tho&tarqvksa dh lqj{kk vkSj muds izkd`frd vkoklksa ds laj{k.k dh vko';drk dk cks/k 

djkukA 

 tarq vkSj ikni dksf'kdkvksa dh lajpuk ls voxr djkukA 

 thou dh fujarjrk ls laca) i{kksa ;Fkk&iztuu] iztuura= vkfn ls ifjfpr djkuk rFkk 

tula[;k fLFkjhdj.k ds izfr laosnu'khy djkukA 
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izdj.k vo/kkj.kk,¡ lacaf/kr iz'u 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3-
 i

zd
j.
k 
¼T

h
e

m
e
½ 

% 
l
t
ho
ksa 
d
k 
l
al
kj
 

 ltho ,oa futhZo dh fo'ks"krk,¡ 

rFkk muesa varjA 

 ikS/kksa rFkk tarqvksa dh izeq[k 

fo'ks"krk,¡ rFkk muesa varjA 

 ikS/ks ds fofHkUu vax tM+] ruk] iÙkh] 

iq"Ik ,oa muds egRoA 

 iq"Ik dh cukoV ,oa mlds dk;ZA 

 tUrqvksa ds fofHkUu vaxksa dh ckg~; 

,oa vkarfjd lajpukA 

 fcuk gìh okys tarq ,oa muesa xfrA 

 tSo fofo/krk@taxyh tho@ ikS/kksa 

dk laj{k.kA 

 dksf'kdk&jpuk ,oa dk;Z 

 ikni vkSj tarq dksf'kdk esa varjA 

 thou dh fujarjrk ySafxd rFkk 

vySafxd iztuuA 

 ltho vkSj futhZo dks dSls tku ysrs 

gSa\ 

 ikS/ks vkSj tUrq esa D;k varj gS\ 

 tM+ ,oa ruk esa eq[;r% D;k varj gS\ 

 fofHkUu izdkj ds iq"Ik nwljksa ls dSls 

fHkUu gksrs gSa\ 

 gekjs 'kjhj ds eq[; vax dkSu&dkSu ls 

gSa\ 

 liZ] LusYl ¼?kkas?kk½ vFkZoeZ ¼dspqvk½ 

fdl izdkj xfr djrs gSa\ 

 vkjf{kr taxy @vHk;kj.; ls  D;k 

le>rs gSa\ 

  D;k vkius dHkh isM+&ikS/kksa ds fofHkUu 

'kk[kk tSls Qwy dks ysal ls ns[kk gS\ 

 ikS/ks vkSj tho la[;k esa c<+ksÙkjh dSls 

djrs gSa\  

 D;k cPps dk fyax fu/kkZj.k djuk 

mfpr gS\  

 

4- izdj.k ¼Theme½& xfreku oLrq,¡] yksx vkSj fopkj 

mís';%& 

 xfreku dk vFkZ le>ukA 

 xfreku oLrq,¡ dkSu&dkSu lh gksrh gS\ mudks tkuuk] le>uk vkSj igpku djukA 

 xfreku vkSj vxfreku oLrqvksa esa eq[; vUrj dks tkuukA 

 ge xfreku ¼tUrq vkSj tho½ D;ksa gksrs gSa\ 

 D;k ikS/ks Hkh xfreku gksrs gSa\ 

 yksx vDlj b/kj ls m/kj D;ksa tkrs&vkrs gSa\ 

 yksxksa ds fopkj o le> ,d tSls ;k vyx&vyx gksrs gSaA 

 foKku fo"k; esa vkus okys v/;k; cy] ?k"kZu] nkc vkSj /ofu dk vFkZ le>saxsA 
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izdj.k vo/kkj.kk,¡ lacaf/kr iz'u 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
4-
 
izd

j.
k 
¼T

h
e

m
e
½ 
% 

x
fr
ek
u 

oL
rq,

¡] 
y
ksx
 v

kSj
 f
op

kj
 

 xfreku oLrq 

 xfreku vkSj fLFkj oLrq,¡ 

 lthoksa dh xfr 

 thoksa dh xfr;ksa ds izdkj 

 fofHkUu LFkku ds yksx 

 cy dh ifjHkk"kk] ifjek.k vkSj 

izdkj 

 ?k"kZ.k dks izHkkfor djus okys 

dkjd vkSj mlds ykHk&gkfu 

  nkc ds fofHkUu i{k 

 /ofu mRiknu vkSj iznw"k.k 

 Xkfreku oLrqvksa dh igpku dSls gksrh 

gS\ 

 Xkfreku vkSj fLFkj oLrqvksa dh igpku 

vkSj blds vUrj dks crk,¡A 

 tho&tUrqvksa dh xfreku fLFkfr dk 

dkj.k D;k gS\ 

 lHkh tho&tUrqvksa dh xfr fofHkUu 

izdkj dh D;ksa gksrh gS\ 

 HkkSxksfyd fLFkfr;ksa ds vk/kkj ij 

O;fä;ksa esa fofHkUurk gksus ds D;k dkj.k 

gS\ 

 nSfud thou esa cy lacaf/kr fofHkUu 

mnkgj.kksa dks le>saxsA 

 ?k"kZ.k lEcaf/kr fofHkUu iz;ksxksa dks djds 

bldh vko';drk dks le>saxsaA 

 fofHkUu fLFkfr;ksa esa nkc vk/kkfjr iz;ksx 

dk fdl izdkj izn'kZu djsaxs\ 

 fofHkUu izdkj dh /ofu;k¡] 'kksj vkSj /ofu 

iznw"k.k dks le>us dk iz;kl djsaxs rFkk 

blds ckjs esa o.kZu djsaxsA 

 

 

5- izdj.k ¼Theme½& oLrq,¡ dSls dk;Z djrh gSaA ¼How things work½ 

mís';& 

 oLrq,¡ dSls dk;Z djrh gS\ 
 fofHkUu oLrqvksa ds dk;Z djus ds rjhds vyx&vyx D;ksa gksrs gSaA 
 tSo izde ds vk/kkj ij lthoksa o futhZoksa esa vUrj gksukA 
 fofHkUu izdkj ds bZa/kuksa dks tkuukA 
 bZa/kuksa ds mi;ksx dks tkurs gq, budk iz;ksx djukA 
 ÅtkZ ds lzksrksa dks tkudj budk leqfpr iz;ksx djukA 
 fo|qr /kkjk ds izokg dks le>ukA 
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 fo|qr ds pkyd vkSj dqpkyd nzoksa dh igpku djukA 
 fo|qr /kkjk ds jklk;fud izHkkoksa dh le> fodflr djukA 
 fo|qr ysiu ¼bysDVªksIysfVax½ dh izfØ;k dks le>ukA 

 

izdj.k vo/kkj.kk,¡ lacaf/kr iz'u 
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 dk;Z  

 oLrqvksa ds dk;Z 

 bZa/ku Lkzksr 

 izkd̀frd bZa/kuksa ds Lkzksr 

fo|qr pkyd] nzO;] vEyh; 

ty] yseu twl] ued dk 

?kksy 

 fo|qr /kkjk ds jklk;fud 

izHkko 

 fo|qr ysiu ¼bysDVªksIysfVax½ 

dk iz;ksx 

 fo|qr /kkjk ds izokg 

 fofHkUu dk;ksZa dks tkuukA 

 fofHkUu oLrq,¡ dSls dk;Z djrh gSa\ 

 fofHkUu izdkj ds bZa/ku dks vkSj buds 

xq.kksa dks dSls igpkusaxsA 

 izkd`frd vkSj ekuo fufeZr bZa/kuksa esa 

D;k varj g\S rFkk blds mi;ksx ds 

rjhdksa dks crk,¡A 

 fo|qr pkydrk vkSj dqpkydrk ds 

iz;ksx] fofHkUu nzoksa tSls& uy dk  

ty] uedhu ty] yseu twl] fMfLVy 

okVj] dsjksflu ds lanHkZ esa crk,¡A 

 fofHkUu ?kksyksa ls xSl dk fudyuk 

CUSO4 ls CU dk fudyukA 

 fo|qr ysiu ds }kjk le>uk fd dSls 

bysDVªksIysfVax djrs gSa\ 

 D;ksa fo|qr >Vdk ekjrh gS vkSj bldk 

izokg ifjiFk esa dSls gksrk gSA 

 

6- izdj.k ¼Theme½& izkd`frd ifj?kVuk,¡ ¼Natural Phenomenon½ 

mís';& 

 Ikzkd`frd ifj?kVukvksa dks tkuukA 
 izkd`frd ifj?kVukvksa ds gksus ds dkj.k dks oSKkfud n`f"Vdks.k ls le>ukA 
 izkd`frd ifj?kVukvksa dk i;kZoj.k ij izHkkoA 
 fofHkUu izkd`frd ifj?kVukvksa }kjk gksus okys uqdlku dks tkuuk vkSj mlds cpko dks 

tkuukA 
 fofHkUu HkkSxksfyd fLFkfr;ksa esa fofHkUu izkd`frd ifj?kVukvksa ds ?kfVr gksus ds dkj.k dks  

leqfpr tkuukA 
 o"kkZ] fctyh dk peduk] cknyksa dk xtZu] rfM+r] HkwdEi dks le>ukA 
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izdj.k vo/kkj.kk,¡ lacaf/kr iz'u 
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¡  izkd`frd ifj?kVuk 

 uqdlku nk;d izkd`frd 

ifj?kVuk,¡A 

 bu izkd`frd ifj?kVukvksa ls 

cpko 

 izdk'k ls lEcaf/kr ?kVuk tSls 

viorZu] ijkorZu] izfrfcEc dk 

cuukA 

 dqN izkd̀frd ifj?kVukvksa dk mnkgj.k 

nhft,A 

 fofHkUu izkd`frd ?kVuk,¡ tSls ck<+] 

lq[kkM+] HkwL[kyu] HkwdEi] Tokykeq[kh dk 

ykok fudyuk tSlh ?kVuk,¡ tu& thou 

dks cgqr gh uqdlku igq¡pkrh gS ds ckjs 

esa crk,¡A 

 izkd̀frd ifj?kVukvksa ;Fkk ck<+] HkwdEi 

vk¡/kh&rwQku rFkk fo|qr rfM+r ls cpko 

ds rjhds dks fyf[k,A 

 

7- izdj.k ¼Theme½& izkd`frd lalk/ku ¼Natural Resources½ 

mís';& 

 izkd`frd lalk/kuksa dks tkuukA 

 fofHkUu HkkSxksfyd fLFkfr;ksa esa vyx&vyx LFkkuksa ij vyx&vyx oLrqvksa dh izkfIr dks 

le>ukA 

 izkd`frd lalk/kuksa dk mi;ksxA 

 izkd`frd lalk/kuksa dk mi;ksx lrr~ fodkl ¼Sustainable development½ gsrqA 

 izkd`frd lalk/kuksa ds uqdlku dks cpkukA 

 izkd`frd lalk/kuksa ij ekuo dk vfrØe.k] blls lEcaf/kr ok;q vkSj ty dk iznw"k.kA 
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izdj.k vo/kkj.kk,¡ lacaf/kr iz'u 
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 izkd`frd lalk/ku 

 lalk/kuksa dk lrr~ fodkl  

 izkd`frd lalk/kuksa ds izdkj 

 ok;q vkSj ty iznw"k.k 

 taxyksa dh lqj{kk  

 ty dk 'kqf)dj.k 

 tho'e bZa/ku 

 izkd`frd lalk/kuksa dk mnkgj.k nhft,A 

 blds cpko o buds mi;ksx ds ckjs esa 
ppkZ vkSj o.kZu dhft,A 

 izkd`frd laLkk/kuksa dk mi;ksx ,d lhek 
rd D;ksa djuk pkfg,\ 

 izkd`frd lalk/ku tSls& dks;yk] ckyw] 
v;Ld] /kkrq] v/kkrq] vkfn ds ckjs esa 
crk,aA 

 ok;q vkSj ty iznw"k.k ds dkj.k rFkk 
iznw"k.k dks de djus ds mik; crk,aA 

 taxy dh dVkbZ rFkk lqj{kk ds fy, 
vki D;k&D;k djsaxs\ 

 ty 'kqf)dj.k dh ppkZ] is; ty] 
Hkwfety] ty Lkzksrksa dh ppkZ djrs gq, 
o.kZu dh tk,A 

 dks;yk] isVªksfy;e ds ckjs esa crk,¡ fd 
izd`fr esa bldk fuekZ.k fdl izdkj gksrk 
gSA 
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vo/kkj.kk ekufp=.k dh lgk;rk ls izR;sd Fkhe o blls lacaf/kr fo"k; oLrq dks le>ukA 

ifjp;& 

vo/kkj.kk ekufp=.k ,d fof'k"V izfØ;k gS tks fopkjksa ds laxBu vkSj vo/kkj.kkvksa ds chp lEcU/k 
cukrh gSA izk;% vo/kkj.kkvksa dks ,d rhj ;k ;kstd fpâ ¼MS'k½ }kjk fn[kk;k tkrk gSA oSKkfud 
rjhdksa ls fdlh 'kCn dh O;k[;k djuh gks ml oDr vo/kkj.kk dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
vo/kkj.kk ekufp=.k dk mi;ksx vuqns'ku ;kstuk esa fd;k tkrk gSA okLro esa vo/kkj.kk ekufp=.k 
,d ,slk vkjs[k n'kkZrk gS tks vo/kkj.kkvksa ds e/; laca/kksa dks fn[kkrk gS nks ;k nks ls vf/kd 
vo/kkj.kk rFkk mivo/kkj.kk ds chp lEcU/kksa dks fn[kkuk gh bldk eq[; dk;Z gSA cgqr lkjs dFkuksa 
ds e/; vo/kkj.kk ekufp=.k dh izLrqfr vko';d gksrh gSA ,d vo/kkj.kk ds vUnj dbZ dFku gks 
ldrs gSa ftUgsa le>us esa lgk;rk gksrh gSA   

ikB dh bdkbZ ;kstuk gsrq fo"k; oLrq dks vo/kkj.kk ekufp=.k }kjk fn[kk;k tkrk gSA iwjs ikB dh 
bdkbZ ;kstuk esa fo"k; oLrq dk foHkktu] vf/kxe izfØ;k] lalk/ku] vkdyu dks n'kkZuk vo/kkj.kk 
ekufp=.k dks n'kkZrk gSA ;gk¡ ge ikB~;Øe ds vk/kkjHkwr lkrksa Fkheksa ds izR;sd Fkhe ds vUnj 
okLrfod lEca/kksa dks le>saxs vkSj mldh O;k[;k djsaxsA 

vo/kkj.kk ekufp=.k dks cukus dh fof/k& 

1- isij&isafly }kjk 
2- lwpuk }kjk 
3- laizs"k.k rduhdh ¼ICT½ }kjk 

mís';& 

 ;g cPpksa ds lh[kus&fl[kkus esa o`f) djrk gSA 

 fo|ky; esa pyus okyh fofHkUu vf/kxe xfrfof/k;ksa dh ;kstuk cukus esa lgk;d gksrk 
gSA 

 vf/kxe lEcaf/kr fofHkUu vk;kstuksa esa lgk;d gksrk gSA 

 vo/kkj.kkvksa dks ,dhd`r djrs gq, cPpksa esa Kku o`f) djrk gSA 

 ,d vo/kkj.kk ds vUnj fofHkUu vo/kkj.kkvksa dh le> cukus esa lgk;d gksrk gSA 

 ;g fo"k;oLrq dk iqu% vo/kkj.kkRed rF; izLrqr djus esa lgk;d gSA 

 blesa iz;ksx esa gksus okys rh;Zd js[kk ;k MkVsM js[kk lEcU/kksa dks le>kus esa lgk;d gSA 

 blls ikB&;kstuk dks cukus esa lgk;rk feyrh gSA 

ikB~;Øe ds vk/kkj ij vk/kkjHkwr Fkhe& budh la[;k 7 gSA 

1- HkkstuA 
2- inkFkZ@lkexzhA 
3- lthoksa dk lalkjA 
4- xfreku oLrq,¡ yksx vkSj fopkjA 
5- oLrq,¡ dSls dk;Z djrh gSA 
6- izkd`frd ?kVuk,¡A 
7- izkd`frd lalk/kuA 
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Fkhe 1& Hkkstu& Food 

blds vUrxZr Hkkstu ds lanHkZ esa fuEufyf[kr fcUnqvksa ij ppkZ dh tk,xh%& 

 tUrqvksa vkSj ikS/kksa ls izkIr gksus okys Hkkstu ds ckjs esa tkuukA 
 Hkkstu ds eq[; vo;o ds ckjs esa tkuukA 
 Hkkstu ds [kjkc gksus ds dkj.k rFkk mlds cpko@laj{k.k ds ckjs esa tkuukA 
 Qly mRiknu rFkk Hkkstu ds chp varj laca/k dh le> cukukA 
 fofHkUu thoksa ds Hkkstu ds ckjs esa tkuukA 

 

 
                       vo/kkj.kk ekufp=.k 

 

Hkkstu 

Hkkstu 
idkuk 

ikS/kksa ls 
izkIr 
Hkkstu 

Qly 
mRiknu 

tUrqvksa ls 
izkIr 
Hkkstu Hkkstu dks 

[kjkc gksus 
ls cpkuk 

fofHkUu 
thoksa dk 
Hkkstu 

Hkkstu ds 
eq[; 
vo;o 

i'kq vkgkj 

Hkkstu 

ikS/kksa ls 
izkIr Hkkstu 

tUrqvksa ls 
izkIr Hkkstu 

Hkkstu 
idkuk 

i'kq vkgkj 
fofHkUu thoksa 
dk Hkkstu 

Hkkstu dks 
[kjkc gksus ls 

cpkuk 

Hkkstu ds 
eq[; 
vo;o 

Qly 
mRiknu 
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Hkkstu ¼Food½ ls lacaf/kr fo"k; oLrq dks le>uk& 

blds vUnj fuEu fcanqvksa dh ppkZ gksxhA 

 Hkkstu o HkksT; lkexzh dh igpkuA 

 ikS/kksa ls izkIr Hkkstu ds rjhds vkSj izdk'k la'ys"k.k fØ;k dk gksukA 

 fofHkUu tUrqvksa ls fofHkUu HkksT; inkFkksZa dh izkfIrA 

 Qly mRiknu ds fofHkUu rjhds ,oa tyok;q ds vuqlkj Qly mRiknuA 

 i'kq&if{k;ksa ds Hkkstu djus ds fofHkUu rjhdsA 

 ifjokj esa Hkkstu dk fuekZ.k ,oa dPps inkFkksZa dh izkfIrA 

 i'kqvksa dk vkgkj D;k gS vkSj dSls izkIr gksrk gS\ 

 Hkkstu dk laj{k.k blds j[kj[kko vkSj [kjkc gksus ls cpkukA 

 Hkkstu ds vUnj fofHkUu vo;o tSls dkcksZgkbMªsV] izksVhu] olk] foVkfeu] feujYl dh 

mi;ksfxrk dks tkuukA 

 

     vo/kkj.kk ekufp=.k 

Hkkstu 

thoksa dk 
Hkkstu 

i'kqvksa dk 
Hkkstu 

Hkkstu dk 
laj{k.k 

[kkus okys o 
u [kkus okys 
Hkkstu dh 
igpku lw{Ek thoksa }kjk 

Hkkstu dk 
vi?kVu@ 

fd.ou 

Hkkstu esa 
iks"kd rRo 
,oa iks"kd 
rRoksa dh 
tk¡p 

thoksa }kjk 
Hkkstu dk 
xzg.k 

ikS/kksa }kjk 
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Fkhe 2& inkFkZ@ lkexzh Materials 

inkFkZ@ lkexzh ¼Materials½ ls lacaf/kr fo"k; oLrq dks le>ukA 

blds Åij fuEu fcanqvksa dh ppkZ gksxhA 

 fofHkUu izdkj ds inkFkksZa dh le>A 

 fofHkUu izdkj ds inkFkksZa ds xq.k /keZ tSls ped] dBksjrk] ikjnf'kZrk] ikuh esa Mqcuk] rSjuk] 

ls lEcaf/kr iz'uksa dks le>ukA 

 oLrqvksa esa voLFkk ifjorZu rFkk muds dkj.kksa dks tkuukA voLFkk ifjorZu ds ckn dqN 

inkFkksZa dk iwoZ voLFkk esa okil vkuk ¼HkkSfrd ifjorZu½ voLFkk ifjorZu ds ckn dqN inkFkksZa 

dk iwoZ voLFkk esa okil u vkuk ¼jklk;fud ifjorZu½ dks le>uk 

 inkFkksZa esa ?kqyu'khyrk ds vk/kkj ij ?kqY; ¼foys;½] ?kksyd] ?kksy ¼foy;u½] lar`Ir foy;u] 

vlar`Ir foy;u dks le>ukA 

 cnyrs rki ij fofHkUu inkFkksZa dh ?kqyu'khyrk esa vUrj gksukA 

 oL= fuekZ.k dh fofHkUu lkexzh dikl] :bZ] Åu] tqV] flYd] rdyh] pj[kk] gSaMywe dh 

le> gksukA 

 inkFkksZa ds vEyh;] {kkjh; vkSj mnklhu :Ik dks tkuuk vkSj blds fofHkUu lwpdksa dk iz;ksx 

djukA 

 bZa/ku ds izdkj] Lkzksr] ngu {kerk] Tokyk] Å"ek dh izkfIr] izkd`frd lalk/kuksa dk lhfer 

HkaMkj dks le>saxsA 

 fofHkUu inkFkksZa ds e/; ?kfVr gksus okys inkFkksZa ds jklk;fud vfHkfØ;k dks le>saxsA 
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vo/kkj.kk ekufp=.k 

 

 

 

inkFkZ 
lkexzh 

fofHkUu inkFkksZa 
dk lwpd ls 
tk¡p djuk 

inkFkZ dh 
voLFkk esa 
gksus okys 
ifjorZu 

oL= fuekZ.k 
os js'ks 

?kqyu'khyrk 

inkFkksZa ds 
jklk;fud 
vfHkfØ;k 

voLFkk 

bZa/ku 

inkFkksZa ds 
fofHkUu xq.k 

/keZ 

inkFkZ@lkexzh 

inkFkksZa ds 
fofHkUu xq.k 

/keZ 

oL= fuekZ.k 
o js'ks 

voLFkk 
ifjorZu 

inkFkksZa ds 
jklk;fud 
vfHkfØ;k 

?kqyu'khyrk 
fofHkUu inkFkksZa 
dk lwpd ls 
tk¡p djuk 

bZa/ku 
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Fkhe 3& lthoksa dk lalkj ls lacaf/kr fo"k; oLrq dks le>uk& 

blds vUnj fuEu fcanqvksa dh ppkZ gksxhA 

 tho&tUrqvksa dh lqj{kk vkSj mlds izkd`frd vkoklksa ds laj{k.k dh vko';drk dks le>ukA 

 tSo fofo/krk] laj{k.k] tSfod m|ku] ladVxzLr tkfr iztkfr;k¡] jsM MsVk cqd] foyqIr 

iztkfr;ksa dks le>ukA 

 tho vkSj ikni dksf'kdkvksa dh lajpuk] ikni vkSj tarq dksf'kdk dks le>ukA 

 thou dh 'kkjhfjd fØ;k,¡ tSls& ikpu] 'olu] iztuu] f'k'kq dk fodkl] thou&pØ] fyax 

fu/kkZj.k] fd'kksjkoLFkk esa cnyko] vkfn dks le>uk 

 tyok;q dk tSo&vtSo ij iM+us okys izHkkoksa dks tkuukA blds vUnj feêh ds izdkj] ty 

dk vo'kks"k.k] dks le>ukA 

 lthoksa ds vkokl] ltho] futhZo] ikS/ks] tUrqvksa dh le>] cht] vadqj.k o`f) dks le>ukA 

 tUrqvksa esa vuqdwyu vkSj ikS/kksa esa :ikarj.k] tUrqvksa ds okl&LFkku] gkjcsfj;e] i;kZoj.kh; 

dkj.kksa dks le>ukA 

 ikS/kksa vkSj tUrqvksa ds vaxksa ls ifjfpr djkukA ikS/kksa ds fofHkUu vax] tM+] ruk] iÙks] iq"Ik ds 

egRo dks le>ukA 

 tho&tUrqvksa dh lqj{kk] thoksa dk izkd`frd vkokl] thou dh fujarjrk] thoksa dk laj{k.k 

dks le>ukA 

 

lthoksa 
dk lalkj 

tyok;q dk 
thoksa ij 
izHkko tho 

tUrqvksa dh 
lqj{kk 

thou dh 
fujarjrk 

thoksa ds 
izkdf̀rd 
vkokl 

thoksa dk 
laj{k.k 

tSo 
fofo/krk 

fofHkUu 
fØ;k,¡ 

dksf'kdkvksa 
dk lajpuk 

tUrq vkSj 
ikni 
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Xkfreku 4& xfreku oLrq,¡] yksx vkSj fopkj  

 xrh'khyrk dh vo/kkj.kk Li"V djrs gq, xfr vkSj pky ds ckjs esa le>ukA 

 cy nkc ,oa ?k"kZ.k ds ckjs esa vo/kkj.kk dk fodkl djukA/ofu rFkk /ofu dh xfr'khyrk ds 

ckjs esa tkuukA

lthoksa dk 
lalkj 

tUrq vkSj ikni 
dksf'kdkvksa dh 

lajpuk 

lthoksa esa 
fofHkUu 
fØ;k,¡ 

tyok;q dk 
thoksa ij 
izHkko 

tSo 
fofo/krk 

tho&tUrqvksa 
dh lqj{kk 

thou dh 
fujarjrk 

thoks ds 
izkd̀frd 
vkokl 

thoksa ds 
laj{k.k 

xfreku 
oLrq,¡] 
yksx vkSj 
fopkj 

pky 

xfr'khyrk 
dh le> 

xfr 

cy dh 
le> /ofu 

nkc 

?k"kZ.k 
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Fkhe 5& oLrq,¡ dSls dk;Z djrh gS\ 

Fkhe 5& oLrq,¡ dSls dk;Z djrh gS& How Things Work ls lacaf/kr 

fo"k; oLrq dks le>uk 

blds vUnj fuEu fcUnqvksa dh ppkZ gksxhA 

 fo|qr ds pkyd vkSj dqpkyd nzoksa dh igpku] fofHkUu nzoksa dh igpku] uy dk ty] 

uedhu ty] yseu twl] fMfLVy okVj] dsjksflu] vEy vkSj {kkj esa pkydrk vkSj 

dqpkydrk dks le>ukA 

 fo|qr /kkjk ds jklk;fud izHkkoksa dks le>ukA 

 fo|qr ysiu ¼bysDVªksIysfVx½ dh izfØ;k dks le>ukA 

 fo|qr ifjiFk ds ladsrksa dks le>ukA 

 fo|qr rkj ij pqEcdh; izHkko dk o.kZu] /kkjkokgh dqaMyh pqacd dSls dk;Z djrk gS\ dks 

le>ukA 

 fo|qr ¶;wt vkSj fo|qr ?kaVh ds dk;Z fl)kar dks le>ukA 

 

xfreku oLrq,¡] 
yksx vkSj 
fopkj 

pky xfr nkc /ofu ?k"kZ.k cy xfr'khyrk 
dh le> 
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vo/kkj.kk ekufp=.k 

 

 
 

 

oLrq,¡ dSls 
dk;Z djrh 

gS\ 

pqEcdh; 
izHkko 

fo|qr ds 
pkyd vkSj 
dqpkyd 

m"eh; 
izHkko 

fo|qr /kkjk 
ds 

jklk;fud 
izHkko 

fo|qr 
ifjiFk ds 
ladV 

fo|qr 
¶;wt 

fo|qr 
ysiu 

oLrq,¡ dSls 
dk;Z djrh gSa\ 

fo|qr 
ysiu 

fo|qr 
¶;wt 

pqEcdh; 
izHkko 

fo|qr 
ifjiFk 
ds ladV 

m"eh; 
izHkko 

fo|qr ds 
pkyd vkSj 
dqpkyd 

fo|qr /kkjk 
ds jklk;fud 

izHkko 
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Fkhe 6& izkd`frd ifj?kVuk,¡  

Fkhe 6& izkd`frd ifj?kVuk,¡ ls lacaf/kr fo"k; oLrq dks le>uk& 

oLrq dks le>uk& 

blds vUnj fuEu fcanqvksaa dh ppkZ gksxhA 

 o"kkZ ds le; gksus okyh ?kVuk,¡ tSls fctyh dk peduk] cknyksa dk xjtuk] rfM+r dk 

fxjuk] tSlh ?kVukvksa ds ?kfVr gksus ds dkj.kksa dks le>ukA 

 izdk'k lEcaf/kr fØ;k,¡ izfrfcEc dk cuuk] ijkorZu] vkiru] fdlh oLrq dks ns[kuk] izdk'k 

dk fc[kjuk] tSlh ?kVukvksa dks le>ukA 

 vkdk'kh; fiaMksa dh igpku] izkd`frd vkink ds dkj.k] HkwdEi dks le>ukA 

 ok"ihdj.k vkSj la?kuu dh ?kVuk dks le>ukA 

 ty pØ] ty dh fofHkUu voLFkkvksa dks le>ukA 

 Nk;k vkSj izfrfcEc cuus dh izfØ;k dks le>ukA 

 

 
vo/kkj.kk ekufp=.k 

 

izkd`frd 
ifj?kVuk,¡ 

ty dh 
fofHkUu 
voLFkk,¡ 

izkdf̀rd 
/kVuk 

Nk;k vkSj 
izfrfcEc 

'osr izdk'k 
ds la?kVu 

izkdf̀rd 
vkink 

izdk'k ds 
lkFk gksus 
okyh ?kVuk 

ty pØ 

o"kkZ ds 
lkFk gksus 
okyh ?kVuk 
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Fkhe 7& izkd`frd lalk/ku Natural Resources 

Fkhe 7& izkd`frd lalk/ku Natural Resources ls lacaf/kr fo"k; oLrq dks le>uk& 

blds vUnj fuEu fcanqvksa dh ppkZ djsaxsA 

 izkd̀frd lalk/kuksa ij ekuo vfrØe.k ls mRiUu izHkko dks le>ukA 

 izkd`frd lalk/kuksa dk leqfpr mi;ksx djukA 

 ok;q vkSj ty iznw"k.k dh leL;k ls voxr gksukA 

 ou ds egRo dks le>ukA 

 lw[kk&ck<+ tSlh izkd`frd ?kVukvksa dks le>ukA 

 ty izcU/ku dh le> fodflr djukA 

iz'uksa esa fNis iz'u igpkurs gq, vk/kkjHkwr le> dh vksj c<+uk 

foKku ,oa foKku dh vo/kkj.kk,¡ fujarj fodkl'khy gSaA gtkjksa o"kksZa esa gqbZ vla[; [kkstksa 
dks rF;ksa vkSj vk¡dM+ksa dks foKku esa latks;k gSA ;s rF; vkSj vk¡dM+s rks egRoiw.kZ gS gh ij mlls Hkh 
T;knk egRoiw.kZ gS og izfØ;k le>uk ftldh cnkSyr bl Kku dks gkfly dj ikuk laHko gks 
ik;kA fOkKku lkspus vkSj lfØ; gksus dk rjhdk gSA ,d ,slk rjhdk ftlls lkspus dh {kerk 
fodflr gksA ,d mnkgj.k }kjk bls le>rs gSa& ^vatyh us ,d if=dk esa ,d fp= ns[kk vkSj blls 
og Hkzfer gks xbZA og lkspus yxh dh ;g dSls laHko gSA fp= esa fcanq dHkh dkys rks dHkh lQsn 
fn[k jgs gSaA bruk gh ugha fcanq dkys vkSj lQsn ds chp esa vfLFkj gksrs gq, Hkh yx jgs gSaA D;k 
vkius Hkh ,slk dksbZ fp= ns[kk gS\ dHkh&dHkh tks Nfo ge ns[krs gSa] os gekjs efLr"d dks vyx rjg 
ls izkIr gksrs gSa ftUgsa lkekU; rkSj ij ǹf"V&Hkze ds :Ik esa tkuk tkrk gSA  

D;k vki vuqeku yxk ldrs gSa fd mi;qZDr fp= dks ns[kus ij ,slk D;ksa gksrk gS\ vU; dbZ 
fp= dks ns[kus ij ,slk izrhr ugha gksrk gS] ,slk D;ksa\ vkids efLr"d dks /kks[kk nsus okyh Nfo;k¡ 
cukus ds fy, izdk'k] iSVuZ vkSj jax dk mi;ksx fdl izdkj fd;k tkrk gS\ iz'u ftKklk iSnk djrs 

izkd`frd 
ifj?kVuk,¡ 

o"kkZ ds 
lkFk gksus 
okyh ?kVuk 

izdk'k ds 
lkFk gksus 
okyh 
?kVuk 

ty&pØ 
ty dh 
fofHkUu 
voLFkk,¡ 

izkdf̀rd 
vkink 

izkdf̀rd 
?kVuk 

Nk;k vkSj 
izfrfcEc 

'osr 
izdk'k ds 
la?kVu 
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gSa rFkk ckyiu dh LokHkkfod ftKklq izòfr Hkh muds eu esa dbZ loky iSnk djrs gSaA foKku 
f'k{k.k }kjk cPpksa ds ftKklq izo`fr dks u dsoy fodflr fd;k tkuk pkfg, vfirq mUgsa iz'u iwNus 
ds fy, izsfjr Hkh fd;k tkuk pkfg,A cPps ifjos'k tfur ftKklk lacaf/kr iz'u rks djsa ij lkFk&gh 
lekt esa LFkkfir ekU;rkvksa ij Hkh loky dj ldsa ,slk ekgkSy mUgsa miyC/k djk;k tkuk pkfg,A 
blls cPpksa esa oSpkfjd Lrj ij yphykiu] uokpkj ,oa jpukRedrk tSlh izeq[k vfHko`fÙk;ksa dk 
fodkl gksrk gSA 

,d vU; mnkgj.k ds }kjk bls le>rs gSaA tc cPpksa ls loky fd;k tkrk gS fd ^ge dSls 
xfr djrs gSa\* rc bl loky dk tokc vyx&vyx voLFkk ds cPps vyx&vyx nsrs gSaA de 
voLFkk okys cPps dgrs gSa fd iSj ls pyrs gSaA muls iqu% loky djsa dh pyus esa iSj dk 
dkSu&dkSu lk fgLlk eqM+rk gS\ D;k vkius fdlh dks ukprs gq, 'kjhj ds dqN fgLlksa dks vyx 
rjhds ls fgykrs gq, ns[kk gS\ ,slk D;ksa gS fd ge vius 'kjhj ds dqN fgLlksa dks dsoy ,d gh 
fn'kk esa fgykus esa l{ke gksrs gSa\ bu lokyksa ds vk/kkj ij xfr ls tqM+s gq, 'kjhj ds fgLlksa dh 
igpku Hkh laHko gS rks vyx&vyx xfr;ksa ¼lapyu½ dk voyksdu Hkh laHko gS ¼tSls&jsaxuk] 
yq<+duk vkfn½A vc vxj dgk tk, fd iSj dk dksbZ fgLlk ugha eqM+ ik, rc D;k gksxk\ pyus ds 
fy, 'kjhj ds vU; fgLlksa dh D;k t:jr gS\ tSls&gkFk dks 'kjhj ls cka/kdj pyus esa D;k dfBukbZ 
gksxh\ iSj dh yEckbZ dks c<+kdj ;k Åps ca/ks jLlh ij pyrs gq, fdlh dk voyksdu vkius fd;k 
gS] D;k vki eglwl djrs gSa fd ,slk djus esa mUgsa dfBukbZ gksrh gksxh\ bl izdkj ds iz'uksa ds 
tokc lqurs gq, gesa cPpksa ls ckj&ckj bl rjg ds iz'u iwNuk pkfg,& 

rqEgkjk dgus dk eryc D;k gS\ 
rqEgkjh ckr mlus tks dgh mlls vyx dSls gS\ 
D;k dksbZ mnkgj.k ns ldrs gks\ 

blds lkFk gh mUgsa Hkh iz'u djus ds fy, izsfjr djrs jgus ls muesa lekykspukRed fparu 
dk fodkl gksrk gS rFkk os foKku dh izÑfr ds vuq:Ik iz'u] muesa fNis iz'u] dkj.k&izHkko dks 
le> dj vk/kkjHkwr le> dh vksj c<+rs gSaA 

iz'uksa ds mÙkj [kkstus esa iz;ksx ,oa lS)kfUrd le> dk lekos'k 

foKku esa mRikn ds :Ik esa lkeus vk, fl)kar egRoiw.kZ gSa ijUrq ml fl)kar dh [kkst dh izfØ;k 
dh le> ds vHkko esa os fl)kar vFkZghu gks tkrs gSaA foKku dks laKk dh ctk; ,d fØ;k ds :Ik 
esa ns[kuk pkfg,A foKku dh [kkstksa vkSj rduhdh miyfC/k;ksa ds laxzg.k rd gh lhfer u jgdj 
vo/kkj.kkvksa] fl)karksa o oSKkfud O;k[;kvksa dh le> fodflr djuk Hkh t:jh gSA bl izfØ;k esa 
midj.k fuekZ.k o iz;ksx dh cqfu;knh o egRoiw.kZ Hkwfedk dk Hkh vkHkkl djkuk vko';d gSA la{ksi 
esa dgsa rks foKku dh izÑfr o izfØ;k ij le> cukus ds lkFk&gh ,d vPNh foKku d{kk ds 
fuekZ.k dh vksj vxzlj gksus ds fy, izk;ksfxd dkS'ky o vius gkFk ls dk;Z dh izo`fÙk dk fodkl 
t:jh gSaA 

blds fy, fo"k;&oLrq dk vkjaHk ,sls iz'uksa] mnkgj.kksa ,oa iz;ksxksa ds ek/;e ls gksuk pkfg, ftlesa 
cPps mRlqdrk o :fp ds vuq:Ik vo/kkj.kk fodflr djrs gq, Lo;a fu"d"kZ ij igq¡pus dk iz;kl 
djsaA fu;eksa o fl)karksa dks le>rs gq, cPps Lo;a mÙkj [kkstsa ,oa iz;ksxksa ls izkIr fu"d"kksZa dh O;k[;k 
djsaA tSls&lkroha d{kk esa i<+usokyh 'kjgk ls tc lery niZ.k] vory niZ.k rFkk mÙky niZ.k ds 
ckjs esa crkus ds fy, dgk x;k rks viuh d{kk esa fofHkUu izdkj ds niZ.kksa ds ckjs esa lh[ks x, rF;ksa 
dk Lej.k djrs gq, lery niZ.k ds xq.k crk ik;hA vory niZ.k vkSj mÙky niZ.k ds xq.k crkus esa 
ladksp djus yxhA fQj mlus vius ?kj ls ,d pednkj LVhy dk pEep ykdj mldh [kks[kyh 
lrg ij viuk psgjk ns[khA blds ckn mlh lrg dks vius psgjs ls /khjs&/khjs nwj ,oa ikl ykdj 
izfrfcEc ds vkdkj rFkk izÑfr dk fujh{k.k dhA vc vius psgjs dks pEep dh mHkjh gqbZ lrg ds 
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rjQ ls ns[kh rFkk mi;qZDr fØ;kdyki iqu% nksgjk;hA bl izfØ;k ds Ik'pkr~ og fo'okliwoZd 
vory niZ.k ,oa mÙky niZ.k ds xq.k crk ik;hA  

lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa gesa [kksstij[k iz'u djus pkfg, ftlls lkspus dh {kerk fodflr gks 
tSls& 

 ,d gh vkdkj ds nks oLrqvksa ¼flDds@nks gkFk vkfn½ dh lgk;rk ls vyx&vyx vkdkj 
dh ijNkbZ dSls cuk;saxs\ 

 D;k vkius gokbZ tgkt ;k gok esa mM+rs gq, if{k;ksa dh ijNkbZ dk voyksdu fd;k gS\ 

 vki vius gkFkksa dh ijNkb;ksa dk mi;ksx djds fdruh phtsa cuk ldrs gS\ 

 D;k vkius lqcg] nksigj ,oa 'kke esa cuus okyh ijNkb;ksa ds vkdkj dh rqyuk dh gS\ 

 vkidks D;k yxrk gS izR;sd oLrq dh Nk;k cu ldrh gS\ Nk;k curh D;ksa gS\ 

 bl izdkj ds iz'u iz;ksx djus ds fy, izsfjr rks djsaxs gh lkFk esa lS)kafrd le> dk 
fodkl Hkh djsaxsA 
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vo/kkj.kk ekufp=.k

 
 

 

 

 

 

 

izkd`frd 
lalk/ku 

ty dk 
egRo 

ok;q dk 
egRo 

ou dk 
egRo 

lw[kk ck<+ 

dpjk izca/ku 

izkd`frd ifj?kVuk,¡ 

ty dk egRo ok;q dk egRo ou dk egRo dpjk izca/ku lw[kk&ck<+ 
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izeq[k fl)karksa o vo/kkj.kkvksa ds fodkl Øe dks ,sfrgkfld ifjizs{; esa le>ukA 

ifjp;& foKku esa cgqr lkjs fl)kar vkrs gSa budk o.kZu fuEu gSA 

 

loZizFke HkkSfrd foKku fo"k; ds fl)karksa dks le>rs gSaA 

¼B½ HkkSfrd foKku&  

                               izFke fu;e 

1- U;wVu ds xfr ds fu;e        f}rh; fu;e 

                               r`rh; fu;e  

2- Lkaosx laj{k.k dk fl)kar& 
3- U;wVu dk xq:Rokd"kZ.k dk fu;e& 
4- ikLdy dk fu;e& 
5- gqd dk fu;e& 
6- vkdZfefMt dk fl)kar& 
7- ckW;y dk fu;e& 
8- pkYlZ dk fu;e& 
9- xSlksa dk xfrt fl)kar& 
10- U;wVu dk 'khryu fu;e& 
11- MkYVu dk fu;e& 

¼B½ jklk;u foKku& 

1- ckW;y dk fu;e& 
2- pkYlZ dk fu;e& 
3- nkc dk fu;e& 
4- jnj QksMZ dk ukfHkdh; fl)kar& 
5- eS.MyhQ dk fl)kar& 
6- xSlksa dk xfrt fl)kar& 
7- ikLdy dk fu;e& 
8- twy Fkkelu dk fu;e& 

¼C½ tho&foKku ds fu;e& 

1- ySekdZokn& 
2- MkfoZu okn& 
3- iqujkorZu& 
4- dksf'kdk fl)kar 

foKku vkSj Kku& 

foKku 
fo"k; 

¼A½ 

HkkSfrd foKku 

¼B½ 

jklk;u foKku 

¼C½ 

tho foKku 
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tc ges fdlh fo"k; ;k oLrq dh tkudkjh gksrh gS rc ge mls Kku dgrs gSaA ysfdu vxj ogh 

Kku lR;kfir gks rc ge mls foKku dgrs gSaA fdlh rRo dks lR;kfir djus ds fy, ftl 

fof/k dk iz;ksx gksrk gS mls oSKkfud fof/k dgrs gSaA tu izfrikfnr fl)kar lHkh ?kVukvksa] 

izs{k.kksa rFkk rF;ksa ds fy, lR; gksrk gS rks mldks fu;e dgk tkrk gSA fl)kar dk la'kks/ku 

fd;k tkrk gS rFkk mlesa ifjorZu ¼la'kks/ku½ djds ;k uohu fl)kar LFkkfir djds rFkk mldh 

lR;rk dks ij[kdj] fu;e LFkkfir fd;k tkrk gS] tcfd fu;e esa dksbZ ifjorZu ugha fd;k tk 

ldrk A 

foKku fo"k; ds izeq[k vo/kkj.kkvksa dk o.kZu& 

fdlh Hkh fo"k; ds Øec) Kku dks foKku dgrs gSaA okLro esa foKku ds Kku Hk.Mkj dh txg 

oSKkfud fof/k foKku dh vlyh dlkSVh gSA foKku ds vUnj fopkj] voyksdu] v/;;u] iz;ksx 

fd, tkrs gS ftlds QyLo:Ik fl)karksa dks cuk;s tkrs gSaA foKku dk iz;ksx rF;ksa] fl)karksa] 

fofHkUu rjhdksa dk iz;ksx vkSj ifjdYiukvksa ls fd;k tkrk gSA foKku fo"k; ds izeq[k vo/kkj.kk 

fuEu gSA 

 oSKkfud fof/k dk iz;ksx djds] dksbZ dk;Z de le; esa fd;k tk ldrk gSA 

 foKku dh lgk;rk ls] thou dks ljy] vklku vkSj euksjatu iw.kZ cuk ldrs gSa A 

 foKku us HkkSxksfyd nwfj;k¡ dks ?kVk dj nqfu;k dks cgqr NksVk dj fn;kA 

 foKku us lekt ds jhfr&fjokt ,oa ijEijkvksa dks oSKkfud rjhdss ls tkudj 

va/kfo'okl dks nwj fd;k gSA 

 foKku }kjk izd`fr dk v/;;u djuk bldh dk;Z'kSyh dks le>uk gSA 

 i<+kbZ esa iwNrkN] vUos"k.k] iz'u iwNuk] O;ogkfjd iz;ksx o fparu ftlls fl)kar cu 

lds vkSj fopkj fLFkfr;ksa dh jpuk gks lds ij cy nsaA 

 dk;Z vkSj dkj.k esa laca/k LFkkfir djuk rFkk oSKkfud psruk fodflr djukA 

 lh[kus dh izfØ;k] voyksdu] foHksnhdj.k] oxhZdj.k dks lh[kus dh izfØ;k ds vuqHko dk 

gksukA 

fodklØe dks ,sfrgkfld ifjizs{; esa le>uk& 

cgqr lkjs [kkst le; ds lkFk gksrs x;s ftlls ,sfrgkfld lk{; izkIr gq,A cYc vkSj bysDVªhlhVh 

dk vkfo"dkj ,fMlu ds }kjk fd;k x;kA izdk'k&la'ys"k.k dh [kkst] 02 dh [kkst CO2  dh [kkst ;s 

lkjs ,sfrgkfld ifjizs{; esa fn[kyk;s x;s gSA bldh ppkZ SCERT fcgkj iVuk }kjk fodflr d{kk 
6]7 ,oa 8 dh ikB~;iqLrdksa esa dh xbZ gSA 
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lesdu%& 

mPp izkFkfed Lrj ij ikB~;p;kZ&ikB~;Øe esa foKku dks foKku ds fofHkUu fo"k;@ikB vk/kkfjr u 

djds izdj.k (Theme) ;Fkk Hkkstu] inkFkZ] lthoksa dk lalkj] xfreku oLrq,¡] yksx vkSj fopkj] 

oLrq,¡ dSls dk;Z djrh gS\ izkÑfrd ?kVuk,¡ ,oa izkÑfrd lalk/ku vk/kkfjr gSaA bu izdj.kksa dh 

bdkbZ ;kstuk gsrq fo"k;&oLrqvksa dk Li"V vo/kkj.kkRed le> ,oa rkjrE;rk gsrq vo/kkj.kkRed 

ekufp=.k dk fuekZ.k djuk ,d egRoiw.kZ dk;Z ;kstuk gS] ftldh lgk;rk ls fo"k;&oLrqvksa ds chp 

vo/kkj.kkRed le> cukrh gSA 

ewY;kadu ds iz'u%& 

Q. 1 foKku fo"k; esa izdj.k dh vo/kkj.kk D;k gS\ 

Q. 2 foKku fo"k; esa fdrus izdj.k fy, x, gSa\ dk o.kZu dhft,A 

Q. 3  d{kk 6] 7 vkSj 8 ds foKku ds ikB~;iqLrdksa esa fn;s x, fo"k;&oLRkqvksa ds lkFk izdj.k dk 
vUrlZca/k LFkkfir dhft,A 

Q. 4 fo"k;&oLrqvksa ds vUrlZca/k LFkkfir djus ds fy, vo/kkj.kk ekufp=.k ds egRo ds ckjs esa 
fyf[k,A 
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bdkbZ&4 

foKku d{kk esa f'k{k.k fof/k;k¡] rduhdh ,oa ewY;kadu 

ifjp; 

foKku dh cgqvk;keh izd`fr vkSj blesa lfUufgr vo/kkj.kkvksa dh fujarj fodkl'khy ço`fr bls 
fof'k"V Lo:i çnku djrh gSA oLrqr% foKku ,d çfØ;k gS tks ;qfä;qä] Øec) ,oa lqlaxr le> 
çnku djus ds lkFk lkFk l`tu'khyrk ,oa jpukRedrk dh vfHkO;fä dk leqfpr volj çnku 
djrk gSA foKku f'k{k.k dk mís'; gS cPpksa dh LokHkkfod ftKklq çòfr dks lajf{kr djrs gq, muesa 
[kksth ço`fr dks fodflr fd;k tk;] mUgsa tkap dk Hkjiwj volj feys] ftlls os fofHkUu çfØ;k 
dkS'kyksa dks fodflr dj ldsaA lkFk&gh cPpksa esa vo/kkj.kkvksa] fl)karksa ,oa oSKkfud O;k[;kvksa dh 
le> fodflr gks] os ç;ksx dh Hkwfedk ,oa egÙo dks le> ldsa] oSKkfud midj.k cuk ldsaA 

fuf'pr :i ls çHkkoh foKku f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k lqfuf'pr djus gsrq vko';d gS fd f'k{kd 
çf'k{kq u dsoy mi;qä f'k{k.k fof/k] rduhd vkSj ewY;kadu ds rjhdksa ls ifjfpr gks cfYd muds 
leqfpr ,oa çHkkoh mi;ksx }kjk foKku f'k{k.k dks mi;ksxh] O;kogkfjd] jkspd vkSj thoar cuk ldsA 
f'k{kd çf'k{kqvksa dks lrr O;kid ewY;kadu vkSj ewY;kadu ds lk/ku vkSj rduhdksa dh O;kid le> 
u dsoy cPpksa ds vf/kxe çfrQy ds laçkfIr ds çfr mfpr le> vkSj ǹf"V çnku djsxk cfYd 
muesa Lo;a ds f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k ds çfr laosnu'khyrk dks Hkh fodflr djus esa enn djsxkA 
lkFk&gh blls f'k{k.k&vf/kxe dh çfØ;k ds lgt lapkyu esa oSdfYid fof/k;ksa ds ç;ksx dh le> 
,oa l{kerk fodflr gksrh gSA iqu% lwpuk vkSj lapkj rduhdh ds mi;ksx dh le> foKku dh 
d{kk] f'k{k.k&vf/kxe dh çfØ;k dks çHkkoh] jkspd vkSj thoar cukus esa enn djsaxhA vr% bl lanHkZ 
esa f'k{kd&çf'k{kq ds fy, visf{kr ,oa vko';d gS fd os mijksä rF;ksa dh le> fodflr dj ,d 
çHkkoh ,oa laçs"k.kh; foKku f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k ds lapkyu gsrq l{ke gks ldsa ftlls cPpksa dh 
ftKklq ço`fr dk iks"k.k gks] foKku ds çfr mudh :ph cuh jgsA 

mís'; 

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkar f'k{kd&çf'k{kq foKku f'k{k.k&vf/kxe dh çfØ;k esa%& 

 mi;ksxh f'k{k.k fof/k;k¡ ;Fkk&ç;ksx] çn'kZu] ifj;kstuk] losZ{k.k] leL;k lek/kku vkfn 
fof/k;ksa dh le> fodflr dj ldsaxs] 

 voyksdu] çn'kZu] xks"Bh] ppkZ] LFkkuh; Hkze.k] lgHkkxh vuqHko] uewuk laxzg ds çHkkoh 
mi;ksx dh {kerk fodflr dj ldsaxs] 

 lwpuk vkSj lapkj rduhdh ds egRo dks le>rs gq, mi;ksx dh {kerk fodflr dj ldsaxs] 

 foKku dh vo/kkj.kk] fl)karksa dk mi;ksx djkrs gq, ikB~;iqLrd laca/kh fØ;kdyki ;Fkk 
dSysMksLdksi] fiu gksy dSejk] eksVj] pqacd vkfn cukus dh le> vkSj {kerk fodflr dj 
ldsaxs] 

 ewY;kadu ,oa vkdyu ds mns'; ,oa vo/kkj.kkvksa dh le> ds lkFk mi;qä lk/ku ,oa 
rduhd ds mi;ksx dh {kerk fodflr dj ldsaxs] 

 çfØ;k dkS'kyksa ;Fkk ç;ksx] voyksdu vkfn ds vkdyu dh le> fodflr dj ldsaxsA 

foKku d{kk esa f'k{k.k fof/k;k¡ 

mPp çkFkfed d{kkvksa esa foKku dk f'k{k.k&vf/kxe cPpksa ds vuqHko] ifjos'kh; Kku] mudh lgt 
ftKklq ço`fr ds dkj.k vR;ar gh jkspd vkSj lgHkkfxrkiw.kZ gksrk gSA jk"Vªh; ikBîp;kZ dh 
:ijs[kk&2005 dk Li"V ekuuk gS fd cPps iwoZ Kku vkSj vuqHko ds vk/kkj ij vius u, Kku dk 
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l`tu djrs gSaA foKku dh izd`fr ds vkyksd esa ;g fcydqy lVhd gSA mPp çkFkfed d{kkvksa dk 
foKku ikB~;Øe Hkh çdj.k vk/kkfjr gS tks cPpksa ds nSfud thou vkSj vuqHko ls lh/ks&lh/ks tqM+rk 
gSA ,slh fLFkfr esa ,d f'k{kd dh Hkwfedk ,d lqlk/kd@ekxZn'kZd ds :Ik esa egRoiw.kZ gks tkrh gSA 
f'k{kd ds fy, vko';d gks tkrk gS fd cPpksa esa fo"k; dh vo/kkj.kkRed le> ds fy, 
f'k{k.k&vf/kxe dh fo"k;oLrq ,oa çfØ;k nksuksa esa csgrj rkyesy] larqyu LFkkfir djsA iwjh 'kSf{kd 
laosnu'khyrk ds lkFk cPpksa dh fofo/krk] mudh vf/kxe vko';drk] {kerk vkSj lh[kus dh xfr dks 
/;ku esa j[krs gq, mfpr fof/k;ksa dk pquko vkSj mi;ksx djsA blls cPpksa esa çfØ;k dkS'kyks a ds lkFk 
foKku dh lacfU/kr vo/kkj.kk] fl)kar] oSKkfud O;k[;kvksa dh le> vkSj {kerk fodflr gksxhA 
p;fur fof/k;ksa dh mi;qärk cPpksa esa ftKklk dks iksf"kr djrs gq, oSKkfud psruk vkSj fparu ds 
çfr ço`r djsxhA 

oLrqr% foKku f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k ds varxZr p;fur fof/k;k¡ lEiw.kZ vf/kxe dks jkspd] 
vkuannk;d vkSj vFkZiw.kZ cukrh gSA ;|fi dksbZ Hkh f'k{k.k fof/k iw.kZ ;k vkn'kZ ugha gSaA ;g iwjh rjg 
f'k{k.k&vf/kxe dh fo"k;oLrq vkSj vf/kxe vko';drkvksa ij fuHkZj djrh gSA iqu% dbZ ckj ,d 
vo/kkj.kk dh le> fodflr djus gsrq ,d&ls&vf/kd fof/k;ksa dk p;u vkSj mi;ksx Hkh ;qfälaxr 
gksrk gSA vr% f'k{kd ds fy, vko';d gS fd foKku fd fo"k;oLrq vkSj vo/kkj.kkvksa ds vkyksd esa 
mi;qä fof/k;ksa dk p;u ;k feJ.k foosdiw.kZ <ax ls djsA ;gk¡ ge foKku f'k{k.k dh dqN fof/k;ksa 
dh ppkZ djsaxsA 

 ç;ksx fof/k 

foKku ds izd`fr ds vuq:i ç'u] muesa fNis ç'u rFkk muds mÙkj dks [kkstus ,oa muesa fufgr 
fl)karksa dh le> fodflr djus esa ç;ksxksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA oLrqr% ç;ksx fof/k esa 
foKku dh vo/kkj.kkvksa esa lfUufgr fu;e] fl)kar vkfn dk lR;kiu vko';d midj.k] lalk/kuksa 
vkfn dh lgk;rk ls fd;k tkrk gSA blesa cPps f'k{kd ds i;Zos{k.k] ekxZn'kZu esa Lo;a ;k NksVs 
lewgksa es ç;ksx djrs gSaA ;gk¡ f'k{kd dh Hkwfedk ,d lqlk/kd dh gksrh gSA cPps ç;ksx ds Øe esa 
çR;{k vuqHko xzg.k djrs gSa] lw{e voyksdu] çs{k.k] ppkZ vkfn ds ek/;e ls fu"d"kZ ij ig¡qpus dk 
ç;kl djrs gSaA lkFk&gh fufgr fl)karksa dk lR;kiu djrs gSaA bl Øe esa f'k{kd muds dk;ksaZ] 
ç;ksxksa esa vkusokyh dfBukb;ksa] leL;kvksa ds lanHkZ esa vko';d lq>ko ;k enn nsrs gSaA ç;ksx fof/k 
cPpksa dks Lo;a ^djds lh[kus* dk volj nsrh gSA mPp çkFkfed d{kkvksa ds fy, izk;% O;ofLFkr 
ç;ksx'kkyk dk vkHkko jgrk gSA vr% miyC/k foKku fdV] ifjos'k esa miyC/k lalk/ku o lkefxz;ksa 
dh lgk;rk ls lacfU/kr ç;ksx d{kk&d{k esa laikfnr fd, ;k djk;s tkrs gSaA 

ç;ksx fof/k ,d oSKkfud çfØ;k gS ftlds ek/;e ls cPpksa esa çk;ksfxd dk;Z gsrq vko';d dkS'ky 
dk fodkl gksrk gSA cPpksa dks vo/kkj.kk] fl)karksa ds lR;kiu dk volj feyrk gS ftlls muesa 
foKku ds çfr #fp mRiUu gksrh gSA cPpksa ds ftKklkvksa dh iwfrZ gksrh gSA cPps leL;k lek/kku ds 
çfr mRlqd vkSj mRlkfgr jgrs gSaA iqu% bl fof/k ds ek/;e ls fufeZr Kku esa Li"Vrk vkSj LFkkf;Ro 
jgrk gSA lkFk&gh cPpksa esa lg;ksx] vuq'kklu tSls okafNr ewY;ksa ,oa xq.kksa dk fodkl gksrk gSA 

mPp çkFkfed d{kkvksa esa bl fof/k ds mi;ksx ds Øe esa dqN lko/kkfu;k¡ Hkh visf{kr gSaA blesa le; 
vf/kd yxrk gS] blfy, le; çca/ku vko';d gSA vko';d lkekxzh dh O;oLFkk] çca/ku] miyC/krk 
ds fy, iwoZ rS;kjh vko';d gSA ç;ksx ds Øe esa mi;ksx fd, tk jgs midj.k] jlk;u] lkefxz;ksa 
ds laca/k esa vko';d lko/kkuh j[kuk t:jh gSA cPpksa esa çk;ksfxd dq'kyrk dk fodkl /khjs&/khjs 
gksrk gSA vr% ç;ksx djus ds Øe esa /;ku j[kh tkusokyh vko';d lko/kkfu;ksa ds ckjs esa mUgsa iwoZ 
tkudkjh gksuh pkfg,A lkFk&gh fdlh rjg dh nq?kZVuk ls fuiVus ds fy, vko';d lko/kkfu;ksa ls 
cPpksa dks ifjfpr djkrs gq, f'k{kd dks Hkh rRij jguk pkfg,A 
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oxZ 6&8 rd dh foKku ikB~;iqLrd esa fn;s x, fofHkUu fØ;kdykiksa dks ç;ksx fof/k ls lapkfyr 
dj ldrs gSa] ;Fkk & Hkkstu esa çksVhu] olk] dkcksZgkbMªsV dk ijh{k.k] Lokn xzafFk;ksa }kjk Lokn dh 
igpku vkfnA 

 çn'kZu fof/k 

çn'kZu fof/k ,d vUr%fØ;kRed fof/k gSA blesa f'k{kd lacfU/kr vo/kkj.kkvksa dh ppkZ djrk gS] cPpksa 
dh ftKklk vkSj ç'uksa dks ysrk gS rFkk vo/kkj.kk vkSj fl)kar ds lR;kiu gsrq vko';d ç;ksx 
çn'kZu djrk gSA ç;ksx çn'kZu ds Øe esa f'k{kd cPpksa ls vko';d lanfHkZr ç'u djrs gSa] 
vko';drk vuqlkj çn'kZu dk;Z esa mUgsa layXu djrs gSa] mudk lg;ksx ysrs gSaA 

çn'kZu fof/k esa vko';d gS fd çn'kZu ds Øe esa fl)karksa ds Li"Vhdj.k] vuqns'k] dFku bR;kfn gsrq 
Hkk"kk Li"V vkSj cks/kxE; gksuh pkfg,A blds varxZr ç'u dh izd`fr] ç'u iwNus dh xfr] lgHkkfxrk 
ds fy, volj vkfn dk /;ku j[kk tkuk vko';d gSA cPpksa dks viuh ftKklk] ç'u iwNus dk 
i;kZIr volj feyuk pkfg,A çn'kZu ds Øe esa vU; lacfU/kr mnkgj.kksa dk mi;ksx Hkh fd;k tkuk 
visf{kr gSA 

oLrqr% çn'kZu fof/k f'k{k.k&vf/kxe dh çfØ;k esa cgqr&gh çHkkoh fof/k gS ftlesa de le; esa 
vf/kd lwpuk vkSj Kku izkIr fd;k tk ldrk gSA blesa fl)kar vkSj ç;ksx lkFk&lkFk lapkfyr gksrs 
gSaA lacfU/kr mnkgj.kksa] dks cksy dj vkSj fn[kk dj nksuksa rjg ls çLrqr fd;k tk ldrk gSA blls 
cPpksa esa leL;k lek/kku dkS'ky ,oa oSKkfud vfHkof̀r dk fodkl gksrk gS] #fp tkx`r gksrh gS] 
fo"k; ds çfr yxko c<+rk gSA 

;|fi çn'kZu fof/k dh dqN lhek,a Hkh gSa ftudk /;ku j[kk tkuk vko';d gSA blds varxZr 
vko';d gS fd f'k{kd cPpksa dh O;fäxr #fp] iwoZ Kku] {kerk vkSj lh[kus dh xfr ij /;ku j[ksA 
cPpksa dks voyksdu] çs{k.k vkSj vfHkO;fä dk Hkjiwj volj nsA vko';d lkexzh] midj.k] lalk/kuksa 
dh O;oLFkk vkSj çca/ku leqfpr <ax ls gks rFkk çn'kZu ds mijkar mudks iqu% O;ofLFkr <ax ls j[kk 
tk ldsA 

çn'kZu fof/k ds varxZr vki d{kk 6&8 dh foKku laca/kh ikB~;iqLrd esa of.kZr fØ;kdykiksa dks 
lapkfyr dj ldrs gSa] ;Fkk – fo|qr /kkjk ds jklk;fud çHkko] foLFkkiu vfHkfØ;k] vkfnA 

 ifj;kstuk ¼izkstsDV½ fof/k 

ifj;kstuk ;k çkstsDV fof/k ç;kstuokn ij vk/kkfjr gSA ;g ,d oSKkfud vkSj vUos"k.kkRed fof/k 
gSA oLrqr% ifj;kstuk ,d mns';iw.kZ dk;Zfof/k gSA bl fof/k esa cPpksa dks cgqr lkjs oSKkfud Kku ds 
vUos"k.k vkSj mi;ksx dk volj feyrk gSA bl fof/k esa f'k{kd dh Hkwfedk ,d lqlk/kd dh gksrh gS 
tks vko';drkuqlkj cPpksa dks lgk;rk ;k ekxZn'kZu çnku djrs gSaA 

bl fof/k esa cPpks dh lfØ;rk jgrh gSA cPps leL;k ds p;u ls ysdj dk;kZUo;u rd lHkh Lrjksa 
ij Lo;a gh fu.kZ; ysrs gSaA cPps fu.kZ; ysrs gSa fd mUgsa dkSu ls ç;ksx ;k leL;k ij dk;Z djuk gSA 
dkSu&dkSu lh lkexzh] lalk/ku ;k midj.k dh vko';drk gksxhA bl fof/k esa cPpksa }kjk mi;qä 
fl)kar] fu;e] lw=] midj.k rFkk vkadM+ksa dh ryk'k djuh iM+rh gS ftlds vk/kkj ij lacfU/kr 
leL;k dk fcYdqy u;k lek/kku ekywe fd;k tkrk gSA oLrqr% bl fof/k esa cPps ,d oSKkfud dh 
rjg dk;Z djrs gSaA 
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bl fof/k esa fuEu pj.k 'kkfey gksrs gSa%& 

 leL;k 

 ifjdYiuk 

 ç;ksx ;k ijh{k.k 

 fu"d"kZ 

 vfHkys[khdj.k  

bl fof/k esa f'k{kd dh Hkwfedk ,d ekxZn'kZd ;k lqlk/kd dh gksrh gSA cPps tc fdlh leL;k dk 
p;u djrs gSa rks f'k{kd mUgsa vU; vko';d lwpukvksa dks izkIr djus ds fy, çksRlkfgr djrs gSaA 
iqu% lacfU/kr midj.k] lkexzh] lalk/ku dh O;oLFkk ,oa lzksr O;fä ls laidZ ds fy, mfpr 
ekxZn'kZu çnku djrs gSA ç;ksx ;k ijh{k.k ds fofHkUu pj.k dh ;kstuk vkSj dk;kZUo;u gsrq vo';d 
lq>ko] ekxZn'kZu ;k lgk;rk çnku djrs gSaA çkIr fu"d"kksaZ ij ppkZ djrs gSa]  vko';drk vuqlkj 
iwjh çfØ;k ds vfHkys[khdj.k gsrq Hkh vko';d ekxZn'kZu djrs gSaA 

ifj;kstuk fof/k cPpksa esa oSKkfud lksp] oSKkfud vfHko`fÙk] vkykspukRed fparu] vewrZ fparu] 
oSKkfud dkS'ky] bR;kfn fodflr djus esa enn djrh gSA cPpksa esa foKku ds çfr #fp tkx`r gksrh 
gSA cPpksa esa oSKkfud vo/kkj.kkvksa ,oa muds lkekU;hdj.k dh le> fodflr gksrh gSA egRoiw.kZ :i 
ls cPpksa esa vkRefo'okl] lg;ksx] usr`Ro ,oa lakosfxd fLFkjrk dk fodkl gksrk gSA 

vU; fof/k;ksa dh rjg ifj;kstuk fof/k dh reke fo'ks"krkvksa ds ckn bldh Hkh dqN lhek,a gS aA tSls 
& bl fof/k esa le; vf/kd yxrk gSA vf/kd lalk/ku vkSj midj.kksa dh vko';drk iM+rh gSA 
ifj;kstuk esa dk;Z djusokys cPpksa ;k lewgksa esa vf/kd leUo;u dh vko';drk iM+rh gSA lkFk&gh 
fdlh Hkh leL;k ;k fo"k;oLrq ds p;u ds fy, vf/kd vkSj xgu v/;;u dh vko';drk gksrh gSA 

ifj;kstuk fof/k ds lapkyu ds fy, f'k{kd foKku laca/kh oxZ 6&8 dh ikB~;iqLrdksa ls dbZ 
fo"k;oLrq] leL;k ;k fØ;kdyki dk p;u gsrq cPpksa dks çksRlkfgr dj ldrs gSa] ;Fkk– Hkkstu ds 
lzksr] Qlyksa dk mRiknu] js'ks rjg rjg ds] ok;q] ty çnw"k.k bR;kfnA 

 losZ{k.k fof/k 

foKku ds f'k{k.k&vf/kxe ds Øe esa losZ{k.k ,d egRoiw.kZ vkSj jkspd izfØ;k gSA gekjh ikB~; 
iqLrdksa esa dqN ,slh fo"k; oLrq@ vo/kkjuk,¡ gksrh gS ftudh le> ;k laiqf"V gsrq vius vkl ikl] 
ifjos'k vkfn ls laca) gksdj tkudkjh izkIr dj le> cukuh iM+rh gS] losZ{k.k izfØ;k ds vUrxZr 
eq[;r% vk¡dM+ksa dk ladyu ,oa fo'ys"k.k ds ek/;e ls fu"d"kZ rd igq¡pus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 
losZ{k.k gsrq&loZizFke leL;k dk p;u fd;k tkrk gS] mís'; fu/kkZfjr fd;k tkrk gS] iqu% vk¡dM+ksa ds 
,d=hdj.k gsrq vko';d rjhdksa ,oa midj.kksa dk p;u fd;k tkrk gS] tSls& lefØd lk{kkRdkj 
vkSj vuqlwph] p;u fof/k] psdfyLV] iz'ukoyh vkfnA budh lgk;rk ds p;fur {ks= ls vk¡dM+ksa dks 
bdÎk fd;k tkrk gSA vk¡dM+ksa dks lkj.kh] ckj Mk;xzke vkfn ds :Ik esa vfHkfyf[kr fd;k tkrk gSA 
izkIr vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k dj fu"d"kZ rd igq¡pus dk iz;kl fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, xk¡o 
esa dqy ifjokjksa dh la[;k] muds dqy lnL;ksa dh la[;k] muesa leUOk;A ifjcks/k ds ifjokjksa esa ty 
mi;ksx dk rjhdk] lzksr] xk¡o esa fofHkUu ifjokjksa }kjk mi;ksx esa yk, tk jgs bZa/ku vkfn A 

losZ{k.k dh izfØ;k O;fDrxr ;k lewg esa dh tk ldrh gSA bl izfØ;k esa fo|kfFkZ;ksa ds leL;k dk 
p;u-] losZ{k.k gsrq mi;qDr rjhdk] iz'ukoyh] lkj.kh vkfn cukus esa mudh iw.kZ lgHkkfxrk ds dkj.k 
muesa vkRefo'okl fodflr gksrk gS] ds ijLij rFkk vk¡dM+ksa ds lzksr ds lkFk var%fØ;k djrs gSaA 
vk¡dM+ksa dk fofHkUu vk;keksa gsrq&fo'ys"k.k djrs gS rFkk izkIr fu"d"kksZa dh lgtrk ls ppkZ djrs gSaA 
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oLrqr% losZ{k.k dh laiw.kZ izfØ;k esa f'k{kd dh Hkwfedk ,d lqxedÙkkZ vkSj ekxZn'kZd dh gksrh gS tks 
le;&le; ij losZ{k.k dh izxfr vkSj fo|kfFkZ;ksa }kjk fd, tk jgs dke ij viuk ldkjkRed iqf"V 
nsrs gSaA  

losZ{k.k fof/k ds iz;ksx gsrqq foKku oxZ&6 ls 8 rd ds fofHkUu Fkheksa ls tqM+s fØ;kdykiksa dk p;u 
dj laikfnr djus gqrq cPpksa dks izksRlkfgr dj ldrs gSaA ;Fkk& Qlyksa dk mRiknu] fofHkUu izdkj 
ds js'kksa ls cus oL=] ty mi;ksx dk rjhdk bR;kfnA 

 leL;k lek/kku fof/k 

foKku f'k{k.k esa leL;k lek/kku fof/k ,d vR;ar gh jkspd ,oa vUr%fØ;kRed fof/k gSA blesa cPps 
Lora= :i ls ;k f'k{kd ds ekxZn'kZu esa fdlh leL;k dk lek/kku [kkstrs gSaA bl fof/k dh lEiw.kZ 
çfØ;k esa cPpksa ds iwoZ Kku] vuqHko] fparu {kerk] ftKklk] ifjdYiuk fuekZ.k vkSj leL;k lek/kku 
ds çfr rRijrk tSls rF; 'kkfey jgrs gSaA bldh iwjh çfØ;k esa cPpksa dks ijLij rFkk f'k{kd ds 
lkFk vUr%fØ;k dk i;kZIr volj feyrk gSA bl fof/k esa lacfU/kr leL;kvksa dk ç;ksx] ijh{k.k] 
ppkZ] losZ{k.k bR;kfn ds ek/;e ls lokZf/kd lgh ;k mfpr gy fudkyus dk ç;kl fd;k tkrk gSA 

leL;k lek/kku fof/k ds varxZr fdlh leL;k ds lek/kku ds fy, dqN vko';d pj.kksa dk /;ku 
j[kk tkuk visf{kr gS] ;Fkk%– 

 leL;k dh igpku ,oa vko';d fooj.k] 

 leL;k dk dFku ,oa Li"Vhdj.k] 

 leL;k dk {ks= fu/kkZj.k ;k ifjlheu] 

 tk¡p ,oa ijh{k.k ds fy, ifjdYiuk fuekZ.k] 

 ifjdYiukvksa dk ijh{k.k] ç;ksx] 

 çkIr ifj.kke] vkadM+ksa dk fo'ys"k.k] 

 leL;k ds lokZf/kd mfpr gy laca/kh fu"d"kZ A 

leL;k lek/kku fof/k cPpksa dks Lo;a djds lh[kus dk i;kZIr volj nsrh gSA cPps leL;k lek/kku 
dh iwjh çfØ;k esa layXu jgrs gSa rFkk lfØ;rk ds lkFk fØ;k'khy jgrs gSaA blls cPpksa dh dYiuk 
'kfä vkSj fparu {kerk c<+rh gSA cPps leL;k dh igpku vkSj mls lajfpr djuk lh[krs gSaA cPps 
vius }kjk cuk;s x, ifjdYiuk gsrq lk{; bdëk djrs gSa] mls lgh ;k xyr lkfcr djrs gSaA 
blls cPpksa esa oSKkfud vfHko`fr] lksp vkSj fparu dh ço`fr dk fodkl gksrk gSA cPpksa esa leL;k ls 
my>us vkSj mls lqy>kus ds çfr fo'okl c<+rk gSA nwljs 'kCnksa esa muesa leL;k lek/kku ds çfr 
vkRefo'okl c<+rk gSA lkFk&gh cPpsa ijLij lg;ksx] usr`Ro] vuq'kklu tSls ewY;ksa dks lh[krs gSa rFkk 
muesa Hkkoh thou esa vkusokyh leL;kvksa ds gy djus ds çfr rRijrk vkrh gSA 

leL;k lek/kku fof/k dh fo'ks"krkvksa ds lkFk&lkFk dqN lhek,a Hkh gSaA bl fof/k esa Hkh le; vf/kd 
yxrk gSA ikB~;Øe dh lHkh vo/kkj.kkvksa dk f'k{k.k blds ek/;e ls ugha gks ldrk gSA blesa 
ç;ksfxd dk;ksaZ dh vf/kdrk gksrh gS] vr% lalk/ku] lkexzh] midj.kksa dh O;oLFkk ds çfr vf/kd vkSj 
lps"V ç;kl dh t:jr gksrh gSA lkFk&gh f'k{kd dks leL;k lek/kku ds çfr mUeq[k rFkk 
çk;ksfxd dk;Z esa n{k gksuk Hkh vko';d gSA 

leL;k lek/kku fof/k ds lapkyu ds fy, f'k{kd foKku laca/kh oxZ 6&8 dh ikB~;iqLrdksa ls dbZ 
fo"k;oLrq] leL;k ;k fØ;kdyki dk p;u dj ldrs gSa] ;Fkk%& 
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 foKku f'k{k.k dh çfØ;k vkSj lk/ku 

foKku dk f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k vk/kkfjr gksrk gSA mPp&çkFkfed Lrj ij foKku ds 
f'k{k.k&vf/kxe esa ;g vis{kk dh tkrh gS fd cPpksa esa çfØ;k dkS'kyksa ds mÙkjksÙkj fodkl vkSj 
lk/kuksa ds mi;ksx dh {kerk lao/kZu ds lkFk&lkFk vo/kkj.kkvksa] fl)karksa ,oa oSKkfud O;k[;kvksa fd 
le> fodflr gksA bu çfØ;kvksa rFkk lk/kuksa ds ek/;e ls os foKku dh cqfu;knh vo/kkj.kk vkSj 
Hkwfedk ls Hkh ifjfpr gksA lkFk&gh f'k{kd&çf'k{kqvksa ds fy, Hkh foKku dh izd`fr ds vkyksd esa 
çfØ;k dkS'kyksa vkSj lk/kuksa dh tkudkjh vkSj le> visf{kr gS ftlls os ,d vPNh vkSj 
vUr%fØ;kRed foKku d{kk dk fuekZ.k dj ldsA foKku dh çfØ;k vkSj lk/kuksa dh le> ,d vPNh 
foKku d{kk dk egÙoiw.kZ igyw rks gS gh] lkFk&gh ;g cPpksa dh le> ds vk/kkjksa dks igpkuus esa 
Hkh enn djrk gSA vkb;s] foKku dh ,d vPNh d{kk ds lapkyu vkSj cqfu;knh le> fodflr 
djus ls lacfU/kr dqN vk/kkjHkwr çfØ;k vkSj lk/kuksa dks tkuus dk ç;kl djrs gSaA 

 voyksdu 

foKku vuqHkotU; rF;ksa ij vk/kkfjr gS vkSj çk;% ;s lHkh rF; voyksduh; gSaA vr% foKku f'k{k.k 
esa voyksdu dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA foKku laca/kh ç;ksx ;k vU; xfrfof/k;ks esa voyksdu ds vusd 
volj fufgr gksrs gSaA foKku ds f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k esa fdlh Hkh oLrq ;k izkd`frd ?kVuk dk 
voyksdu ns[kdj] Nwdj] Lokn ysdj] lwa?kdj] lqu dj fd;k tk ldrk gSA oLrqr% voyksdu 
vuqHko çkfIr dk ,d l'kä ek/;e gSA voyksdu dh çfØ;k cPpksa dh ftKklk iwfrZ vkSj 
fo'kys"k.kkRed {kerk fodflr djus dk vPNk lk/ku Hkh gSA ç;ksx ;k fofHkUu xfrfof/k;ksa ds 
vk;kstu ds Øe esa ;g /;ku j[kk tkuk visf{kr gS fd cPpksa dks voyksdu vkSj voyksdu ds Øe 
esa çkIr vuqHkoksa dks lk>k djus dk Hkjiwj volj feysA lkFk&gh voyksdu ds Øe esa f'k{kdksa }kjk 
iwNs tkusokys ç'u cPpksa dks ldkjkRed voyksdu dh vksj ço`r djrs gSaA oLrqr% f'k{kd }kjk iwNs 
tkusokys ç'u cPpksa ds voyksdu dh fn'kk funsZf'kr djrs gSa] çsfjr djrs gSa vkSj voyksdu dh 
{kerk ,oa xq.koÙkk c<+krs gSaA 

voyksdu ds fy, mfpr midj.kksa dk mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk gS ;Fkk] voyksdu çi= ;k 
rkfydk] vkadM+s bdëk djus ds fy, fu/kkZfjr çi=] n`';&JO; midj.k bR;kfnA voyksdu dh 
izd`fr xq.kkRed] ek=kRed ;k nksuksa gh gks ldrh gSA voyksdu xq.kkRed gks ldrk gS ;fn blesa 
dsoy fdlh xq.k ds vHkko ;k mifLFkfr dk mYys[k fd;k tk,A lkFk&gh voyksdu ek=kRed Hkh gks 
ldrk gS ;fn bles fdlh ?kVuk ;k rF; ds la[;kRed ewY; ds }kjk ekik tk,A oLrqr% oSKkfud 
voyksdu dh lQyrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd blds }kjk fdlh rF; ;k ?kVuk dh 
lgh&lgh tkudkjh çkIr gks ldsA foKku ds f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k esa ç;ksx] çn'kZu] fun'kZu] 
ifj;kstuk] losZ{k.k bR;kfn ds ek/;e ls vo/kkj.kkvksa dks fodflr djus esa cPpksa }kjk lacfU/kr 
xfrfof/k;ksa dks Lo;a djus ds lkFk&lkFk lw{e voyksdu ds vusd volj gksrs gaSA 

 çn'kZu 

foKku ds f'k{k.k&vf/kxe dks #fpdj vkSj mi;ksxh cukus esa çn'kZu dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA blds 
varxZr cPpksa }kjk vf/kxe ds Øe esa foKku dh fofHkUu vo/kkj.kkvksa ds lanHkZ esa fd, x, dk;Z] 
f'k{kd vkSj cPpksa ds }kjk cuk, x, f'k{k.k&vf/kxe lkexzh] ifjos'k esa miyC/k f'k{k.k&vf/kxe ls 
lacfU/kr lkexzh vkSj lalk/ku dk fofHkUu Lrjksa ij çn'kZu 'kkfey gks ldrk gSA bl rjg ds çn'kZu 
dk vk;kstu d{kk&d{k esa vkof/kd :i ls] fo|ky; Lrj ij foKku esyk ds :i esa fd;k tk 
ldrk gSA blesa çfrHkkxh cPps f'k{kd ds ekxZn'kZu esa vius }kjk fd, x, dk;ksaZ dks çnf'kZr djrs 
gSaA blesa cPpksa }kjk fufeZr ekWMy] pkVZ] f'k{k.k&vf/kxe lkexzh] ç;ksx] ifj;kstuk dk;Z] fofHkUu 
çdkj ds vkadM+s] vkbZ-lh-Vh- ls lacfU/kr lkexzh ,oa rF;ksa vkfn dk çn'kZu 'kkfey fd;k tk ldrk 
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gSA O;kid Lrj ij bl rjg ds çn'kZu ladqy] ç[k.M] ftyk] jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj ij vk;ksftr 
fd, tkrs gSa ;Fkk & cky esyk] foKku esyk] Vh-,y-,e- esyk] tokgj yky usg: foKku çn'kZuh] 
baLik;j vokMZ bR;kfnA bl rjg ds vk;kstuksa esa cPpksa dh lgHkkfxrk çnf'kZr çn'kksaZ ds voyksdu 
djus] muls lh[kus] mudks fufeZr o fodflr djus dk volj nsrh gSA lkFk&gh blls cPpksa dh 
vo/kkj.kkRed le> Hkh fodflr gksrh gSA 

çn'kZu ds Øe esa cPpksa dh jpukRedrk] l̀tukRedrk] dYiuk'khyrk dk fodkl gksrk gSA lkFk&gh 
ikjLifjd lg;ksx] vuq'kklu] usr`Ro {kerk eq[kj gks dj mHkjrh gSA cPpksa esa dj ds lh[kus dh 
ço`fr dk fodkl gksrk gSA mudh voyksdu vkSj foospu o fo'ys"k.k {kerk c<+rh gSA mUgsa ubZ&ubZ 
tkudjh vkSj Kku çkIr gksrk gSA oLrqr% ,sls vk;kstuksa dk mns'; cPpksa dh oSKkfud çfrHkk dks 
çksRlkfgr djuk] muesa vuqla/kku dh ço`fr] l̀tukRed dkS'ky fodflr djuk gSA lkFk&gh muesa 
oSKkfud n`f"Vdks.k ,oa leL;k lek/kku ds dkS'ky vkSj {kerk fodflr djuk Hkh gSA cM+s iSekus ij 
vk;ksftr çn'kZuksa dk mís'; foKku dks yksdfç; cukus ds lkFk&lkFk ns'k ds lkekftd] vkfFkZd ,oa 
çkS|ksfxd fodkl esa foKku ,oa rduhdh dh Hkwfedk ls lHkh dks ifjfpr djuk Hkh gSA 

 xks"Bh 

foKku ds f'k{k.k&vf/kxe ds Øe esa foKku laca/kh fo"k;oLrq] vo/kkj.kkvksa ls lacfU/kr ladYiukvksa] 
rF;ksa ij xks"Bh dk vk;kstu ,d çHkkoh rjhdk gSA xks"Bh esa cPps] f'k{kd vkSj p;fur fo"k;] çdj.k 
;k fo"k;oLrq ds fo"k; fo'ks"kKksa dh lgHkkfxrk gksrh gSA fo"k; fo'ks"kK lacfU/kr fo"k;&oLrq ij vius 
fopkj ;k bl laca/k esa vius }kjk fd, x, dk;ksaZ dk mYys[k djrs gSaA bl Øe esa cPps] f'k{kd rFkk 
vU; çfrHkkxh vius fopkjksa dks lk>k djrs gSaA viuh ftKklkvksa ls lacfU/kr ç'u djrs gSa] ppkZ 
djrs gSaA le;&le; ij foKku xksf"B;ksa dk vk;kstu Kku ds f{kfrt dks foLrkfjr djus esa cgqr 
gh mi;ksxh vkSj çHkkoh gksrk gSA xks"Bh ds ek/;e ls ubZ tkudkjh] Kku rks çkIr gksrk gh gS cPpksa 
dh ftKklk dh Hkh iwfrZ gksrh gSA muds lkspus] le>us dh {kerk dk Hkh foLrkj gksrk gSA 

lekU;r% xksf"B;ksa ds fo"k;&oLrq iwoZ fu/kkZfjr gksrs gSA vr% lHkh çfrHkkxh bl laca/k esa iwoZ rS;kjh ds 
lkFk jgrs gSa ftlls iwjh çfØ;k vUr%fØ;kRed gks tkrh gSA xks"Bh dh iwjh çfØ;k dk 
nLrkosthdj.k Hkh ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA bl rjg ls fufeZr vfHkys[k] çfrosnu ,d csgrj lanHkZ 
lkexzh cu tkrh gS ftldk mi;ksx vko';drkuqlkj fd;k tk ldrk gSA cM+s iSekus ij xksf"B;ksa dk 
vk;kstu lsfeukj] oschukj vkfn ds :i esa gksrk gSA fo|ky; Lrj ij Hkh xksf"B;ksa dk vk;kstu 
lgtrk ls fd;k tk ldrk gSA foKku ls lacfU/kr vusd fo"k;ksa ij bl rjg ds vk;kstu fd, tk 
ldrs gSaA ;Fkk] Qlyksa ds mRiknu vkSj çca/ku ij vklikl ds fdlku ;k d`f"k fo'ks"kKksa }kjk] 
LokLF; laca/kh fo"k;ksa ij fpfdRld ;k çkFkfed LokLF; dsaæ ij dk;Zjr dfeZ;ksa }kjk] izkd`frd 
?kVukvksa] vkink tSls ekeys esa ,u-Mh-vkj-,Q- ;k ,l-Mh-vkj-,Q- ds fo'ks"kKksa }kjk] Vh-,y-,e- 
fuekZ.k gsrq fo"k; fo'ks"kKksa ds lkFk vkfnA 

 ppkZ 

foKku f'k{k.k&vf/kxe dks jkspd vkSj thoar cukus esa ppkZ] fopkj&foe'kZ] okn&fookn vkfn 'kSf{kd 
izfØ;kvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA p;fur fo"k;&oLrq ij ppkZ NksVs ;k cM+s lewg esa dh tk 
ldrh gSA ppkZ ;k fopkj&foe'kZ dh çfØ;k esa f'k{kd dh Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gSA ppkZ ds fo"k; 
foKku laca/kh fdlh vo/kkj.kk ls gks ldrs gSaA ppkZ] fopkj&foe'kZ] okn&fookn ds Øe esa cPps vius 
fopkjksa] vuqHkoksa dks lk>k djrs gSa] viuh ftKklkvksa ls lacfU/kr ç'u] çfrç'u j[krs gSaA ppkZ dk 
vk;kstu ekSf[kd ds lkFk&lkFk çn'kZu lkexzh ,oa vkbZ-lh-Vh- ds mfpr mi;ksx ds lkFk fd;k tk 
ldrk gSaA ppkZ] fopkj& foe'kZ vkfn ds ek/;e ls mfpr ,oa oS/k fu"d"kZ rd igqapus dk ç;kl 
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fd;k tkrk gSA bl rjg ds vk;kstu d{kk&d{k] fo|ky; Lrj ladqy] ç[kaM] ftyk ,oa jkT; Lrj 
ij fd, tkrs gSaA 

ppkZ dh laiw.kZ çfØ;k var%fØ;kRed gksrh gSA blls cPpksa esa lapj.k dkS'ky dk fodkl gksrk gS rFkk 
mudk vkRefo'okl c<+rk gSA cPps viuh tkudkjh] vuqHko dks lk>k djrs gSa] ppkZ ds vkyksd esa 
viuh tkudkjh dks la'kksf/kr] lacf/kZr ,oa ifjekftZr djrs gSaA blls cPpksa esa fo"k; oLrq ds lanHkZ esa 
Li"Vrk vkrh gSA 

ppkZ dh iwjh çfØ;k esa f'k{kd dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gksrh gSA iwjh çfØ;k esa f'k{kd }kjk fd;k 
tkus okyk ldkjkRed çcyu vkSj ekxZn'kZu cPpksa ds vkykspukRed fparu ds lkFk&lkFk Lora= #i 
ls fopkj&foe'kZ djus gsrq çksRlkfgr djrk gSA 

 LFkkuh; Hkze.k 

foKku f'k{k.k esa LFkkuh; Hkze.k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ,ulh,Q&2005 ds vuqlkj Kku  dks ckgjh 
nqfu;k ls tksM+uk ikB~;p;kZ dk ,d egRoiw.kZ ekxZn'kZd fl)kar gSA fo"k;oLrq ,oa lacaf/kr 
vo/kkj.kkvksa dh foLr`r le> ,oa Li"Vhdj.k gsrq LFkkuh; Hkze.k dk vk;kstu fd;k tkrk gSA bl 
çfØ;k es cPps çR;{kr% ifjos'k ,oa izd`fr ds laidZ esa vkrs gSaA muesa voyksdu] rqyuk] oxhZdj.k] 
ladyu] çR;{khdj.k vkfn {kerkvksa dk fodkl gksrk gSA muds lS)kafrd Kku dk O;ogkfjd fu#i.k 
gksrk gSA cPps lfØ;rk ls Hkkx ysrs gSa] ijLij rFkk ifjos'k ,oa izd`fr ds vo;oksa ls var% fØ;k 
djrs gSaA çR;{khdj.k ds ek/;e ls os vius Kku dh iqf"V ,oa u;s Kku dk l`tu djrs gSaA 

LFkkuh; Hkze.k dk vk;kstu ikBîØe vkSj fo"k;oLrq dh vko';drk ds vuqlkj gksuk pkfg,A 
lkFk&gh vklikl ds LFkyksa ij gh vk;ksftr dh tkuh pkfg,A tSls ckx&cxhps] [ksy dk eSnku] 
çkFkfed LoLF; dsaæ] ty vkiwfrZ dsaæ bR;kfnA Hkze.k dh iwoZ rS;kjh esa LFky dk p;u] cPpksa ls 
foe'kZ] mudks Hkze.k ds mís'; dh tkudkjh] vko';d ys[ku lkexzh] voyksdu çi=] çFke mipkj 
dh lkexzh bR;kfn dh O;oLFkk dk /;ku j[kk tkuk vko';d gSA lkFk&gh] f'k{kd dk funsZ'ku] 
ekxZn'kZu dh fujarjrk Hkh t#jh gSA 

Hkze.k ds mijkar vuqorhZ xfrfof/k;ksa dk Hkh vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A ftlls irk py lds fd 
Hkze.k ds mís'; iwjs gq, ;k ughA blds varxZr Hkze.k dk çfrosnu] lacaf/kr voyksdu çi=] ,df=r 
lkexzh] QksVksxzk¶l vkfn 'kkfey gks ldrs gSa ftuij ppkZ dh tk ldrh gSA iqu% LFkkuh; Hkze.k esa 
vuqHkwr ijs'kkfu;ksa] dfe;ksa ij Hkh ppkZ dh tkuh pkfg;s ftudk Hkfo"; esa vk;ksftr fd, tkus okys 
LFkkuh; Hkze.k esa /;ku j[kk tk ldsA 

 lgHkkxh vuqHko 

foKku f'k{k.k dk ,d egRoiw.kZ mís'; gS cPpksa dh le> bl rjg fodflr djuk fd os çHkkoh <ax 
ls vo/kkj.kkvksa dks vkRelkr dj ldsaA cPps ,d lkFk dk;Z dj ldsa] viuh le> dks lk>k dj 
ldsa] vius fopkj vkSj le> ls nwljksa dks lger dj lds] Lo;a Hkh lger gks ldsaA lkFk&gh] cPpksa 
esa vkykspukRed fparu vkSj leL;k lek/kku dkS'ky dk fodkl gks ldsaA bl Øe esa lgHkkxh 
vuqHko dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA cPpksa ds vius Lo;a ds vuqHko gksrs gSaA muds nSfud thou dh 
?kVukvksa vkSj çfrfnu ds vuqHko esa foKku dh dbZ vo/kkj.kk 'kkfey jgrh gSA f'k{k.k&vf/kxe ds 
Øe esa cPps tc çR;{kr% fdlh vo/kkj.kk ds Li"Vhdj.k esa layXu gksrs gSa rks ,d rjQ os vius iwoZ 
ds vuqHko dks tksM+rs gq, u, Kku dk l`tu djrs gSa rks nwljh rjQ mudh le> dk nk;jk Hkh 
O;kid gksrk gSA f'k{kd ds ekxZn'kZu esa mUgsa Lo;a djus dk ekSdk feyrk gSA muesa Lo&vf/kxe 
dkS'ky dk fodkl gksrk gSA 
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bl çfØ;k esa cPps ubZ&ubZ vo/kkj.kkvksa ls ifjfpr gksus ds lkFk&lkFk ubZ ifjdYiuk x<+rs gSaA 
viuh ftKklk dks lgtrk ls çdV djrs gSa] ç'u] çfrç'u djrs gS] viuh 'kadkvksa dks lk>k djrs 
gS] Li"Vhdj.k çkIr djus dk ç;kl djrs gSaA cPpksa esa ç'u djus] 'kadk O;ä djus] rdZ djus dk 
dkS'ky fodflr gksrk gSA blls cPpksa esa [kksth ço`fÙk ds lkFk&lkFk fdlh rF; dks tk¡pus dk 
dkS'ky Hkh fodflr gksrk gSA lkFk&gh] muesa oSKkfud vfHko`fr vkSj oSKkfud dkS'ky dk Hkh fodkl 
gksrk gSA 

 uewuk laxzg 

çk;% foKku esa vf/kdka'k vo/kkj.kkvksa dk Li"Vhdj.k ;k lek/kku ç;ksxksa ds ek/;e ls gksrk gSA 
ysfdu dHkh&dHkh tc ç;ksx djuk ;k ç;ksx ds ek/;e ls fu"d"kZ rd igqapuk laHko ugha gks ikrk gS 
rks ,slh fLFkfr esa lanHkZ ;k miyC/k lalk/kuksa dk mi;ksx djrs gq, uewuk ;k vkadM+ksa dk laxzg fd;k 
tkrk gS ftuds fo'ys"k.k ds ek/;e ls fdlh fu"d"kZ rd igqapk tk ldsA losZ{k.k ds rjhds dk 
mi;ksx uewuk laxzg ds fy, fd;k tkrk gS rFkk çkIr uewuk ;k vkadM+ksa esa ,d iSVuZ ns[kus dk 
ç;kl fd;k tkrk gS] ftlds vk/kkj ij dksbZ fu;e ;k vo/kkj.kk cukbZ tk ldsA blds fy, 
vko';d gS fd uewuk ;k vkadM+ksa dk lzksr fo'oluh; gks] oS/k gksA lkFk&gh] uewuk laxzg dh 'krsaZ] 
rjhdk] midj.k Hkh Li"V gksus pkfg,A oLrqr% uewuk ;k vkadM+ksa ds laxzg dh fo'oluh;rk ij gh 
çkIr fu"d"kksaZ ds lkekU;hdj.k dh oS/krk fuHkZj djrh gSA 

uewuk laxzg çfØ;k vk/kkfjr gksrk gS ftlesa cPpksa dh lfØ; lgHkkfxrk dk i;kZIr volj gksrk gSA 
uewuk laxzg] fo'ys"k.k vkSj fu"d"kZ dh lEiw.kZ çfØ;k esa voyksdu] ifjdYiuk] tkap bR;kfn foKku 
ds çfØ;kxr dkS'ky 'kkfey jgrs gSa ftuds vk/kkj ij çkIr fu"d"kksaZ dk lkekU;hdj.k fd;k tkrk 
gSA çkjfEHkd d{kkvksa esa foKku ds f'k{k.k&vf/kxe esa uewuk laxzg ds ek/;e ls vusd vo/kkj.kkvksa 
dks vklkuh ls le>k tk ldrk gS] ;Fkk & vklikl miyC/k fofHkUu çdkj dh feêh esa mitkus 
okyh Qlysa] fofHkUu çdkj ds js'ks vkSj oL=] Hkkstu vkSj [kk| inkFkZ bR;kfnA oLrqr% uewuk laxzg 
dh çfØ;k esa lko/kkuhiwoZd voyksdu vkSj voyksduksa dk fo'ys"k.k lEiw.kZ çfØ;k dks le>us ds 
n`f"Vdks.k ls egRoiw.kZ gSA blls cPpksa dks Lo;a ls vf/kd&ls&vf/kd lh[kus rFkk vius vklikl dh 
phtksa dks [kkstus dk Hkjiwj volj feyrk gSA 

 foKku f'k{k.k esa vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx 

orZeku le; lwpuk vkSj lapkj rduhdh dk gSA lwpuk vkSj lapkj rduhdh gekjs lkekftd 
vUr%fØ;k dk ,d vko';d vax cu pqdk gSA lkFk&gh] 'kSf{kd ifjǹ'; esa blds vgfe;r dks de 
djds ugha vk¡dk tk ldrk gSA okLro esa lwpuk vkSj lapkj rduhdh vlhe laHkkoukvksa ls Hkjh gqbZ 
gSA lapkj rduhdh ds fofHkUu vUos"k.k] uoksUes"kksa }kjk f'k{kk O;oLFkk esa Økafrdkjh cnyko yk;s tk 
jgs gSaA orZeku esa vusd çdkj ds lwpuk vkSj lapkj lefFkZr f'k{kk vkSj f'k{k.k vf/kxe çfØ;kvksa dk 
O;kid mi;ksx f'k{kkfFkZ;ksa ds O;fäxr vuqHko] vH;kl vkSj Kku lao/kZu esa fd;k tk jgk gSA 

foKku f'k{k.k esa lwpuk vkSj lapkj rduhdh ds mi;ksx dh O;kid laHkkouk,¡ gS vkSj bldk mi;ksx 
cM+s iSekus ij gks Hkh jgk gSA foKku f'k{k.k ds {ks= esa ubZ ubZ lapkj rduhdksa dk lgh lekos'ku 
vkSj leqfpr mi;ksx cPpksa esa çHkkodkjh vf/kxe dks mRlkfgr vkSj mRçsfjr dj ldrk gSA blds 
mi;ksx ds ek/;e ls cPps u dsoy foKku dh fofHkUu vo/kkj.kkvksa vkSj çfØ;ksa dks csgrj le> 
ldrs gS cfYd oSKkfud uoksUes"kksa dh vksj vkxs c<+ ldrs gSA lwpuk vkSj lapkj rduhdh ls 
lacfU/kr midj.k ;Fkk gkMZos;j vkSj lkW¶Vos;j dh O;kid miyC/krk vkSj mi;ksx ls foKku lfgr 
vU; fo"k;ksa ds f'k{k.k vf/kxe esa Økafrdkjh cnyko vk jgs gSA vki lger gksaxs fd dEI;wVj dk 
mi;ksx iwoZ ls gh 'kSf{kd çfØ;k dks csgrj cukus ds fy, fd;k tkrk jgk gSA MsLdVkWi dEI;wVj] 
ySiVki] eksckby Qksu] LekVZ Qksu] VScysV] çkstsDVj] LdSuj] fMftVy dSejk vkSj bl rjg ds vU; 
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midj.k lwpuk vkSj lapkj rduhdh ds O;kid mi;ksx ds lk/ku ds :i esa bLrseky fd, tk jgs 
gSA buds ek/;e ls foKku laca/kh fofHkUu vo/kkj.kkvksa] lacfU/kr vuq:i.k dh çLrqfr] vH;kl dk;Z] 
vkdyu vkSj ewY;kadu lgtrk ls fd;k tk ldrk gSA fofo/k çdkj ds lkW¶Vos;j dh miyC/rk 
vkSj muds ek/;e ls dk;Z djus dh l{kerk foKku esa lh[kus&fl[kkus ds vusd volj miyC/k 
djkrs gSaA vki voxr gSa fd baVjusV O;kid laHkkoukvksa ls ;qä ,d vR;ar gh 'kfä'kkyh 
vUr%fØ;kRed lalk/ku ds :i esa miyC/k gS ftldk ;qfäiw.kZ mi;ksx f'k{k.k vf/kxe çfØ;k dh 
vlhe laHkkoukvksa ds }kj [kksyrk gSA 

ubZ f'k{kk uhfr 2020 f'k{kk esa çkS/kkSfxdh ds mi;ksx vkSj ,dhdj.k ij tksj nsrh gSA fMftVy bafM;k 
tSls rduhdh eapksa dk mi;ksx Kku ds lao/kZu vkSj çlkj ds n`f"Vdks.k ls egRoiw.kZ gSA uhfr esa ;g 
fo'okl O;ä fd;k x;k gS çkS/kkSfxdh f'k{kk dks dbZ ek;uksa esa çHkkfor djsxhA ;Fkk vkfVZfQf'k;y 
baVsfytsal] e'khu yfuaZx] CykWd psu] LekVZ cksMZ] gLr pkfyr dEI;wfVax midj.k] fo|kfFkZ;ksa ds 
fodkl ds fy, ,MsfIVo dEI;wVj VsfLVax vkSj vU; çdkj ds lkW¶Vos;j ds ek/;e ls u dsoy ;g 
ifjorZu fd f'k{kkFkhZ D;k lh[krk gS oju ;g Hkh ifjorZu gksxk fd dSls lh[krk gSA orZeku esa lh-
vkbZ-bZ-Vh-] ,ulhbZvkjVh }kjk fodflr nh{kk] Lo;a çHkk] tSls fMftVy eap u dsoy bZ&daVsUV ds 
:i esa fofo/k vUr% fØ;kRed lkefxz;ksa dks miyC/k djk jgs gSa cfYd f'k{k.k vf/kxe ds Øe esa gks 
jgs f'k{kd uokpkj vkSj çfØ;kvksa dks lk>k djus dk volj çnku dj jgs gSaA f'k{kk vkSj f'k{k.k ls 
lacfU/kr vkWu ykbu lqfo/kk,a ;Fkk f'k{k.k lkexzh] lanHkZ lkexzh] fof/k;k¡] çfØ;k] f'k{k.k&vf/kxe 
lkexzh vkfn çpqjrk esa miyC/k gS ftudk mi;ksx foKku lfgr vU; fo"k;ksa ds f'k{k.k esa fd;k tk 
ldrk gSA 

orZeku esa COVID-19 tSls ,ihM+sfed fLFkfr rFkk izkd̀frd vkinkvksa dh ckjackjrk us lwpuk vkSj 
lapkj rduhdh dh mikns;rk dks vkSj Hkh xaHkhjrk ls LFkkfir fd;k gS rFkk f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k 
esa ,d l'kä fodYi ds :i esa miLFkkfir fd;k gSA eksckby vkSj nwjn'kZu ds ek/;e ls vkWuykbu 
vUr% fØ;kRed d{kkvksa ds lapkyu us cPpksa ds lh[kus&fl[kkus dh fujarjrk dks cuk, j[kkA ^esjk 
nwjn'kZu esjk fo|ky;* ds ek/;e ls fujarj lapkfyr gks jgh d{kkvksa us lwpuk ,oa lapkj rduhdh 
ds O;kid mi;ksx dks lqfuf'pr fd;k gSA lkFk&gh] ,ulhbZvkjVh] ,llhbZvkjVh] fcgkj f'k{kk 
ifj;kstuk vkfn ds osclkbV ij miyC/k 'kSf{kd lalk/kuksa dk mi;ksx f'k{k.k dh çHkko'khyrk vkSj 
xq.koÙkk ds n`f"Vdks.k ls egÙoiw.kZ gks ldrs gSaA 

lwpuk ,oa lapkj rduhdh dk f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k esa csgrj mi;ksx lqfuf'pr djus ds fy, 
egRoiw.kZ gS fd f'k{kdksa esa vko';d is'ksoj {kerk dk fodkl gks] f'k{kd Lo;a blds fy, çsfjr vkSj 
ç;Ru'khy gksaA mues f'k{k.k lkexzh] f'k{kk'kkL= vkSj rduhdh ds ,dhdj.k dh {kerk dk fodkl 
gksA oLrqr% f'k{k.k vf/kxe esa vkbZ-lh-Vh- ,dhdj.k ls rkRi;Z gS baVjusV vkSj fMftVy midj.kksa dk 
ek= mi;ksx gh ugha gS cfYd 'kSf{kd mís';ksa vkSj y{;ksa dks çkIr djus] lh[kus vkSj lh[kus ds 
ifj.kkeksa dks çkIr djus lk/ku ds :i esa budk mi;ksx djuk gSA f'k{kdksa dks ;g le>uk vko';d 
gS fd Kku ds vf/kxzg.k ds fy, vf/kxe çfØ;k esa rduhdh] f'k{kk'kL= vkSj f'k{k.k lkexzh dSls 
,dhd̀r gksA cnyrh çkS|ksfxfd;ksa dh {kerk dks çHkkoh <ax ls 'kSf{kd n`f"Vdks.k vkSj lkexzh ds lkFk 
,dhdj.k dks fuEu Mk;xzke ls le>k tk ldrk gS%& 

uksV%& fu"Bk Vªsfuax ds ICT ekWMîwy ds f'k{k.k lkexzh rFkk f'k{k.k'kkL= ,oa VsDuksykWth dks dSls 
,dhd`r fd;k tk; A 
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vkbZ-lh-Vh- dks f'k{k.k vf/kxe çfØ;k ls ,dhd`r djrs le; fuEu ekunaMksa ij fopkj fd;k tkuk 
visf{kr gksxkA 

 fo"k;oLrq dk Lo:i 

 cqfu;knh <kapk ,oa ekuo lalk/ku ds laca/k esa lanHkZ 

 f'k{k.k 'kkL=] f'k{k.k&vf/kxe ds rjhds 

 rduhdh midj.k] bZ lkexzh rFkk mldh fo'ks"krk,¡ A 

 bZ&lkexzh dh O;kid Js.kh esa 'kkfey gS& fo"k; ¼VsDLV½] Nfo ¼best½] JO; ¼vkWfM;ks½] n`'; 
¼ohfM;ks½] laoknkRed lkexzh ] ,fues'ku] fleqyslu ¼ ifjfLFkfr esa ç;ksx½ bR;kfnA 

oLrqr% vkbZ-lh-Vh- ds f'k{kd }kjk foosdiw.kZ vkSj çHkkoh <ax ls mi;ksx djus ds fy, vko';d gS 
fd os fo"k;&oLrq dk fo'ys"k.k djsa] mlds vuq:i mi;qä ehfM;k dk p;u djsaA lkFk&gh] mls 
mfpr <ax ls cPpksa ds le{k çLrqr djsa ftlls cPps vklkuh ls fo"k;oLrq dks le> ldsaA 

f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k dk çHkkoh lapkyu esa vkbZ-lh-Vh- dh egÙoiw.kZ Hkwfedk ls badkj ugha fd;k 
tk ldrk gSA ysfdu blds mi;ksx ds lkFk&lkFk dqN visf{kr lko/kkfu;ksa dk /;ku j[kk tkuk 
vfuok;Z gSA loZçFke baVjusV dk mi;ksx djrs le; lkbcj lqj{kk ekudksa dk /;ku j[kk tkuk 
vko';d gSA vU;Fkk fLFkfr esa NksVs cPps lkbcj Økbe dk f'kdkj gks ldrs gSaA iqu% cPpksa ds 
ifjos'k] lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaLd`frd ifjfLFkfr;ksa dk /;ku j[krs gq, f'k{kd dk mfpr 
ekxZn'kZu Hkh egÙoiw.kZ gSA 

 fØ;kdyki 

foKku dh lEiw.kZ f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k fØ;kdyki vk/kkfjr gSA foKku fo"k; dh izd`fr ds 
vuq:i foKku laca/kh fofHkUu vo/kkj.kkvksa dh le> vkSj mudh O;kogkfjd vuqç;ksx ds n`f"Vdks.k 
ls fØ;kdyki vR;ar egRoiw.kZ gSA foKku dh ikBîiqLrdksa esa vki dbZ fØ;kdyki ik,axs tks cPpksa 
dh le> fodflr djus] lS)kafrd igyqvksa dks le>us vkSj le>kus ds lkFk&lkFk cPpksa dks lfØ; 
j[krs gS rFkk foKku ds çfr mudh #fp vkSj yxko dks c<+krs gSaA vkb;s] ,sls gh dqN jkspd 
fØ;kdykiksa dh ppkZ djrs gSaA 

 cgqewfrZn'khZ ¼dSykbMksLdksi½ 

cgqewfrZn'khZ fdlh oLrq }kjk çdk'k ds ijkorZu ds dkj.k lery niZ.k ij cuusokys çfrfcac ds 
fl)kar ij dk;Z djrk gSA tSlk fd vki tkurs gSa fd lery niZ.k fdlh oLrq dk dsoy ,d gh 
çfrfcac cukrk gS ysfdu cgqewfrZn'khZ esa ,d ls vf/kd] ,d&nwljs ls fdlh dks.k ij j[ks niZ.kksa }kjk 
vusd çfrfcacksa ds cuus dh vo/kkj.kk dk mi;ksx Hkkafr&Hkkafr ds vkd"kZd iSVuZ cukus ds fy, fd;k 
tkrk gSA 

vko';d lkekxzh niZ.k dh 15 cm yach vkSj 4 cm pkSM+h rhu vk;rkdkj ifê;k¡] xÙkk ;k pkVZ 

isij] ikjn'khZ IykfLVd dh 'khV] lery dk¡p dh IysV] f?kls gq, dk¡p dh IysV] NksVs&NksVs jaxhu 
dk¡p ;k jaxhu pwfM+;ksa ds VqdM+sA 

cukus dh çfØ;k%& niZ.k dh 15 cm yach vkSj 4 cm pkSM+h rhu vk;rkdkj ifê;ksa dks ,d fçt~e 

dh vkd`fr esa tksfM+,A bUgsa xRr~s ;k eksVs pkVZ isij dh cuh ,d csyukdkj Vîwc esa n`<+rk ls 
yxkb,A lqfuf'pr dhft;s fd Vîwc niZ.k dh ifê;ksa ls FkksM+h yach gksA V~îwc ds ,d fljs dks xÙks 
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dh ,d ,slh fMLd ls can dhft;s ftlesa Hkhrj dk n`'; ns[kus ds fy, ,d fNæ cuk gksA fMLd 
dks fVdkÅ cukus ds fy, blds uhps ikjn'khZ IykfLVd dh 'khV fpidk nhft;sA Vîwc ds nwljs fljs 
ij lery dk¡p dh ,d o`rkdj IysV niZ.kksa dks Nwrs gq, ǹ<+rkiwoZd yxkbZ,A bl IysV ij 
NksVs&NksVs dk¡p ds dqN VqdM+s ¼jaxhu pwfM+;ksa ds VqdM+s½ jf[k,A Vîwc ds bl fljs dks f?kls gq, dk¡p 
dh IysV ls can dhft;sA jaxhu VqdM+ksa dh gypy ds fy, i;kZIr txg jgus nhft;sA 

bl çdkj vkidk dSykbMksLdksi ;k cgqewfrZn'khZ rS;kj gks x;kA tc vki fNæ ls >k¡dsxs rks vkidks 
Vîwc esa Hkkafr&Hkkafr ds iSVuZ fn[kkbZ nsaxsA cgqewfrZn'khZ dh ,d jkspd fo'ks"krk ;g gS fd vki dHkh 
Hkh ,d iSVuZ nksckjk ugha ns[k ldrsA 

uksV – ,ulhbZvkjVh oxZ 8 i`"B 204 fp= 16-12 cuk,A 

 fiu gksy dSejk 

fiu gksys dSejs dk mi;ksx lw;Z rFkk vfrnhIr oLrqvksa ds çfrfcac ns[kus ds fy, fd;k tkrk gSA 
oLrqr% fiu gksy dSejk esa çfrfcac rHkh laHko gksrk gS tc çdk'k dsoy ljy js[kk esa xeu djrk 
gSA 

vko';d lkekxzh – nks yacs ckWDl ftlesa ,d vis{kkdr̀ iryk gks] ikjHkklh inkZ ds fy, Vªsflax 
isij] dkys jax dk diM+k] xÙks dh 'khVA 

cukus ,oa mi;ksx dh çfØ;k – nks ,sls ckWDl yhft;s ftles ,d ckWDl nwljs ds Hkhrj fcuk 
varjky ds f[kld ldsA nksuksa ckWDl dk ,d&,d NksVk Qyd dkV yhft;sA cM+k ckWDl ysdj 
nwljs NksVs Qyd ij ,d oxkZdkj vkd̀fr ftldh Hkqtk yxHkx 5 cm ls 6 cm gks] dkfV,A bl 

dVs Hkkx ij ikjHkklh Vªsflax isij fpidkdj <¡d nhft;sA NksVs ckWDl dks cM+s ckWDl esa bl çdkj 
f[kldkb;s fd NksVs ckWDl dk ikjHkklh Vªsflax isij okyk inkZ cM+s ckWDl ds Hkhrj gksA bl rjg 
vkidk fiu gksy dSejk rS;kj gks tk,xkA 

fiu gksy dSejk ysdj NksVs ckWDl ds [kqys gq, fljs ls ns[ksaA vius flj vkSj fiu gksy dSejs dks dkys 
jax ds diM+s ls <d yhft;sA vc dSejs ls nwj dh oLrq,a tSls isM+ ;k bekjrksa dks ns[kus dk ç;kl 
dhft;sA lkFk&gh] ;g Hkh lqfuf'pr dhft;s fd ftl oLrq dks vki dSejs ls ns[kuk pkgrs gSa og 
lw;Z dh rst /kwi esa j[kh gksA vc NksVs ckWDl dks fiu gksy cus cM+s cDls esa vkxs ihNs rc rd 
f[kldk,¡ tc rd nwljs Nksj ij yxs gq, Vªsflax isij ij rLohj u feysA 

vki fiu gksy dSejs ls lw;Z dk çfrfcac cuk ldrs gSaA blds fy, FkksM+h lh fHkUu O;oLFkk pkfg,A 
blds fy, xÙks fd ,d cM+h 'khV pkfg, ftlds e/; esa NksVk lk fiu gksy gks xÙks fd 'khV dks 
lw;Z dh rjQ bl rjg idM+sa fd mldh Nk;k lkQ {ks= esa cusA vki lw;Z dk o`Ùkdj çfrfcac xÙks 
dh 'khV dh Nk;k ds e/; esa ns[k ldrs gSaA 

uksV%& fiu gksy dSejk dk fp= ,ulhbZvkjVh foKku oxZ 6 ds ist 110 ls ysaA 

fo|qr eksVj 

fo|qr eksVj ,d ,slh ?kw.kZu ;qfDr gS ftlesa fo|qr ÅtkZ dk ;kaf=d ÅtkZ esa :ikUrj.k gksrk gSA 
,d egRoiw.kZ vo;o ds :Ik esa fo|qr eksVj dk mi;ksx fo|qr ia[kksa] jsfÝtsVjksa] fo|qr feJdksa] 
okf'kax e'khuksa] daI;wVjksa] MP3 Iys;jksa vkfn esa fd;k tkrk gSA  
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fp= esa n'kkZ, vuqlkj fo|qr eksVj esa fo|qrjks/kh rkj dh ,d vk;rkdkj dqaMyh ABCD gksrh gSA ;g 
dqaMyh fdlh Hkh pqacdh; {ks= ds nks /kzqoksa ds chp bl izdkj j[kh gksrh g]S fd bldh Hkqtk,¡ AB rFkk 
CD rFkk pqacdh; {ks= dh fn'kk ds yacor jgsaA dqaMyh ds nks fljs foHkDr oy; ds nks v/kZHkkxksa P 

rFkk Q ls la;ksftr gksrs gSaA bu v/kZHkkxksa dh Hkhrjh lrg fo|qr jks/kh gksrh gS rFkk /kwjh ls tq+M+h gksrh 
gSA  P rFkk Q ds ckgjh pkyd fljs Øe'k% nks fLFkj pkyd czq'kksa X rFkk Y ls Li'kZ djrs gSaA 

cSVjh ls pydj pkyd czq'k X ls gksrs gq, fo|qr /kkj dqaMyh ABCD esa izos'k djrh gS rFkk 
pkyd czq'k Y ls gksrs gq, cSVjh ds nwljs VfeZuy ij okil Hkh vk tkrh gSA /;ku nhft, dqaMyh esa 
fo|qr /kkjk bldh Hkqtk AB esa A ls B dh vksj rFkk Hkqtk CD esa C ls D dh vksj izokfgr gksrh gSA 
vr% AB rFkk CD esa fo|qr /kkjk dh fn'kk,¡ ijLij foijhr gksrh gSA pqacdh; {ks= esa j[ks fo|qr 
/kkjkokgh pkyd ij vkjksfir cy dh fn'kk Kkr djus ds fy, ¶ysfeax dk okegLr fu;e vuqiz;qDr 
djus ij ge ;g ikrs gSa fd Hkqtk AB ij vkjksfir cy bls v/kkseq[kh /kdsyrk gS] tcfd Hkqtk CD ij 
vkjksfir cy bls mifjeq[kh /kdsyrk gSA bl izdkj fdlh v{k ij ?kweus ds fy, Lora= dqaMyh rFkk 
/kqjh okekorZ ?kw.kZu djrs gSaA vk/ks ?kw.kZu esa Q dk laidZ czq'k X ls gksrk gS rFkk P dk lEidZ cqz'k Y ls 
gksrk gSA vr% dqMayh esa fo|qr /kkjk mRØfer gksdj iFk BCBA ds vuqfn'k izokfgr gksrh gSA 

og ;qfDr tks ifjiFk esa fo|qr /kkjk ds izokg dks mRØfer dj nsrh gS] mls fnd~ifjorZd dgrs gSaA 
fo|qr eksVj esa foHkDr oy; fnd~ifjorZd dk dk;Z djrk gSA fo|qr /kkjk ds mRØfer gksus ij nksuksa 
Hkqtkvksa AB rFkk CD ij vkjksfir cyksa dh fn'kk,¡ Hkh mRØfer gks tkrh gSaA bl izdkj dqaMyh dh 
Hkqtk AB tks igys v/kkseq[kh /kdsyh xbZ Fkh] vc mifjeq[kh /kdsyh tkrh gS rFkk dqMyh dh Hkqtk CD 

tks igys mijh eq[kh /kdsyh xbZ] vc v/kkseq[kh /kdsyh tkrh gSA vr% dqaMyh rFkk /kqjh mlh fn'kk esa 
vc vk/kk ?kw.kZu vkSj iwjk dj ysrh gSA izR;sd vk/ks ?kw.kZu ds Ik'pkr fo|qr /kkjk ds mRØfer gksus dk 
Øe nksgjkrk jgrk gS ftlds QyLo:Ik dqaMyh rFkk /kqjh dk fujarj ?kw.kZu gksrk jgrk gSA 

 pqacd cukuk 

oSls rks pqacd cukus dh vusd fof/k;k¡ gSa ysfdu vkb;s ge ljyre fof/k ls pqcd cukuk lh[ksaA 

lkexzh &yksgs dk ,d vk;rkdkj VqdM+k] ,d NM+ pqacd] fiu ;k yksgs dk cqjknkA 

cukus dh çfØ;k&yksgs dk ,d vk;rkdkj VqdM+k yhft;s vkSj bls est ij jf[k,A vc ,d NM+ 
pqacd yhft;s rFkk bldk dksbZ ,d /kzqo yksgs dh NM+ ds ,d fljs ij jf[k,A pqacd dks fcuk gVk;s 
bls yksgs dh NM+ ds nwljs fljs rd ys tkb,A pqacd dks mBkbZ;s rFkk mlh /kzqo dks yksgs ds VqdM+s 
ds çkjfEHkd fljs ij okil ys vkb;sA blh çdkj pqacd dks yksgs ds vuqfn'k ckj&ckj ys tkb,A bl 

çfØ;k dks yxHkx 30&40 ckj nksgjkb,A tkap dhft;s fd D;k yksgs dh NM+] pqacd cu xbZ gS\ 
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blds fy, dksbZ fiu ;k yksgs dk cqjknk blds lehi ykb;sA ;fn ;g pqacd ugha cuk gS rks bl 
çfØ;k dks dqN nsj rd vkSj tkjh jf[k,A /;ku jf[k, fd pqacd dk /kzqo rFkk bls yksgs ds NM+ ij 
jxM+us dh fn'kk cnyuh ugha pkfg,A bl rjg vki yksgs dh dhy] lqbZ ;k CysM vkfn dks Hkh pqacd 
cuk ldrs gSaA 

uksV& ,uŒlhŒbZŒvkjŒVhŒ foKku oxZ 6 ist 134 fp= 13-11 ysaA 

 fo|qr pqacd 

fo|qr pqacd fo|qr /kkjk ds pqEcdh; çHkko dk mi;ksx dj cuk, tkrs gSaA oLrqr% tc fdlh rkj ls 
fo|qr /kkjk çokfgr dh tkrh gS rks og pqacd dh Hkkafr O;ogkj djus yxrk gSA 

lkexzh – yksgs dh yxHkx 6&10 cm yach ,d dhy] yxHkx 75 cm yack fo|qrjks/kh IykfLVd 

;k diM+s ls <adk gqvk ;k ,ukfey ysfir yphyk rkj] fLop] fo|qr lsyA 

cukus dh çfØ;k& yksgs dh yxHkx 6 ls 10 cm yach ,d dhy rFkk yxHkx 75 cm yack 

fo|qrjks/kh yphyk rkj yhft;sA bl rkj dks dqaMyh ds :i esa dhy ij dl dj yisfV,A rkj ds 
Lora= fljksa dks fdlh fLop ls gksrs gq, ,d fo|qr lsy ls la;ksftr dhft;sA dqN fiu bl dhy ds 
fljs ij ;k blds fudV ykb;sA vc fLop vkWu dhft;sA vki ik,axs fd fiu dhy dh uksd ls 
fpid tkrs gSaA iqu% fLop vkWQ dhft;sA vki ik,axs fd fiu dhy dh uksd ls vyx gks tkrs gSaA 

oLrqr% bl fØ;kdyki esa fo|qr /kkjk çokfgr djus ij dqaMyh pqacd dh rjg O;ogkj djrh gSA 
tc fo|qr /kkjk dk çokg lekIr gks tkrk gS rks dqaMyh dk pqEcdRo lekU;r% u"V gks tkrk gSA 
bl çdkj dh dqaMyh dks fo|qr pqacd dgrs gSaA 

uksV – ,uŒlhŒbZŒvkjŒVhŒ foKku oxZ 7 ist 177 fp= 14-19 nsaA        

foKku f'k{k.k esa vkdyu ,oa ewY;kadu dk mís';%&  

1- foKku f'k{k.k ds mís'; vkdyu ,oa ewY;kadu dh voèkkj.kk dks le>ukA 
2- fofHkUu çdkj ds ewY;kadu ds ckjs esa tkuukA  
3- foKku dh çfØ;k dkS'ky ;Fkk voyksdu] rqyuk] oxÊdj.k] ekiu] laçs"k.k] vkadM+ksa dk laxzg 

vkSj fp= ds ckjs esa vkdyu djukA 
4- cPpksa ds lh[kus ds varj dks tkuuk ,oa f'k{kd Lo;a ds f'k{k.k dk vkdyu djukA 

 foKku f'k{k.k esa ewY;kadu ,oa vkdyu dh voèkkj.kk 

foKku f'k{k.k esa ewY;kadu ,oa vkdyu dh voèkkj.kk dks le>us ds fy, lkekU; rkSj ij 
vkdyu vkSj ewY;kadu ds chp rF;kRed varj le>uk t:jh gSA vkdyu vkSj ewY;kadu dks ,d 
gh utfj, ls ns[kuk Hkzkafr gSA nksuksa ds çfØ;kRed i{k vkSj mís'; ds ckjs esa tkuuk vko';d gSA 
vkdyu vkSj ewY;kadu dk viuk&viuk mís'; gSA vkdyu vkSj ewY;kadu cPps ds lh[kus vkSj 
vfèkxe çfrQy dh  miyfCèk dk  voyksdu  djrs gSaA vkdyu vkSj ewY;kadu dh miyfCèk tkuus 
ds fy, cPpksa dks lh[kus dh çfØ;k esa  O;Lr dj cPpksa ds lacafèkr Kku vkSj dkS'ky dh tkudkjh 
çkIr  djrs gSaA vkdyu esa  cPpksa dh miyfCèk dks Hkfo"; esa dSls fd;k tk, blds ckjs esa o.kZu 
djrs gSa A f'k{kd@ f'kf{kdk vkdyu esa cPpksa ds lHkh i{kksa dk voyksdu djrs gSa vkSj Hkfo"; esa  
vkSj  csgrj cukus dh dksf'k'k djrs gSa A ewY;kadu esa ge cPpksa ds lh[kus ds Lrj ,oa vfèkxe dh 
miyfCèk Lrj dk xzsM nsdj ;k vad nsdj fuèkkZj.k djrs gSaA ;gka ij ge lh[kuk vkSj vfèkxe  
çfrQy ds ckjs esa dguk pkgrs gSa fd fdlh fo"k; oLrq ds Kku vkSj le> ml fo"k; oLrq ds ckjs 
esa lEcafèkr xfrfofèk vkSj ç;ksx esa voyksdu] tk¡p&iM+rky] rdZ] fo'ys"k.k ,oa fu"d"kZ bR;kfn  
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djus ls lacafèkr gS vkSj vfèkxe çfrQy dh miyfCèk ds ckjs esa rHkh dgk tk ldrk gS fd cPps 
fo"k; oLrq ds lh[ks gq, Kku vkSj le> dk mi;ksx nSfud thou esa dj jgsa gSA  

vkdyu ,oa ewY;kadu f'k{k.k vfèkxe çfØ;k dk ,d vfHkUu vax gSA ;g f'k{k.k vfèkxe  çfØ;k ds 
iwoZ fuèkkZfjr mís';ksa dh çkfIr dk vkdyu djus dh çfØ;k gS ,uŒlhŒ,QŒ&2000 ds vuqlkj 
ewY;kadu fofHkUu çdkj ds fu.kZ; ysus ds vfèkxe ds vlaKkukRed vkSj laKkukRed {ks=ksa esa fo|kFkÊ 
dh çxfr vkSj lQyrk dk çek.k ,df=r djus] fo'ys"k.k djus rFkk O;k[;k djus dh çfØ;k gSA 
bl çdkj ewY;kadu esa lwpuk vkSj  fu.kZ; ysus ds laxzg.k ,oa çlaLdj.k 'kkfey gSA vkdyu  vkSj  
ewY;kadu dh voèkkj.kk MkŒ csatkfeu Cywe }kjk nh xÃ Fkh] mudh voèkkj.kk f=Hkqtkdkj e‚My ij 
vkèkkfjr gS tks 'kSf{kd mís';ksa] lh[kuk vFkkZr vfèkxe ds vuqHko vkSj ewY;kadu çfØ;kvksa ds chp 
lacaèk n'kkZrk gSA muds vuqlkj 'kSf{kd mís';ksa dks O;fäRo ds laKkukRed] çHkkodkjh vkSj fØ;kRed 
rhuksa esa ns[ks x, O;ogkfjd ifjorZuksa ds lanHkZ esa ifjHkkf"kr fd;k tkuk pkfg,A 

 

 

vkdyu ds çdkj– 

1- fuekZ.kkRed vkdyu 
2- ;ksxkRed vkdyu 
3- funkukRed vkdyu 

fuekZ.kkRed vkdyu & fuekZ.kkRed vkdyu eq[; :i ls f'k{k.k vfèkxe çfØ;k dk vfHkUu vax gS 
f'k{k.k ds nkSjku cPps tc lh[kus esa O;Lr jgrs gSa rc bl çdkj ds vkdyu esa cPps ds lh[kus ds 
Lrj dk voyksdu fd;k tkrk gS fuekZ.kkRed vkdyu esa cPpksa ds lh[kus ds rhuksa i{k ;Fkk 
laKkukRed HkkokRed vkSj dkS'ky i{k vFkkZr euks&xR;kRed i{k dks lesfdr :i ls voyksdu 
fd;k tkrk gS vFkkZr cPpksa ds KkuktZu ds lkFk O;ogkj esa gq, ifjorZu rFkk lh[kus ds dkS'ky i{k 
dk vkdyu fd;k tkrk gS vkdyu dk mís'; gS fd cPpk ftruk lh[kk gS mlds csgrj miyfCèk 
ds fy, vkSj D;k&D;k fd;k tkuk pkfg,AfuekZ.kkRed vkdyu esa cPpksa ds lh[kus ds lkFk&lkFk 
f'k{kd vius f'k{k.k dk Lo&vkdyu djrs gSa fd cPpksa dk D;k fodkl gqvk gS\ D;k bl f'k{k.k  
fofèk@çfØ;k ls lHkh cPps lh[k jgs gSa\ bu lHkh ç'uksa ds lkFk Lo;a dk vkdyu dj viuh f'k{k.k 
vH;kl dks vkSj csgrj djus ds fy, fuekZ.kkRed vkdyu f'k{kd@f'kf{kdk dks volj nsrk gSA  

'kSf{kd mís';  

ewY;kadu fof/k 
vf/kxe ds 
vuqHko 
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;ksxkRed vkdyu& ;ksxkRed vkdyu f'k{k.k esa vfèkxe çfØ;k ds ckn esa cPpksa ds Kku 
vkSj vuqç;ksx ds Lrj dk vkdyu fd;k tkrk gSA O;ogkfjd rkSj ij bl çdkj dk vkdyu ikB 
ds f'k{k.k vfèkxe çfØ;k ds ckn ikB ,oa dÃ ikBksa ds f'k{k.k vfèkxe djkus ds ckn ekfld] 
=Sekfld] vèkZokÆ"kd ,oa okÆ"kd vkdyu o ewY;kadu fd;k tkrk gSA O;ogkfjd rkSj ij bl çdkj 
ds ;ksxkRed vkdyu esa cPpksa ds lh[kus ds Lrj dks tkuus ds fy, ç'u }kjk fyf[kr tkap o 
ijh{kk ysrs gSa rFkk cPpksa ds lh[kus ds vkdyu dk ewY; xzsM vFkok vad nsdj djrs gSaA bl çdkj 
cPpksa ds lh[kus dk Lrj dk ewY;kadu djrs gSa vkdyu vkSj ewY;kadu nksuksa ,d nwljs ds iwjd gSa 
varj dsoy bruk gh gS fd vkdyu cPpksa dh miyfCèk dks csgrj djus ds fy, fd;k tkrk gS vkSj 
ewY;kadu esa cPpksa ds lh[kus ds Lrj dk vkdyu vkSj ewY;kadu miyfCèk ds Lrj dks fuèkkZfjr djrk 
gSA 

funkukRed vkdyu& f'k{k.k vfèkxe çfØ;k esa  tc f'k{kd cPpksa ds lh[kus ds Lrj dk 
vkdyu djrs gSa rks og ;g irk djrs gS fd ,sls fdrus cPps gSa tks fdl dkj.k ls fo"k; oLrq ds 
fdl&fdl va'kksa dh le> ugÈ cuk ik jgs gSa A f'k{kd cPpksa ls ç'u dj ;k xfrfofèk;ka djkrs gSa 
vkSj ugÈ lh[kus ds dkj.k dk irk djrs gSa A bl çdkj ds vkdyu dks funkukRed vkdyu dgrs 
gSa bl çdkj ds vkdyu ls cPpksa ds detksj i{k dks csgrj djus ds fy, f'k{kd vius f'k{k.k 
çfØ;k vkSj fofèk esa cnyko ykdj cPpksa ds detksj i{k {ks= dks csgrj cukus dk ç;kl djrs 
gSaAfunkukRed vkdyu oLrqr% fuekZ.kkRed vkdyu gh gS ;k mldk fgLlk gSA f'k{k.k vfèkxe dh 
çfØ;k esa tc f'k{kd fo'ks"k :i ls ;g ns[kuk pkgrs fd dksÃ cPpk ;k dqN cPps D;ksa ugÈ lh[k  
ik jgs gSa]rks bl leL;k dk os funku djrs gSa A 

lrr ,oa O;kid ewY;kadu 

 o"kZ 1980 ds n'kd esa f'k{kk dh xq.koÙkk dks csgrj djus ds fy, lrr ,oa O;kid ewY;kadu dh 
çfØ;k dk fodkl fd;k x;kA lrr ,oa O;kid ewY;kadu cPpksa ds lok±xh.k fodkl ds fy, 
fo|ky; vkèkkfjr ewY;kadu gSA bl ewY;kadu ds nks eq[; mís'; gSaA lrr vkdyu ,oa ewY;kadu dk 
rkRi;Z f'k{k.k vfèkxe çfØ;k esa cPpksa ds lh[kus ds Lrj esa yxkrkj vkdyu ,oa ewY;kadu djuk 
ftlesa dsoy 'kSf{kd miyfCèk gh ugÈ gS cfYd lkekftd vkSj HkkoukRed fodkl Hkh 'kkfey gSA 
blfy, lrr ,oa O;kid ewY;kadu dk nk;jk cM+k gS tks cPpksa ds 'kSf{kd fodkl vkSj miyfCèk dks 
d{kk f'k{k.k rd gh lhfer ugÈ j[krk cfYd leLr fo|ky; ifjlj vkSj vkl&ikl tgka cPpksa ds 
lHkh rjg ds lh[kuk vkSj fodkl ds fy, lkèku miyCèk gSA  

     f'k{k.k vfèkxe çfØ;k esa cM+k cnyko vk;k gS] igyk fd igys d{kk;h f'k{k.k f'k{kd dsafær 
FkkA ftlesa f'k{kd dk çk;% ,d rjQk laokn gksrk Fkk vkSj Kku dk LFkkukarj.k djuk gksrk Fkk 
ftlesa cPps KkuvtZd gksrs Fks] ,slh voèkkj.kk FkhA orZeku esa ;g èkkj.kk cuh dh cPps Kku dk 
l`tu Lo;a djrs gSaA blh vkèkkj ij cky dsafær f'k{kk ij tksj fn;k x;kA f'k{kd vkSj cPpksa ds 
chp nksrjQk laokn ds lkFk cPpksa dks lh[kus dh Lora=rk nh xÃ I cPps Lo;a l`tukRedrk ds lkFk 
Kku vtZu djsa vkSj f'k{kd cPpksa ds lh[kus esa lgk;d vkSj ekxZn'kZd ds #i esa O;ogkj djsaA nwljk 
cnyko bl lksp ds lkFk vk;k fd bl cky dsafær f'k{kk esa cPpksa ds 'kSf{kd miyfCèk dk fodkl rks 
Bhd gS ysfdu iw.kZ O;fäRo dk fuekZ.k ugÈ gks jgk gSA ,slh ifjfLFkfr esa cPpksa ds lHkh i{kksa ;Fkk 
'kkjhfjd lkekftd ,oa HkkokRedi{kksa bR;kfn ds fodkl ds ckjs esa èkkj.kk cuh cPpksa ds nks cM+s 
cnykoksa ds dkj.k 'kSf{kd miyfCèk ds lkFk lHkh çdkj dk fodkl vkSj O;ogkj ifjorZu ds vkdyu 
,oa ewY;kadu djus dh vko';drk gqÃA bl çdkj ge lrr ,oa O;kid ewY;kadu ds vUrxZr cPpksa 
ds 'kSf{kd ¼Scholastic½ vkSj lg&'kSf{kd ¼Co-scholastic½ igyqvksa ls lacafèkr miyfCèk vkSj fodkl dk 
vkdyu o ewY;kadu djrs gSaA 
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  cPpksa ds lrr ,oa O;kid ewY;kadu ds mís'; dks bl çdkj fuèkkZj.k fd;k tk ldrk gS&  

 laKkukRed] HkkokRed vkSj euksxR;kRed dkS'ky ds fodkl esa lgk;rk djukA 

 lkspus dh çfØ;k ij tksj vkSj jVus ls cpukA 

 vkdyu ,oa ewY;kadu f'k{k.k vfèkxe çfØ;k dk vfHkUu vax ds :i esa 'kkfey djuk rkfd 
lh[kus ds Lrj dk lrr vkdyu gks ldsA 

 okafNr miyfCèk dks cjdjkj j[kus ds fy, vkdyu ,oa ewY;kadu ds xq.koÙkk dks dk;e j[kus 
ds mik; ds :i esa ysukA 

  ewY;kadu }kjk f'k{kkFkÊ vFkkZr cPpksa ds lh[kus] lh[kus dh çfØ;k vkSj lh[kus ds okrkoj.k esa 
;Fkksfpr fu.kZ; ysukA 

 f'k{k.k vfèkxe çfØ;k ds f'k{kkFkÊ dsafær xfrfofèk;ksa dks cjdjkj j[kukA 

lrr ,oa O;kid ewY;kadu ds lkèku  

cPpksa dk lrr ,oa O;kid  ewY;kadu dSls fd;k tk;\ blds fy, D;k lkèku vkSj rduhd vFkkZr 
lzksr vkSj rjhds gks ldrs gSa\ bl ij fopkj djuk vko';d gks tkrk gSA cPpksa ds  lh[kus ds 
vkdyu ds fy, lcls cM+k lkèku f'k{kd gSAlkFk gh lkFk cPpksa ds lh[kus esa mlds lok±xh.k 
O;fäRo ds fodkl dh tkudkjh fuEufyf[kr  O;fä;ksa ds  vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd :i ls fd, 
x, vkdyu ls irk pyrk gS 

 f'k{kd  

 vU; f'k{kd 

 ekrk firk 

 cPps dk fe= 

 cPps dk lgikBh 

 leqnk; ds yksx  

       cPpksa dk vkSipkfjd vkSj Øec) <ax ls lh[kus ds ;kstukc) vkdyu ds lkèku f'k{kd 
vkSj ml fo|ky; ds vU; f'k{kd gSaA okLrfod #i ls  f'k{kd vius f'k{k.k dh çfØ;k ds nkSjku 
cPpksa ds lh[kus dk lgh&lgh vkdyu djrs gSa D;ksafd os lqfu;ksftr <ax ls mís'; ds vuqlkj 
cPpksa dks lh[kus esa O;ä djds vkdyu djrs gSaA ekrk firk vkSj leqnk; ds yksx voyksdu }kjk 
cPpksa dk lh[kuk vkSj mu esa gks jgs ifjorZu dks ns[krs gSaA muds }kjk fd, x, voyksdu esa mís'; 
'kkfey ugÈ gksrs gSa vkSj lh[kus ds vkdyu gsrq dksÃ rdfud vkSj iSekuk ugÈ gksrk gS cPps dk fe= 
vkSj lgikBh Hkh ,d nwljs ls lh[krs gSa vkSj ,d nwljs dk vkdyu djrs gSa ijarq gq, voyksdu vkSj 
vuqHko ls crk ikrs gSa fd mldk fe= vkSj lgikBh dk lh[kuk dSlk gSA fcuk fdlh ;kstuk vkSj 
rduhd }kjk lh[kus dk vkdyu vukSipkfjd gksrk gS ysfdu bl lkèkuksa ls f'k{kd dks cPpksa ds 
ckjs esa cgqr dqN tkudkjh çkIr gks tkrh gSA ;kstukc) <ax ls cPpksa dk lh[kuk cPps ds lh[kus ds  
Lrj ,oa vfèkxe çfrQy ds ckjs esa ,d Çpru'khy f'k{kd vkdyu ,oa ewY;kadu djus ds fy, dÃ 
fofèk;ksa ,oa rduhdksa dk mi;ksx djrs gSA vkdyu ds fy, pkj fofèk;ka bl çdkj gS%&  

vkdyu dh fofèk;k¡  

1- oS;fäd vkdyu 
2- lewg vkdyu 
3- Lo% vkdyu  
4- lgikBh vkdyu 
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1-  oS;fäd vkdyu & tc f'k{k.k vfèkxe çfØ;k ds nkSjku dksÃ cPpk lh[kus dh çfØ;k esa 
fdlh xfrfofèk ;k dk;Z esa O;Lr jgrk gS vkSj f'k{kd muds }kjk dh tk jgh xfrfofèk;ksa vFkkZr 
dk;ks± dk voyksdu djrs gSa rFkk fd, x, dk;Z dk vkdyu djrs gSa rks bl vkdyu dks oS;fäd 
vkdyu dgrs gSa bl çdkj ds vkdyu esa f'k{kd ,d&,d djds lHkh cPpksa dk lh[kus dk 
vkdyu djrs gSA blls f'k{kd çR;sd cPps dk okLrfod lh[kus ds Lrj vkSj gksus okys O;ogkj 
ifjorZu dk vkdyu dj ikrs gSa  

2- lewg vkdyu & f'k{k.k&vfèkxe ds nkSjku f'k{kd tc cPpksa dk NksVk&NksVk lewg cukdj 
lh[kus ds mís'; ds vuqlkj xfrfofèk esa cPpksa dks O;Lr dj çR;sd lewg ds cPpksa dk lh[kuk vkSj 
O;ogkj dk vkdyu djrs gSa rks ,sls vkdyu dks lewg vkdyu dgrs gSaI bl çdkj ds vkdyu esa 
[kkldj cPpksa ds chp gks jgs ckrphr rdZ] fo'ys"k.k bR;kfn dk laçs"k.k dkS'ky rFkk lkekftd 
O;ogkj vkSj uSfrd ewY; ds fodkl dk irk pyrk gSA 

3- Lo&vkdyu & f'k{kd&vfèkxe çfØ;k ds dkyka'k esa tc f'k{kd le;&le; ij cPpksa dks 
lh[kus ds fy, xfrfofèk esa O;Lr djrs gSa rks cPps ,oa f'k{kd viuk viuk vkdyu djrs gSa vFkkZr 
cPpk le> ikrk gS fd og lh[k jgk gS vkSj bl çfØ;k ls og dj ldrk gSA cPpk vius Kku] 
dkS'ky dks lh[kus vkSj dk;Z djus dh çfØ;k dk Lo;a vkdyu dj ikrk gSaA lkFk gh lkFk f'k{kd 
tc cPpksa dk vkdyu djrs gSa rc og le> ikrs gSa fd mudk f'k{k.k çHkkoiw.kZ jgk ;k ugÈ vFkkZr 
fdl dkj.k ls f'k{k.k çHkkoh jgk ;k fdl dkj.k ls vçHkkoh jgk] bldk vkdyu dj f'k{kd f'k{k.k 
esa cnyko ykdj cPpksa dk lh[kuk iq[rk djrs gSA 

4- lgikBh vkdyu & bl çdkj ds vkdyu esa tc cPpk fdlh vius lgikBh cPps dk lh[kus dk 
vkdyu djrk gS rks bls lgikBh vkdyu djrs gSa bl çdkj ds vkdyu esa cPps vius lgikBh 
fe= cPps ds lkFk viuh çxfr dh rqyuk djrs gSaA bl vkdyu esa cPps vius lgikBh ds lkFk 
lk>k dj lh[krs gSaA 

lrr ,oa O;kid vkdyu ,oa ewY;kadu ds rduhd&cPpksa ds lh[kus vkSj çxfr dk vkdyu djus 
ds fy, fuEufyf[kr rduhd gS%&  

 voyksdu ¼Observation½ 

 çnÙk dk;Z ¼Asignment½ 

 ifj;kstuk dk;Z ¼Project work½ 

 iksVZQksfy;ks ¼Portfolio½ 

 psd fyLV ¼Checklist½ 

 Øe fuèkkZj.k Ldsy vFkkZr fuèkkZj.k ekiuh ¼Rating Sccale½  

 mi[;kukRed fjd‚MZ ¼Anecdotal record½ 

1- voyksdu %& f'k{k.k ds nkSjku tc f'k{kd cPpksa dks xfrfofèk esa LoHkkfod okrkoj.k esa fdlh cPps 
;k lewg esa dk;Z djrs gq, cPpksa dk lh[kuk vkSj O;ogkj dk voyksdu djrs gSa rks voyksdu }kjk 
cPpksa dk okLrfod #i ls lh[kuk vkSj O;ogkj dk vkdyu gksrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij tc og 
cPpk ;k lewg esa cPps foKku ds fdlh fo"k; oLrq ij ç;ksx dj jgs gksrs gSa rc f'k{kd voyksdu 
}kjk cPpksa dk foKku dh çfØ;k dkS'ky ;Fkk cPpksa }kjk fd, tk jgs ç;ksx esa cPps D;k D;k 
voyksdu djrs gSa] dSls ç;ksx esa gksusokys ifjorZu ns[krs gSa] ifjorZu ds lkFk ekiu djrs gSa] ekiu 
dj vkadM+s cukrs gSa] vkadM+s ltkrs gSa vkSj vkadM+ksa dk fo'ys"k.k djrs gSa vkSj fu"d"kZ fudkyrs gSa] dk 
f'k{kd vuqHko djrs gSaA bl çdkj ds voyksdu ls f'k{kd cPpksa dk okLrfod Kku] le>] fo'ys"k.k] 
cPpksa }kjk fd, tkus okys vkdyu vkSj cPpksa dks Lo;a ls fu"d"kZ dk çfriknu dj ysus bR;kfn 
l`tukRedrk dk irk dj ysrs gSaA cPpksa }kjk fo"k; oLrq ds ç;ksx djus ds ckn cPps foKku ds 
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çfØ;k dkS'ky dk vuqç;ksx {kerk ds ckjs esa irk yxk ysrs gSa fd cPps lh[kus ds ckn vius Kku 
le> vkSj dkS'ky dks thou esa mi;ksx dj ik,axsA 

2- çnÙk dk;Z& f'k{k.k&vfèkxe esa cPpksa dk ftruk lh[kuk gS iq[rk gqvk gS] mlls lacafèkr cPpksa dks 
vU; lzksr ls tkudkjh çkIr djus] Lo;a ls fopkj çdV djus] fy[kus vkSj fp=.k bR;kfn djus gsrq  
fn;k x;k dk;Z gSA ;g dk;Z ,d rjg ls oxZ dk;Z vkSj x`gdk;Z gS çnÙk dk;Z ls cPpksa dks Lora= 
:i ls dk;Z djus dk volj fn;k tkrk gSA bl çdkj bl dk;Z ls cPpksa dh l`tukRedrk dk irk 
pyrk gSA vki foKku f'k{k.k esa cPpksa dks ikB~;iqLrd ds fo"k; oLrq ds lh[kuk ds lkFk cPpksa dks 
D;k&D;k çnÙk dk;Z ns ldrs gSa\ tjk lksfp, mnkgj.k ds fy, ;fn cPpksa dks ifÙk;ksa vFkok Qwy 
vFkkZr iq"i ds ckjs esa mís'; vuqlkj f'k{k.k djrs gSa dh iÙkh fdrus çdkj dh gksrh gSa vFkok iq"i ds 
fofHkUu vaxksa ds ckjs esa fl[kkrs gSa] rks çnÙk dk;Z esa cPpksa dks dk;Z djus ds fy, ns ldrs gSa fd 
vius vklikl ds fofHkUu çdkj ds ifÙk;ksa dk voyksdu djsaA ifÙk;ksa dh lajpuk vkSj vk—fr ds 
vkèkkj ij rqyuk djsa] varj djsa vkSj ljy vkSj la;qä iÙkh esa oxÊ—r djsaA eksckby ls ifÙk;ksa dk 
QksVks [kÈpdj mldk ÇçV vFkok gjcsfj;e dkxt ij fpidk,¡] ukekafdr djsa rFkk oxÊ—r djsaA 
vki iq"i ds lacaèk esa vFkok foKku ds lHkh çdj.kksa ls lacafèkr ftl fo"k; oLrq dk f'k{k.k fd;k 
x;k gS mlls lacafèkr çnÙk dk;Z ns ldrs gSa çnÙk dk;Z ,slk gksuk pkfg, fd cPps lkefxz;ksa dks 
vklkuh ls çcUèk dj lds rFkk ftlesa de ls de ykxr gksA çnÙk dk;Z vdsys ;k lgikfB;ksa ds 
lkFk feydj lewg esa Hkh fd;k tk ldrk gS  

3- ifj;kstuk dk;Z& ;g dk;Z f'k{kd ds ekxZn'kZu esa fd, tkus okyk dk;Z gSA çk;% ;g lewg dk;Z 
gksrk gS rFkk fdlh fuf'pr le; lhek ds vanj dk;Z dks iwjk fd;k tkrk gSA ifj;kstuk dk;Z esa 
vius vklikl ls lacafèkr fdlh ,sls eqís dks fy;k tkrk gS tks tuthou dks çHkkfor djrk gSA ;g 
,d lksns';iw.kZ dk;Z gksrk gS vkSj bl dk;Z dks oxZ d{k ds ckgj fo|ky; vkSj vklikl ds 
lkekftd okrkoj.k esa fd;k tkrk gSA ;g fdlh eqís dks oSKkfud <ax ls tkuus vkSj leL;k dk 
oSKkfud lekèkku <wa<us ls lacafèkr dk;Z gSA mnkgj.k ds fy, i;kZoj.kh; eqís ;Fkk ok;q çnw"k.k] ty 
çnw"k.k] èofu çnw"k.k bR;kfn ds çHkko dk vè;;u vklikl ds tyk'k; dk PH dk vè;;u djuk] 
oSKkfud l`tukRedrk lacaèkh e‚My@çn'kZ dk fuekZ.k bR;kfn gks ldrs gSaA ;g fuHkZj djrk gS dh 
f'k{kd ,d ekxZn'kZd ds :i esa cPpksa dks foKku ls lacafèkr dkSu ls vuqç;ksx lacaèkh ç;kstuk dk;Z 
nsaxs ftlls cPpksa dks [kkstus] voyksdu djus] ekiu djus] ij vkadM+ksa dk ,d=hdj.k djus] vkadM+ksa 
dk O;oLFkkiu vkSj vkadM+ksa dk fo'ys"k.k dj fdlh fu"d"kZ ij vkus ds fy, cPpksa dks rS;kj djrk 
gksA 

4- iksVZQksfy;ks%& cPpksa }kjk vius vFkkZr Lo;a ls fd, x, dk;Z dk çfrosnu jkbV~l bR;kfn 
l`tukRedrk ls tqM+s vU; lk{; dks ,d cSx ;k QksYMj esa j[kk tkrk gS blh QksYMj dks 
iksVZQksfy;ks dgrs gSaA çR;sd cPps dk viuk iksVZQksfy;ks gksrk gSA ;g cPpksa dh l`tukRedrk ls 
tqM+s muds {ks= ds Kku vkSj dkS'ky dk lap;h fjd‚MZ ¼Cumulative record½ ds rjg dke djrk gSA 

5- psd fyLV%& psd fyLV cPpksa ds fof'k"V O;ogkj@ fØ;kdyki dk lqfu;ksftr rjhdk vFkkZr 
lkèku gSA psd fyLV ls fdlh [kkl cPps dk fdlh [kkl Kku vkSj dkS'ky dh fLFkfr vFkkZr vHkko 
;k gksus dk irk pyrk gSA blls ;g Hkh irk pyrk gS fd cPps dks dc fdlh [kkl Kku vkSj 
dkS'ky dh laçkfIr gqÃ gS tSls foKku dh çfØ;k dkS'ky esa voyksdu] oxÊdj.k] ekiu] vkadM+ksa dk 
,d=hdj.k ]O;oLFkkiu] vkadM+ksa dk xzkQ] fo'ys"k.k ,oa fu"d"kZ bR;kfn esa dkSu&dkSu ls dkS'ky dks 
fl[kk gS] dk irk pyrk gSA blls cPpksa ds lh[kus dk etcwr vkSj detksj i{k dk irk pyrk  gSA 

6- jsÇVx Ldsy%&tgka psd fyLV ls cPpksa dh fdlh [kkl Kku vkSj dkS'ky dk irk pyrk gS rks 
jsÇVx Ldsy cPpksa dk ml [kkl Kku vkSj dkS'ky dk xq.kkRedrk dk fuèkkZj.k djrk gSA 
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7- mik[;kukRed vfHkys[k%& f'k{kd cPpksa dk vkdyu gsrq çR;sd fnu çR;sd cPps dh çxfr dk 
fyf[kr vfHkys[k rS;kj djrk gSa f'k{kd cPpksa }kjk fofHkUu {ks=ksa esa gks jgs çxfr ;Fkk fo"k; oLrq ds 
Kku vkSj dkS'ky ls tqM+s] lkekftd fodkl vkSj HkkokRed fodkl dk vkdyu djrs gSa rFkk cPpksa 
dk etcwr i{k vkSj detksj i{k dks fpfUgr djrs gSaA lrr ,oa O;kid ewY;kadu ls lacafèkr mi;qZä 
lkèku ,oa rduhdh dk mi;ksx dj ,d foKku&f'k{kd] çf'k{kd gksus ds ukrs f'k{kd&çf'k{kq ls 
cPpksa ds oSKkfud Çpru] oSKkfud dk;Z vkSj foKku lacafèkr l`tukRed dk;Z vkSj O;ogkj dk 
vkdyu fdl çdkj djk,¡xs\ vki Lo;a ls mä lkèku ,oa rduhd esa voyksdu dk;Z] çnÙk dk;Z] 
ç;kstuk dk;Z] psd fyLV] jsÇVx Ldsy ,oa mik[;ku vfHkys[k gsrq :ijs[kk f'k{kd&çf'k{kq ds lkFk 
feydj rS;kj dj ldrs gSa vkSj ;g :ijs[kk f'k{kd&çf'k{kq ds f'k{k.k ds mís'; ds vuqlkj cgqr gn 
rd fuHkZj djrk gSA  

ç;ksx ,oa voyksdu ds cqfu;knh egRo%& ikB~; iqLrd esa fn, x, fo"k; oLrq ds lanHkZ esa fl)kar ds 
lR;kiu ,oa fdlh çk—frd ifj?kVuk dks le>us ds fy, ifjdYiuk dh tkap ,oa fu"d"kZ rd 
igqapus ds fy, cPpksa ds foKku lacaèkh çfØ;k dkS'kyksa dk voyksdu ,d f'k{kd fdl çdkj djsaxs] 
;g le>uk t:jh gSA foKku esa ç;ksx dk cgqr gh egRo gSA fl)karksa vkSj LofuÆer ifjdYiuk dh 
tkap gsrq ç;ksx ,d lkèku ds :i esa gS ftlds }kjk çR;sd cPps dk foKku lacaèkh çfØ;k dkS'kyksa 
;Fkk voyksdu] ekiu] oxÊdj.k] laçs"k.k] vkadM+ksa dk laxzg.k] O;oLFkkiu vkSj vkadM+ksa dk xzkÇQx] 
vkadM+ksa dk fo'ys"k.k] fu"d"kZ Hkfo";ok.kh bR;kfn dk voyksdu dj f'k{kd çR;sd cPps ds dkS'ky dk 
vkdyu dj ldrs gSaA bl çdkj foKku fo"k; esa ç;ksx djuk& djkuk rFkk dkS'kyksa dk vkdyu 
gsrq voyksdu ,d cqfu;knh çfØ;k gSA 

cPpksa ds ç;ksx ,oa voyksdu dkS'kyksa dk vkdyu%& cPpksa ds voyksdu lacaèkh dkS'kyksa dk vkdyu 
ds fy, f'k{kd çs{kd ds :i esa foKku ds çfØ;k ds varxZr fuEufyf[kr dk;ks± dks djrs gq, 
voyksdu djsaxsA blds fy, ,d psd fyLV ds ekè;e ls foKku ds çfØ;k dkS'kyksa dk vkdyu 
dj cPpksa ds etcwr i{k vkSj detksj i{k dk Hkh vkdyu dj ik,axsA 

voyksdu%& voyksdu dk vFkZ dsoy ns[kuk gh ugÈ gS cfYd lHkh çdkj ds bfUæ;ksa ns[kuk] vkokt 
lquuk vkSj Nwuk bR;kfn ls fdlh oLrq vkSj ifj?kVuk dk voyksdu djuk gSA 

ekiu%& tc ç;ksx djrs le; fdlh oLrq esa gks jgs ifjorZu dk ekiuh; voyksdu djrs gSa ;k oLrq 
dk voyksdu dj ekiu djrs gSa rks bls ifjek.kkRed voyksdu djuk dgrs gSaA 

oxÊdj.k%& tc fdlh fn, x, oLrqvksa ds lewg dk voyksdu djds lekurk ;k varj ds vkèkkj ij 
,d gh rjg ds y{k.k okys oLrqvksa dk NksVk&NksVk lewg cukrs gSa rks bls oxÊdj.k djrs gSaA 

vkadM+ksa dk laxzg.k] O;oLFkkiu vkSj xzkÇQx%& ç;ksx djrs le; cPps ç;ksx dh fofHkUu fLFkfr;ksa dk 
voyksdu djrs gSa rks voyksdu ls çkIr lwpuk,a vkadM+k dgykrk gSA ;fn fd, x, voyksdu 
ekiu ;ksX; gksrk gS vkdyu vadks ds :i esa vkadM+s gksrs gSa rFkk bls ifjek.kkRed vkadM+s dgrs gSA 
bl çdkj fofHkUu fLFkfr;ksa esa vkadM+s çkIr dj vkadM+ksa dk laxzg djrs gSaA f'k{kd çs{kd ds :i esa 
cPpksa }kjk fd, tk jgs voyksdu- ekiu vkSj vkadM+ksa dk laxzg.k dk çs{k.k djrs gSaA blds lkFk gh 
f'k{kd dks çs{k.k djrs le; ;g ns[kuk pkfg, fd cPps vkadM+ksa dks laxzfgr djus ds ckn lkj.kh 
cukdj vkadM+ksa dks fdl çdkj O;ofLFkr djrs gSa vkSj çkIr vkadM+ksa dk xzkÇQx vFkkZr js[kkfp= 
fdl çdkj cukrs gSa 
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xzkÇQx ds fy, dkSu&dkSu lk rduhd viukrs gSa%& 

 vkadM+ksa dk fo'ys"k.k %& vkadM+s okLro esa voyksduksa dk gh leqPp; gSA cPps vius }kjk fd, x, 
voyksduksa ds vkadM+ksa dks O;ofLFkr djds] vkadM+ksa ds xzkQ cuk dj fdl çdkj ls rkÆdd fo'ys"k.k 
dj ik jgs gSa] bl çdkj f'k{kd çs{k.k dj cPpksa }kjk fd, x, fo'ys"k.k dk vkdyu dj ldrs gSaA 

fu"d"kZ %& cPps çkIr vkadM+ksa dk fo'ys"k.k dj ;g r; dj ikrs gSa fd LFkkfir fl)kar ds vkèkkj ij 
fu"d"kZ fdruk gn rd lgh gSA blls fl)kar dh iqf"V dk irk pyrk gS ;k ifj?kVukvksa ls lacafèkr 
ifjdYiuk dh iqf"V djrk gSA 

 lesdu 

 rF;ksa] dkjd&dkj.kksa ifj?kVukvksa bR;kfn dks le>us ds fy, foKku dh izfØ;k dkS'ky ,d 
vk/kkj gS ftlds }kjk foKku ds fo"k;oLrq dh vo/kkj.kkRed le> vkSj fl)karksa dh tk¡p lEHko gSA 
foKku&fo"k; ds vf/kxe vFkkZr lh[kus gsrq f'k{kd lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa iz;ksx fof/k] izn'kZu] 
ifj;kstuk dk;Z] losZ{k.k vkSj leL;k&lek/kku fof/k dk mi;ksx djrs gSA blds vykos izn'kZu xks"Bh 
dk vk;kstu vkSj ppkZ] LFkkuh; Hkze.k] voyksdu ,oa ekiu }kjk lwpukvksasa@vkdM+ksa dk lxzg.k] 
fo'ys"k.k rFkk fu"d"kZ dk izfriknu foKku f'k{k.k esa egRoiw.kZ xfrfof/k;k¡ gSA  

oSKkfud fl)krksa vkSj iz;ksxksa ds vk/kkj ij fuekZ.kdkjh fØ;kdyki tSls&cPpksa }kjk fofHkUu ekWMyksa 
dk fuekZ.k dk;Z djkus ls muesa lS)kafrd igyqvksa dks le>us esa rFkk foKku ds izfr muesa :fp vkSj 
yxko gksrk gSA 

cPpksa esa oSKkfud ǹf"Vdks.k] fpUru vkSj eukso`fr fodkl ds fy, fdlh foKku& fo"k;&oLrq dks 
le>us vkSj fl)kar dks le>us ds fy, foKku dh izfØ;kRed dkS'kyksa dk fodkl cPpksa esa fd;k 
tkuk vko';d gSA cPpksa esa foKku fo"k;&oLrq dh vo/kkj.kkRed le> vkSj vo/kkj.kkRed Li"Vrk 
dk vkdyu djuk lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ds nkSjku fd;k tkuk vko';d gSA 

foKku fo"k; ds lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks :fpdj cukus rFkk vo/kkjk.kkRed le> gsrq foKku 
f'k{k.k esa ICT dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg, rFkk f'k{kdksa dks foKku ds lanHkZ esa fofHkUu izdkj ds 
vkWuykbu osc&lkbVksa dk mi;ksx djuk pkfg,A 

ewY;kadu ds iz'u%& 

1- foKku f'k{k.k ds fy, f'k{k.k xfrfof/k;ksa dk mYys[k dhft,A 
2- foKku f'k{k.k esa vkbZŒlhŒVhŒ ds mi;ksx ds ckjs esa fyf[k,A 
3- cPpksa esa oSKkfud n`f"Vdks.k ds fodkl esa foKku dh izfØ;kRed dkS'ky ds ckjs esa fyf[k,A 
4- foKku f'k{k.k esa vkdyu ds mís'; ds ckjs esa fyf[k,A 
5- lrr ,oa O;kid ewY;kadu dk lk/ku ,oa rduhd ds ckjs esa fyf[k,A  
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 bZ&lalk/ku 

[Scert.cg.gov.in{pdf}] 

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd f”k{kk ds lkekU; mÌs”;ksa dh izkfIr esa foKku f”k{k.k esa viukbZ tkus 
okyh izfØ;kvksa dh Hkwfedk dh le> f”k{kd ,oa fo|kFkhZ nksuksa dh lgh lPps :Ik eas gksuk ,d lQy 
f”k{k.k&vf/kxe izfØ;k gsrq cgqr t:jh gSA 

bZ&lalk/ku 

 www.scert.cg.gov.in 
 Gradeup.co 
 www.kaavpuba.cations.org 
 Cisce.org 
 Itpd.ncert.gov.in 
 www.ncert.gov.in 
 www.open.edu 
 www.tetsuccesskey.com 
 www.shikshavichar.com 
 www.jagran.com 
 Hi.m.wikipedia.org 
 www.ssa.uk.gov.in 
 www.ignou.ac.in 

lanHkZ lwph 

 fcgkj jkT; dh d{kk 6 ls 8 rd dh foKku dh ikB~; iqLrdsa 
 S.C.E.R.T. (2008)  fcgkj ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2008- iVuk% ,l-lh-bZ-vkj-Vh 
 N.C.E.R.T (2005) jk’Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&205- ubZ fnYyh- ,u-lh-bZ-vkj-Vh 
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