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fganh dk f'k{k.k'kkL=&2 ¼çkFkfed Lrj½ 

      v/;;u  

 

bdkbZ&1  

ys[ku {kerk dk fodkl 

ifjp; 

ys[ku ,d izeq[k Hkk"kk;h dkS'ky gSA fy[kus dk egRo loZfofnr gS] ysfdu ikB~;p;kZ esa bldks ysdj 
uokpkj viukus dh t:jr gSA f'k{kdksa dk t+ksj bl ij gksrk gS fd cPps lgh rjhds ls fy[ksaA 
f'k{kdksa dks bl :i esa izf'kf{kr fd, tkus dh vko';drk gS fd os ys[ku dks ,d dyk dh rjg 
le>sa] u fd dk;kZy;h dkS'ky dh rjgA vkjafHkd o"kkZsa esa ys[ku dh {kerk dk fodkl cksyus] lquus 
vkSj i<+us dh {kerk dh laxfr esa gksuk pkfg,A (NCF-2005) 

ek.Vsljh ds vuqlkj ckyd dks igys ys[ku dh f'k{kk nh tkuh pkfg, vkSj tc ys[ku dk;Z djrs 
le; ckyd dk mldh 'kkjhfjd fØ;kvksa ij fu;U=.k gks tk,xk rks og fyf[kr lkexzh dks i<+us 
ds fy, lEHkor% mRlqd gks mBsxkA fy[kuk lh[kuk Hkk"kk lh[kus dk dfBu y{; ekuk tkrk gSA 
Hkk"kk dk foLrkj yxkrkj gksrs jgrk gSA Hkk"kk dh izd`fr ifjorZu'khy gS ijarq fyf[kr Hkk"kk esa 
ifjorZu cgqr&gh ean xfr ls gksrk gSA ys[ku {kerk ds fodkl ds fy, lqxe iz.kkfy;ksa dks viukus 
dh vko';drk gSA  

mís'; 

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki  

 ys[ku dk vFkZ] ladYiuk ,oa fodkl dh izfØ;k ls voxr gksaxsA  

 i<+us ,oa fy[kus dh laca/kksa dh O;k[;k dj ik,¡xsA  

 ys[ku dh pj.kc) izfØ;k ds varj dks Li"V dj ldsaxsA  

 ys[ku ds fodkl esa vkus okyh leL;kvksa ls voxr gks ldasxs ,oa muds lek/kku ds rjhdksa 
dh O;k[;k dj ik,¡xsA  

 ys[ku ds ladsrdks dk fo'ys"k.k vius nSfud dk;kZsa esa dj ldsaxsA  

S-8 
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ys[ku dk vFkZ% ladYiuk vkSj fodkl 

Hkk"kk ds }kjk Hkkoksa] fopkjksa dh vfHkO;fDr nks izdkj ls gksrh gS & ekSf[kd ¼/ofu½ vkSj fyf[kr ¼o.kZ½ 
:i esaA /ofu;ksa dk fyfi ladsrksa esa :ikUrj.k ys[ku dgykrk gSA ys[ku ekSf[kd Hkk"kk dks ǹ'; 
fp=ksa ,oa izrhdksa esa vafdr djus dh iz.kkyh gSA fyfi ladsr Hkk"kk dk fyf[kr :i esa izfrfuf/kRo 
djrs gSa fdUrq og izfrfuf/kRo 'kr&izfr'kr u gksdj vkaf'kd gh Hkk"kk&f'k{k.k dk izkjafHkd dk;Z ekuk 
gSA mudk er gS fd ys[ku ds lkFk&lkFk i<+uk rks vk gh tkrk gSA i<+uk vkSj fy[kuk lh[kus ds 
chp dksbZ foHkktd js[kk ugha [khaph tk ldrh gSA nksuksa fØ;k,a lkFk&gh pyrh gSaA  

'kq:vkrh ys[ku% ladYiuk vkSj fodkl  

1- ifjpkyu dq'kyrk & fy[kus esa vusd dkS'kyksa esa leUo; dh vko';drk gksrh gSaA ,d 
cPpk fy[kuk lh[k lds] blds igys mlds }kjk mu dkS'kyksa esa n{krk izkIr djuk vko';d 
gS tks blls lEcfU/kr gSA igys cPpksa esa ifjpkyu {kerk] Å¡xfy;ksa dh idM+ vPNh rjg ls 
fodflr gksuh pkfg,A oLrqvksa dks idM+us vkSj mudk iz;ksx djus ls cPpksa esa idM+ 
fodflr gksrh gSA fp=dkjh cPpksa esa ifjpkyu dkS'kyksa dk fodkl djus ds vfrfjDr mudk 
euksjatu Hkh djrh gSA blfy, cPpksa dks fp= cukus ds fy, izsfjr djuk pkfg,A cPpksa dh 
fp=dkjh esa vkjEHk esa rks vFkZghu fy[kkoV tSls vkdkj curs gS] tks /khjs&/khjs igpkuus 
;ksX; fo'ks"k vkdkjksa vkSj vkd`fr;ksa ds :i esa fodflr gks tkrs gSa] D;ksafd fyf[kr Hkk"kk 
ekSf[kd Hkk"kk ds rRle; ds vuqrku] lqj] vk?kkr] /ofu&xq.k ,oa 'kSyh :i dks ;Fkkor O;Dr 
djus esa iw.kZ l{ke ugha gS] fdUrq ys[ku Hkk"kk ifjlhfer LFkkf;Ro iznku djus dk izcy 
lk/ku gSA Hkkoksa ,oa fopkjksa dh ;g dykRed vfHkO;fDr tc fyf[kr :i esa gksrh gS] rc 
mls ys[ku vFkok fyf[kr jpuk dgrs gSaA /ofu dks fyfic) djuk Hkh ^ys[ku* dgk tkrk 
gSA blesa 'kCnksa dh orZuh ds lkFk v{kjksa dks lqUnj ,oa LoPN fy[kuk Hkh fufgr gSA 

 Hkk"kk esa ys[ku fl[kkus dk vFkZ fo|kFkhZ dks ml Hkk"kk dh ys[ku&O;oLFkk ls ifjfpr djkuk 
gSA blesa Hkk"kk dh fyfi&O;oLFkk rFkk mldh fof'k"Vrkvksa dh tkudkjh ds lkFk&lkFk ml 
Hkk"kk dk i;kZIr Kku vko';d gSA rHkh fyfi&izrhdksa ds ek/;e ls fopkjksa dh vfHkO;fDr 
lEHko gSA vr% Hkk"kk dh vU; fof'k"Vrkvksa ds lkFk fyfi&izrhdksa dh jpuk dh ;ksX;rk 
ys[ku&dkS'ky dh izeq[k fo'ks"krk gSA  

 ys[ku dks Hkk"kk dk xkS.k dkS'ky ,oa fopkjksa dh vkaf'kd vfHkO;fDr ekuk tkrk gSaA ys[ku dh 
izfØ;k ds vUrxZr rhu izdkj ds lksiku vkrs gSa%& 

i. o.kZ ys[ku 

ii. orZuh Kku 

iii. vkRekfHkO;fDr ys[ku 
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;s rhuks vax ijLij lEc) gSA lkekU;r% ys[ku dks nq’dj ekuk tkrk gSA izeq[k f'k{kkfon ekW.Vsljh 
us bls ljy ekurs gq, dgk gS fd fy[kuk fl[kkuk] Qwyksa dh ekyk cukuk] feV~Vh ls fofo/k izdkj 
dh vkd`fr;k¡ cukuk] xeys esa ikuh Mkyuk] ds leku NksVh&eksVh 'kkjhfjd fØ;k,¡ cPpksa esa 
ifjpkyu lEcU/kh dq'kyrkvksa ds fodkl esa lgk;d gSA 

2- v{kjksa] 'kCnksa vkSj okD;ksa dk vH;kl & cPpksa dks fy[kuk fl[kkus esa nks ckrsa cgqr egRo 
j[krh gS & mudh ;ksX;rk ,oa {kerkvksa dk lEeku djuk vkSj ,slk vkUkUnnk;d okrkoj.k 
rS;kj djuk ftlesa os lh[k ldsaA bl ckr dks gesa le>us dh vko';drk gS fd cPpksa esa 
Hkk"kk lh[kus dh tUetkr {kerk gksrh gSA cPps vius ifjos'k ,oa lkekftd vuqHkoksa ls viuh 
ekr`Hkk"kk lh[k ysrs gSaA blh rjg fyf[kr lkexzh ls tqM+s vFkZiw.kZ vuqHkoksa ds ek/;e ls 
ys[ku dkS'ky dks Hkh /khjs&/khjs xzg.k dj ysrs gSaA 

lkekU;r% ;g ekuk tkrk gS fd v{kjksa dk yxkrkj vH;kl djus ls okD;ksa dks fy[kus esa 
lgk;rk feyrh gSaA ;g ckr iw.kZr% lgh ugha gSA ;fn cPps v{kjksa dks nksgjkus ds dfBu 
dk;Z esa yxs jgs rks fy[kuk lh[kus vkjEHk djus ls igys gh fy[kus ds izfr mudh :fp 
[kRe gks tk,xhA ;|fi cPpksa dks fyf[kr 'kCnksa ls ifjfpr djkus esa vyx&vyx v{kj vkSj 
o.kZekyk mi;ksxh gSa fdarq os rcrd vFkZiw.kZ ugha gks ldrs tcrd 'kCnksa vkSj okD;ksa ds lkFk 
muds lEcU/kksa dks Li"V ugha dj fn;k tk,A 

cPpksa ds {kerkvksa dh lEeku djus dh vko';drk gSA fo|ky; esa izos'k ls iwoZ cPpksa esa ,d 
fo'ks"k ys[ku dh {kerk Hkh gksrh gSA ;g ,d lekU; ckr gS fd cPps feV~Vh] Q'kZ ;k dkxt 
ij vyx&vyx fp= ,oa vkd`fr;k¡ cukdj vPNh [kklh dgkuh lquk nsrs gSaA ;s fofo/k 
izdkj dh vkd̀fr;k¡ muds fy, fujFkZd ugha gksrh gSa] cfYd viuh ckrphr dks fy[kdj 
dgus dh ,d fo'ks"k fyfi gksrh gSA cPpksa dks lokZaxh.k fodkl dk volj iznku fd;k tkuk 
pkfg,A lh[kus dh izfØ;k fp= dks iwjk djus ds fy, VqdM+ksa dks ,dlkFk tksM+us tSlk dk;Z 
ugha gS] cfYd okLro esa rks ;g blls foifjr izfØ;k gSA loZizFke ,d lEiw.kZ fp= vkdkj 
ysrk gS vkSj fQj fof'k"V phtsa vyx&vyx rjhds ls Li"V gksrh pyh tkrh gSaA tcrd 
,d lkFkZd lEiw.kZ miyC/k ugha djk;k tkrk] NksVh fof'k"Vrk,¡ mnkgj.kkFkZ ,d o.kZekyk ds 
vyx&vyx v{kj] dksbZ vFkZ ugha j[krs rFkk ;g v:fpdkj Hkh izrhr gksrk gSA bl rjg 
dk iz;kl fy[kus dh lewph izfØ;k ds izfr v:fp dks c<+kok nsxkA ;g ,d xaHkhj leL;k 
gSA D;k Hkk"kk fodkl gsrq o.kksZa ,oa 'kCnksa dk fujarj vH;kl dh tkuh pkfg,\ Hkk’kk ds lanHkZ 
esa fopkj.kh; iz”u gSA 

3- ys[ku dh pj.kc) izfØ;k & Hkk"kk ds fofHkUu vaxks ¼iBu] okpu] Jo.k] ys[ku½ esa ys[ku dk 
dk;Z vis{kkd̀r tfVy gS D;ksafd ys[ku ds dk;Z esa ek¡lisf'k;ksa esa larqyu dh vko';drk 
i<+rh gSA ftl ckyd us flQZ i<+uk gh lh[k gS] mlesa vHkh bl larqyu dk vHkko gksrk 
gSA ys[ku dkS'ky dk fodkl ,d pj.kc) izfØ;k ds vUrxZr gksrk gSA 

vkM+h frjNh js[kk,a& 
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ys[ku ds izkjafHkd pj.k esa ;g vko';d gS fd ckyd v{kjksa dh vkd`fr dk Hkyh izdkj ls 
fujh{k.k djsa vkSj fQj oSls gh v{kj lh[kus dk vH;kl djsaA ckydksa dks fo|ky;ksa esa tks 
fHkUu&fHkUu izdkj dh fØ;k,¡ gksrh gSa muesa mÌs”; gksrk gS fd ckydksa ds fHkUu&fHkUu vaxks 
dh ek¡lisf'k;ksa esa lUrqyu LFkkfir fd;k tk,A 

ek¡lisf'k;ksa esa larqyu LFkkfir gksus ds i'pkr~ gh ckydksa dks fy[kus ds fy, izsfjr fd;k tk 
ldrk gSA blds vuqlkj izR;sd ckyd vius fopkj ds vk/kkj ij gh fy[kuk izkjEHk djsxk] 
u fd vk;q ds vk/kkj ijA izk;% ;g ns[kk tkrk gS fd ;fn fdlh f'k'kq ds gkFk esa pkWd ;k 
isfUly bR;kfn fn;k tk, rks og nhokj ij ;k Q'kZ ij vkM+h&frjNh js[kk,¡ [khapdj fy[kus 
dk iz;kl djrk gSA NksVs ckyd dh bl izo`fÙk dk ykHk fy[kuk lh[kkus esa fd;k tk ldrk 
gSA ge fy[kuk fl[kkus ls igys] ckydksa dks blh izdkj dh js[kk,¡ f[kapok,¡xsA  

igys&igys ckydksa ls lh/kh js[kk,¡ gh f[kapokbZ tk,¡xhA blds ckn frjNh js[kkvksa dk 
vH;kl fd;k tk ldrk gSa] mnkgj.kkFkZA rRi'pkr~ cPpksa dks o`Ùk] v/kZoÙ̀k vkfn fofHkUu 
ljy izrhdksa dk vH;kl djk;k tkuk pkfg,A tSls&tSls ckydksa dks bu fpUgksa dk vH;kl 
gksrk tk,xk] oSls&oSls os v{kj cuk ldus esa leFkZ gks ldsxasA tSls%&                  
v] vk] d] [k bR;kfn 

bl izdkj ge ns[krs gSa fd bu vkM+h&frjNh js[kkvksa ds vk/kkj ij ckydksa dks fy[kuk 
fl[kk;k tk ldrk gSA ckyd rhu o"kZ dh voLFkk ls gh Vs<+h js[kk,¡ [khapuk izkjEHk dj 
ldrs gSaA cPpksa ds fy, bu js[kkvks ,oa izrhdksa ds ihNs ,d vFkZ fNik gqvk jgrk gSA cPpksa 
ds fy, bu js[kkvksa dk vFkZ gksrk gS ftlls os vius eu dh ckrksa dks vfHkO;Dr djrs gSaA  
izrhdkRed fp=%& vkM+h&frjNh js[kkvksa dh enn ls fufeZr fp=ksa ds }kjk cPps vius eu ds 
Hkkoksa dks O;Dr dj nsrs gSaA cPps bu vkd`fr;ksa esa Lo;a ds }kjk i<as vFkok ns[kh x;h oLrq 
dks fp= :Ik esa iznf”kZr djrs gSA mnkgj.k Lo:Ik vtqZu }kjk cuk;k izrhdkRed fp= nsf[k, 
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izkjfEHkd le; esa cPpksa dh ;s frdksuh js[kk,¡ vfHkO;fDr dk ,d ek/;e gksrh gSA bu ydhjksa esa ckrsa 
gS] vFkZ gS] Hkko gS] vkSj ikjEifjd ys[ku dh vksj c<+us dh {kerk vkSj fo”okl gSA cPpksa dh bu 
igyh ydhjksa dks d{kk esas fcuk jksd&Vksd Lohdkjuk vkSj ml ij ckr djuk egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;s 
ydhjsa cPpksa ds ys[ku ds fodkl dk izkjafHkd egRoiw.kZ LFky gS tgk¡ cPpk i<+us&fy[kus dks 
lkFkZdrk ls ns[k jgk gSA 
og ;g le> jgk gS fd eu dh ckrksa dks fy[kk tk ldrk gS vkSj fyf[k xbZ ckr dks i<+k tk 
ldrk gSA 
vtqZu mijksDr fp= esa vkleku esas fn[k jgs ckny dks mRrj iqfLrdk essa ys[ku lkexzh }kjk vafdr 
fd;k gSA og ;FkklaHko viuh Hkkoukvksa dks O;Dr djrk gSaA ge f”k{kdksa dh igyh n`f’V essa ;g O;FkZ 
ys[ku gSA ysfdu ge lw{ekoyksdu djrs gS rks ikrs gS fd vtqZu viuh ckrksa dks O;Dr djus esa 
lQy jgk gSA ;gk¡ vko”;drk gS] mldh Hkkoukvksa dks le> dj izksRlkfgr dj ekgkSy cukus dhA 
og vfr”kh?kz v{kjksa dks Hkh fy[kuk izkjaHk dj nsxkA 
Ekuu% vkidh n`f’V esa vtqZu dk ;g “kq:vkrh fp= ckny dks O;Dr djrk gS ;k ugha\ 

ge vkxs fy[ks fp= ls bls vkSj vPNh rjg le> ldrs gSA 
 

 
 
 
;g fp= fiz;k dk gS og vkM+h] frjNh] js[kk,a [khap jgha gSA mls izksRlkgu feyk] ifjos”k feyk] mlus 
/khjs&/khjs vkM+h] frjNh ydhjksa ds lkFk&lkFk o.kksZa dks fy[kuk izkjEHk dj nhA 
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fiz;k us fy[kus ds ckn crk;k ugha fd D;k fy[kk\ cl bruk dgk ^^ eSa fy[k jgh gw¡A** fiz;k }kjk 
v{kjksa dh vkd`fr cukuk bl ckr dh vksj ladsr djrk gS fd mldh ;g le> cuh gS fd fy[kuk 
viuh ckr dks dgus dk ,d lkFkZd ek/;e gSA 
Lo&orZuh & blesa cPps izrhdkRed fp=ksa ds lkFk Lo;a dh orZuh dk Hkh iz;ksx djus yxrs gSA ;g 
Hkk’kk dh ekud ,oa “kq) orZuh u gksdj cPpksa }kjk fufeZr gksrh gSA mnkgj.k Lo:Ik ;g fp= 
nsf[k,& 
 

 
 

;g fp= rfu’Bkk dk gSaA fNidyh phaVh dks [kk xbZ mlus nks “kCnksa esa fy[kus dk iz;kl fd;k gSA 
rfu’Bk dk ys[ku ;g crkrk gS fd mldh /ofu ladsr dh le> cu jgha gSA mlus /ofu dks /;ku 
ls lksp dj fy[kus dk iz;Ru fd;k gSA fNidyh ds fy, pg vkSj phaVh ds fy, pha fy[kkA 
Yks[ku dh bl izfØ;k esa cPpksa dk vkxs c<+uk bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd cPpksa dks ,slk ekgkSy 
fdruk fey jgk gS tks lkFkZd fizaV ls le`) gSA ;gk¡ fizaV ls vk”k; flQZ fnokjksa ij dgkfu;k¡] 
fdrkcksa ds pkVZ cukdj fpidk nsus ls ugha gSA ^fizaV* dh lkFkZdrk ds ek;us rc fl) gksrs gS tc 
ml fizaV¼ tSls dgkuh] dfork vkfn dh fdrkcsa pkVZ] d{kk esa i<+us&fy[kus ls tqM+h vU; lkexzh½ dk 
cPpksa dh :fp ,oa vko”;drk ds vuqlkj Hkjiwj bLrseky fd;k tk jgk gksA**¼ lkHkkj&fy[kus dh 
“kq:vkr ,d laokn i`’B 08½ 
Tkgk¡ cPpksa ds izkjfEHkd vfHkO;fDr dks izksRlkgu ,oa lEeku feyrk gS] ogk¡ cPpk ys[ku dkS”ky ds 
vU;k; fcUnqvksa dks ikj djrs bq, vPNk ys[ku dkS”ky izkIr djrk gSA 
ijEijkxr ys[ku %& ys[ku ds mijksDr pj.kksa ls yxrk gS tSls & ?kj dks ?kj] phaVh dks phaVh 
vkfnA vc ckyd o.kksZa ,oa “kCnksa dh “kq)rk muds vkdkj ,oa cukoV vkfn dks igpkuus yxrs gSaA 
i<+uk vkSj fy[kuk esa laca/k & i<+uk] Hkk’kkbZ f”k{k.k dkS”ky dk vk/kkjHkwr vkSj vko”;d vax gSA 
bldk vFkZ ek= okpu djus rd lhfer u gksdj eq[; :I ls le>dj vFkZ xzg.k djus ls gSA 
ys[ku esa Hkkoksa ] fopkjksa ] vuqHkoksa lEizR;;ksa vkfn dks lkFkZd fof”k’V /ofu;ksa ds izrhd fpàksa dk 
iz;ksx vfHkO;fDr ds lk/ku :Ik esa gksrk gSA 
 Hkk’kk f”k{k.k esa vk/kkjHkwr pkjksa dkS”kyksa lquuk] cksyuk] i<+uk ,oa fy[kuk dk vkil esa var% 
laca/k gSA ,d dkS”ky dk fodkl nwljs dkS”ky ds fodkl dks izHkkfor djrk gSA izHkko ds bl Øe esa 
i<+uk vkSj fy[kuk Hkh vNwrk ugha gSA nksuksa ?kVuk ,d lkFk ?kfVr gksus okyh izfØ;k gSA tc ge 
fy[krs gSA rc i<+rs gSa vkSj i<+rs le; fyf[kr fo’k; oLrq dk gksuk ,d vfuok;Z ,oa vko”;d “krZ 
gSA 
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izkFkfed d{kkvkssa esa ys[ku dkS”ky ds fodkl ds rjhds& 
 
fp= cukdj] js[kkfp= ls dgkuh cukdj] viuh :fp dh phtssa ds ckjs esa fy[kuk] dgkuh dks vkxs 
c<+kdj fy[kuk] Jqrys[k y;kRed “kCn ls rqd cUnhA %& izkFkfed Lrj dh d{kkvksa esas cPpksa ds 
ys[ku dkS”ky dks LoHkkfod  :Ik ls fodflr dj ldrs gSA fodflr djus esa lcls T;knk tksj bl 
ckr ij fn;k tkrk gS fd cPps fdl izdkj o.kZekyk dks lh[k tk;saA izk;% v/;kidksa dh ;g lksp 
gksrh gS fd fcuk o.kZekyk Kku ds fy[kus izfØ;k “kq: ugha gks ldrhA fdUrq ;fn bl ij lw{er;k 
fo”ys’k.k fd;k tk;s rks dgk tk ldrk gS fd ge o.kZekyk ij vko”;drk ls vf/kd cy nsrs gSA 
“k:vkr ls gh gesa ;g /;ku nsus dh t:jr gS fd ge cPpksa dks ys[ku ds fdl rjg ds ekSds iznku 
dj jgsa gSa rFkk mi;qDr rjhds ls vkdyu djus ls iwoZ ;k rks vR;Ur t:jh gS fd ge cPpksa dks 
vius eu dh ckr fy[kdj vfHkO;Dr djus dk ekSdk nssaA rHkh ys[ku dk;Z ls cPps tqM+ ik,¡xs vkSj 
muds ys[ku dk;Z esa fofo/krk Hkh gksxhA 
   lkHkkj&ys[ku dh “kq:vkr ,d vkdyu ì0 43 
izkFkfed d{kkvksa esa ys[ku ds fodkl ds fofo/k&rjhds gks ldrs gSaA 
fp= cukuk & cPps fp=ksa ds ek/;e ls Lo;a viuh ckr dgdj vkufUnr gksrs gSaA mUgsa viuh ckr 
cksyus ds vykok ,d vkSj <+ax ls dgus dk volj feyrk gSA ijarq f”k{kd@vfHkHkkod cPpksa ds 
fp=&ys[ku ij T;knk xkSj ugha djrs ;k fQj ;g le> ugha ikrs fd ;g “kq:vkrh ys[kus ls tqM+k 
,d pj.k gSA vr% “kq:vkrh nkSj dk fp= ys[ku] i<+uk&fy[kuk lh[kus dk vge fgLlk gksrk gSA 
f”k{kd vkSj vfHkHkkodksa dks bls le>uk pkfg;s vkSj bldk vkdyu Hkh djuk pkfg,A 
        lkHkkj&fy[kus dh “kq:vkr ,d laokn i`0 16 
 
Ekuu% vkidh n`f’V esa fp= cukuk i<+us&fy[kus dk fgLlk gS fd ugha\ 

 
js[kkfp= ls dgkuh cukdj fy[kuk%& 
 ge js[kk fp= ls dgkuh cukdj Hkh cPpksa ds ys[ku dkS”kyksa dh o`f) dj ldrs gSA 
ikB~;&iqLrdksa] v[kckjksa bR;kfn esa Nis gq, js[kk fp=ksa dks jaxHkjok dj cPpksa ls NksVh&NksVh dgkuh 
cuokdj Hkh mls izksRlkfgr dj ldrs gSaA cPpksa dh :fp fd vuqlkj v[kckj ;k if=dk esa ls dqN 
fp= dkVdj d{kk esa iznf”kZr fd, tk ldrs gSa vkSj bu ij ppkZ dh tk ldrh gSAfp= vkdiZd 
gksa] fp=ksa esa ckrphr djus dh Hkjiwj laHkkouk,¡ gksA fp=ksa dks pqurs le; bu fcUnqvksa ij /;ku nsuk 
t:jh gSA 
jkspdrk 
Li’Vrk 
cPpksa ds ifjos”k ls tqM+ko  
fdlh Hkh rjg dh fgalk ls eqDr  
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  cPpksa ds lkFk cSBdj fp= ij ppkZ djsa vkSj cPpksa ds fooj.k dks cksMZ@pkVZ ij 
fy[ksa ,oa cPpksa ds lkFk feydj i<+sA LFkkuh;@{ks=h; R;ksgkjksa ls tqM+s fp=] LFkkuh; ?kVuk vkfn ls 
tqM+s fp=] LFkkuh; Ik”kq&if{k;ksa ls tqM+s fp=] ys[ku ds foi; gks ldrk gSaA 
 ¼lkHkkj&ys[ku dh “kq:vkr% ,d laokn i0̀&68½ 
d{kk&1 ds vadqj dh ikB 13 esa ykyph dqÙkk dk fofo/k fp= ns[ksaA

f”k{kd@f”kf{kdk bl izdkj dh fØ;kvksa ds }kjk Nk=ksa ds ys[ku dkS”ky dk fodkl dj ldrs gSa 
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blizdkj dh xfrfof/k }kjk cPpk vU;k; fp= ij Hkh viuh Hkkoukvksa dks ys[ku dkS”ky }kjk O;Dr 
dj ldrs gSaA 
viuh :fp dh phtksa ds ckjs esa fy[kuk& 
   vPNk ys[ku og ekuk tkrk gS ftlessa ys[kd dk viuk n`f’Vdks.k vkSj fy[kh xbZ ckr ls mldk 
tqM+ko gksrk gSA cPpksa dks Hkh vius n`f’Vdks.k dk fodkl djus ds ekSds ys[ku lEcafU/kr xfrfof/k;ksa 
}kjk fn;s tkus pkfg,A cPpksa ls ys[ku ds iwoZ ppkZ djuk mUgsa u,&u, fopkjksa rFkk igywvksa dk 
ys[ku esa lekos”k djus dh izsj.kk nsrk gSA blfy, fdlh Hkh ys[ku ds iwoZ cPpksa ls ppkZ dj ysa fd 
os mlesa dkSu&dkSu lh ckrsa lfEefyr djus dh lksp jgs gSaA ;fn cPps fdlh fo’k; ij ugha fy[kuk 
pkgrs vkSj ppkZ ds ckn Hkh os l{ke eglwl ugha dj ik jgs rks mUgsa bruh NwV t:j feyuh pkfg, 
fd os fo’k; cny ysaA fo”ks’k :Ik ls izkjfEHkd d{kk ds cPpksa ds ys[ku ds volj mudh ftUnxh ls 
tqM+s vuqHkoksa] tks fd muds cgqr djhc gksa] ls lEcfU/kr gksus pkfg,A blls cPpksa dks ;g Li’V 
jgrk gS fd D;k&D;k fy[kuk gS vkSj dSls fy[kuk gS vkSj mUgsa viuh ckr [kqydj dg nsus ls vius 
n`f’Vdks.k dk fuekZ.k gksrk gSA lkFk gh mldk vkRefo”okl Hkh c<+rk gSA 
  lkHkkj&fy[kus dh “kq:vkr ,d laokn&ì0 46 
 
dgkuh dks vkxs c<+kdj fy[kuk& 
 ge dgkuh dks vkxs c<+kdj Hkh izkjfEHkd d{kk ds Nk=ksa dk ys[ku c<+k ldrs gSaA dgkuh ds ewy 
lanHkZ esa ifjorZu djds fd& ;fn ,slk gksrk rks D;k gksrk\ rc fu”p; gh cPpk viuh 
dksey&dYiukvksa ls fofo/k lUnHkksZa dks lfUufgr djrk gSA /khjs&/khjs mldh :fp dFkk ys[ku ds 
izfr c<+rh tkrh gSaA cPpksa ds lkFk feydj vkl&ikl jgus okys ikyrw tkuojksa ds ?kjksa ds ckjs esa 
ppkZ djs vkSj cPpksa dks lkspus dk ekSdk nsaA vxj tkuojksa ds ?kj cny fn, tk,¡ rks D;k gksxk\ 
tSls& dcwrj dkSos ds ?kkslysa esa jgus yxs rks\ fpfM+;k pwgs fcy esa pyh tk, rks\ phaVh ds ?kj esa 
dsapqvk jg ik,xk\ vxj xk; gekjh d{kk esa vk tk, rks\ D;k gksxk\ bu xfrfof/k;ksa ls fu”p; gh 
cPpksa esa ys[ku ds izfr vfHk:fp c<+rh tk;sxhA 
  lkHkkj& fy[kus dh “kq:vkr ,d laokn i0̀ 58 
Jqrys[k& Jqrys[k dk rkRi;Z lqudj fy[kuk ls gSA bl izfØ;k esa f”k{kd@f”kf{kdk x|ka”k ok 
i|ka”k ds dqN Hkkxksa dks cksyrs gSa vkSj Nk= mls fy[krs gSaA Jqrys[k esa lqUnj fy[kkoV dk lokZf/kd 
egRo ugha gksrk gSA blesa egRo Hkkik dh “kq)rk dk gks tkrk gSA bldk mÌs”; Nk=ksa dh Jo.ksfUnz;k¡ 
izf”kf{kr djuk gS] rkfd og Hkk’kk ds “kq) :Ik dks lko/kkuh ls lqu ldsA blds }kjk cPps ds gkFk] 
dku] efLr’d dh fØ;kvksa esa lUrqyu LFkkfir fd;k tkrk gS] mldh Lej.k “kfDr dk fodkl fd;k 
tkrk gSA Jqrys[k dh f”k{kk ds fy, v/;kid dks x|ka”k ;k i|ka”k pqurs le; bl ckr dk /;ku 
j[kuk pkfg;s fd og u rks cgqr vf/kd dfBu gks vkSj u gh cgqr vf/kd ljyA dqN yksxksa ds 
erkuqlkj Jqrys[k orZuh& f”k{k.k ds fy, Hkh vko”;d gSA Jqrys[k orZuh f”k{k.k ds fy, bruk 
vko”;d ugha gS] ftruk fd lqudj le>us vkSj ,d fuf”pr xfr esa fy[kus ds vH;kl ds fy, 
vko”;d gSA Jqrys[k ls orZuh dk ijh{k.k gks ldrk gS f”k{k.k ughaA 
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bdkbZ&2 
fgUnh f'k{k.k esa lh[kus dh ;kstuk vkSj d{kk izfØ;k,¡ 

ifjp; ;kstuk fdlh Hkh dk;Z dh lQyrk dh dqath gSA ;kstukc) rjhds ls fd;k x;k dk;Z 

fo|kfFkZ;ksa dks lh[kus&fl[kkus] rFkk f'k{k.k&izfØ;k dh vo/kkj.kvksa dks] fodflr djus esa lgk;rk 

iznku djrh gSA ;kstuk u dsoy fo|kfFkZ;ksa dk lh[kuk lqfuf'pr djrh gS cfYd fo"k; HkVdko 

dks Hkh jksdrh gSA vr% f'k{k.k dh ;kstuk cukrs le; izR;sd fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe Lrj dks /;ku 

esa j[kuk vko';d gS] rkfd mudh vko';drkvksa ,oa leL;kvksa dks /;ku esa j[kdj laHkkfor 

lek/kku dks ;kstuk esa 'kkfey fd;k tk ldsA 

fo|ky; og lalk/ku gS] tgk¡ O;ofLFkr ikB~;Øe ds }kjk lHkh cPps ,dlkFk lh[krs gSaA vr% ;g 
Li"V gksuk vko';d gks tkrk gS fd mUgsa D;k lh[kuk pkfg, vkSj blds lcls vPNs rjhds 
dkSu&ls gks ldrs gSa] tks mUgsa lh[kus esa enn ds lkFk mudk vkdyu Hkh dj ldsa\ tks cPps 
fo|ky; vkrs gSa] os Hkk"kkbZ Lrj ij igys ls gh vius vklikl ds ifjos'k rFkk ifjokj ds ek/;e 
ls cgqr dqN lh[k pqds gksrs gSaA ,sls esa ;g vko';d gksxk fd ge dqN izfØ;kvksa dk fuekZ.k djsa 
vkSj crk,¡ fd ge fdl rjg dh xfrfof/k;ksa dks d{kk esa djok, tkus ds yk;d ekurs gaSA vr% 
;kstuk gesa d{kk f'k{k.k dks cPpksa ds nSfud thou ls tksM+us rFkk muds }kjk D;k lh[kk x;k ;g 
le>us esa enn djrh gSA 

mís'; 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki fuEu rF;ksa ls vkoxr gks ldsaxs%& 

 ikB ;kstuk ds ijEijkxr n`f"Vdks.k dks tku ldsaxsA 

 f'k{k.k ;kstuk cukus dh t:jr dks le> ldsaxsA 

 f'k{k.k ;kstuk D;k gS\ D;ksa ge f'k{k.k ;kstuk dh ckr dj jgs gSa] dsoy ikB ;kstuk 
 dh ugha\ bl ckr dks le> ldsaxsA 

 f'k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u dk fo'ys"k.k dj fu"d"kZ fudky ldsaxsA 

 vko';drkuqlkj ;kstuk esa yphykiu vkSj ,df/kd laHkkouk dh t:jr dk le> 
ldsaxsA 

 izHkkoh d{kk f'k{k.k ;kstuk cuk ldsaxsA 

 izf'k{kq lh[kus dh ;kstuk dk vFkZ rFkk lh[kus dh ;kstuk ds izeq[k fcUnqvksa ls voxr gks 
ldsaxsA 

 jpukRed f'k{k.k mikxe rFkk d{kk izzfØ;k dks le> ldsaxsA 

 f'k{k.k gsrq lh[kus dh ;kstuk dh pqukSfr;ksa dks tku ldsaxsA 
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fgUnh lh[kus dk vFkZ vkSj blds fy, lh[kus dh ;kstuk ds izeq[k fcUnq 

;g tkuuk vko';d gS fd d{kk dk vkSipkfjd 'kS{kf.kd okrkoj.k Hkk"kk lh[kus ds vukSipkfjd 
okrkoj.k ls cgqr vyx gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd lh[kus&fl[kkus ds mís'; Hkh vyx gksrs gSaA 
blfy, fo"k; dh idM+ o cPpksa ds izfr laosnu'khyrk ds lkFk&lkFk lh[kus&fl[kkus dh ,d 
;kstuk cukuk vko';d gSA 

ge tkurs gSa fd cPps ,slh xfrfof/k;ksa ls tqM+s jgrs gaS] tks mlds izkd`frd okrkoj.k esa 
vUrfuZfgr gksrh gSA cPpksa ds vklikl tks izfØ;k,¡ gksrh jgrh gSa] os mls Kku o le> iSnk 
djus vkSj vius i;kZoj.k ls lh[kus esa lgk;d gksrh gSaA 

cPps fo|ky; ds vis{kk ?kjsyw okrkoj.k esa vf/kd le; O;rhr djrs gSaA vr% lh[kus dk T;knk 
ekSdk mUgsa ?kj esa feyrk gSA ?kj esa cPpksa esa fofHkUu vuqHkoksa rFkk volj ds lkFk&lkFk vfHkO;fDr 
dh i;kZIr vktknh ds fy, i;kZIr le; feyrk gSA vr% ,d ,slh O;ofLFkr ,oa fu;ksftr ;kstuk 
dh vko';drk gS] tks fofo/k {kerkvksa ,oa vuqHkoksa ds lkFk vkus okys fofHkUu i`"BHkwfe okys lHkh 
cPpkssa dh t:jrksa dks iwjh dj ldsaA blds lkFk gh ;kstuk blfy, Hkh t:jh gS rkfd fo|ky; 
dks O;ofLFkr Øec) lh[kus ds LFkku ds :Ik esa fodflr fd;k tk ldsA vko';drkuqlkj 
;kstuk esa yphysiu dk gksuk t:jh gS] rkfd f'k{kd ;k f'kf{kdk dk fo"k; ls lacaf/kr t:jh 
rS;kjh dj ldsaA  

lh[kus dh ;kstuk ds izeq[k fcUnq 

1- ;g lqfuf'pr djuk fd ikB esa ge D;k i<+k,¡xsA 
2- ges fdls i<+kuk gS\ 
3- ge dSls i<+k,¡xs\ 
4- og dkSu&lh tkudkjh dh vko';drk gksxh tks ges i<+kus esa enn djsxhA 
5- gesa ;g dSls tkudkjh feysxh fd tks gekjs }kjk i<+k;k x;k gS mls cPps le> x,\ 
6- ;kstukuqlkj ifj.kke ugha feysxk rks ge dSls rS;kjh djsaxs\ 

ikB esa D;k i<+kuk ;k fl[kkuk gS\ 

cPps dks ikB esa D;k i<+kuk ;k fl[kkuk gS] ;g f'k{k.k ds fy, ,d egÙoiw.kZ loky gSA cPps dh 
le> o Lrj dks /;ku esa j[kdj ,oa ikB~;ppkZ dks /;ku esa j[krs gq, ikB~;iqLrd dk fuekZ.k 
fd;k tkrk gSA ikB~;iqLrd dks cukrs le; ikB dk p;u cPps ds lh[kus ds Lrj vkSj ljy ls 
dfBu Øe dks /;ku esa j[kdj fd;k tkrk gSaA vr% f'k{k.k ds :Ik esa ge ;g r; dj ldrs gSa 
fd dkSu&lk ikB i<+kuk gSA ikB ;kstuk cukrs le; gesa ltx gksuk pkfg;s fd ge D;k i<+kus 
tk jgs gSaA blds fy, ;g tkuuk vko';d gks tkrk gS fd cPps igys ls D;k lh[k pqds gSa 
rkfd muds iwoZ Kku o le> ds vk/kkj ij vUr%fØ;k dj ckrphr ds }kjk muds Kku dks vkxs 
c<+k;k tk ldsA  
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fdls i<+kuk gS\ 

,d f'k{kd ds fy, ikB ;kstuk cukus ls iwoZ ;g tkuuk t:jh gks tkrk gS fd d{kk esa cPps dh 
leL;k D;k gS\ mudh mez D;k gS\ rFkk og fdl ifjos”k ls vkrs gSa\ blds lkFk ;g tkuuk Hkh 
t:jh gks tkrk gS fd fo"k;&oLrq ds ckjs esa cPpk fdruk tkurk gS\ cPps ds fo"k; Kku dks 
mldh lkekftd vkfFkZd ,oa lkaLd`frd ifjisz{; esa ns[kk tkuk pkfg,A izkFkfed Lrj ij Hkk"kk 
dh  ,slh gksuh pkfg, tks cPpksa ds ladksp dks de dj lds] lkFk&gh d{kk;h xfrfof/k;ksa esa 
mudh Hkkxhnkjh dk volj iznku dj ldsA 

ge dSls i<+k,¡xs\ 

fdlh Hkh ;kstuk cukus ds Øe esa ;g r; djuk vko';d gS fd lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k D;k 
gksxh\ d{kk esa fo|kfFkZ;ksa ds Lrj dks /;ku esa j[kdj ge ;kstuk dk fuekZ.k djrs gSaA lkFk&gh 
f'k{kd dks ;g Hkh lqfuf'pr djuk gksxk fd cPps fdl izdkj dh xfrfof/k;ksa esa T;knk Hkkxhnkj 
cuasxsA f”k{kd dkSu&lh f'k{k.k dk iz;ksx djsaxs tks cPpksa ds vf/kxe esa lgk;d gksxkA blds 
vUrxZr ikB~;iqLrd] dk;ZiqfLrdk ;k odZ'khV ¼ftldk ge iz;ksx djuk pkgrs gSa½ pkVZ] fp= 
dkMZ bR;kfn dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA blds vykok izlaxkuqdwy fØ;kdyki ds ek/;e ls 
fo|kfFkZ;ksa esas lh[kus&fl[kkus dh fØ;k dks izHkkodkjh cuk;k tk ldrk gSA 

f'k{k.k }kjk i<+k, x, fo"k; o mldh tk¡p djukA 

d{kk&d{k esa cPpksa dh lgHkkfxrk dSlh gS\ vius lh[kus dks ysdj og fdruk ldjkRed gS\ ;k 
fQj tks i<+k;k x;k gS] og fdruk le> ik;k gS\ fo|kfFkZ;ksa dks /;ku j[krs gq, mUgsa fujarj 
izksRlkfgr djus dh vko';drk gksrh gSA vr% cPpksa ds lh[kus dh lhek vkSj 'krZ dk vkdyu 
djus gq, d{kk dks O;ofLFkr djus dh vko';drk gSA blfy, d{kk esa D;k gqvk ;k fQj vkxs 
D;k djuk gS] bldk tk;tk ysrs gq, viuk vxyk dne c<+kuk pkfg,A ;gh dkj.k gS fd cukbZ 
xbZ ;kstuk esa vko;drkuqlkj dkQh yphysiu dh t:jr gksrh gSA gesa viuh d{kk esa ;kstuk ds 
vykok oSdfYid fopkj Hkh rS;kj j[kuk pkfg,A 

fgUnh f'k{k.k ds fy, lh[kus dh ;kstuk ds izeq[k izdkj 

fgUnh Hkk"kk f'k{k.k fof'k"V gS] D;ksafd ;g fdlh ds fy, ekr`Hkk"kk rks fdlh ds fy, f}rh; Hkk"kk ds 
:i esa gSA Hkk"kk&f'k{k.k ds izeq[k rRo f'k{kd] f'k{kkFkhZ ,oa f'k{k.k lkexzh gSA Hkk"kk f'k{k.k esa f'k{kd 
ek= lqxedÙkkZ ds :i esa viuh Hkwfedk dk fuoZgu djrs gSaA os f'k{kkFkhZ ds fy, mfpr 
f'k{k.k&lkexzh miyC/k djkus dk dke djrs gSa] tks cPps dh mez ,oa cky&euksfoKku ds vuq:i 
gksA cPps dk lkekftd okrkoj.k ;Fkk ifjokj dk ifjos'k] cPps dh getksyh lkaLd`frd fØ;kdyki 
¼ukVd] laxhr] oSokfgd dk;ZØe bR;kfn½ ds lkFk&gh uxjh; xzkeh.k ifjos'k] jsfM;ks] nwjn'kZu] 
eksckby tSlh vk/kqfud rduhdh Hkh Hkk"kk f'k{k.k dks O;kid :i ls izHkkfor djrh gSA 

fgUnh Hkk"kk&f'k{k.k ds fy, dbZ fl)kUrksa ,oa rduhdksa dk iz;ksx lh[kus dh ;kstuk esa djus ds 
dkj.k dbZ ;kstukvksa dk fodkl fd;k x;k gS tks d{kk esa lapkfyr dh tkrh gSa] tks fuEuor gS%& 
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i. [ksy&[ksy esa f'k{kk 

ii. izR;{k fof/k 

iii. lajpukRed ;kstuk 

iv. dgkuh f'k{k.k ;kstuk 

v. ikB ;kstuk 

vi. jpukRed f'k{k.k ;kstuk 

vii. lexz Hkk"kk f'k{k.k ;kstuk 

Viii. iz'uksÙkj ;kstuk 

       iX.fp= jpuk ;kstuk 

 

i. [ksy&[ksy esa f'k{k.k ;kstuk & ;g f'k{k.k ;kstuk izkjafHkd d{kk ds ckydksa ds fy, 
egÙoiw.kZ gS D;ksafd [ksy esa mudh LokHkkfod :fp gksrh gSA blds }kjk cPpksa dks dgkuh 
cukus dh izsj.kk nh tkrh gSA blesa cPpksa dks lewg esa ck¡Vdj o.kZ ls 'kCn vkSj 'kCn ls 
okD; dh jpuk djk;h tkrh gSA 

ii. izR;{k fof/k & Hkkjr esa bl fof/k dh 'kq:vkr vaxszth Hkk"kk ds f'k{k.k ds ckn gksrh gSA izk;% 
f}rh; Hkk"kk ds fy, egÙoiw.kZ gSA Hkkjr esa Hkh fgUnh dqN Hkkxksa esa f}rh; Hkk"kk ds :i esa 
iz;ksx esa yk;h tkrh gSA fcgkj ds gh dqN Hkkxksa] tSls & lhekapy esa eSfFkyh Hkk"kk] if'peh 
Hkkx esa Hkkstiqjh Hkk"kk cksyh tkrh gSA ;gk¡ ds cPPkksa ds fy, fgUnh uohu Hkk"kk gSA vr% 
muds f'k{k.k ds fy, izR;{k ;kstuk vko';d gSA ftl izdkj ekr`Hkk"kk esa ckyd dks f'k{kk 
nsrs le; mudk ifjp; izR;{k oLrqvksa ls djk;k tkrk gS vkSj ckyd muls lacaaf/kr okD; 
cksyrk gS] oSls gh uohu Hkk"kk ds lh[kkus esa lekukFkhZ 'kCn dks crkdj iqujkòfÙk }kjk fgUnh 
Hkk"kk dks fl[kk;k tk ldrk gSA 

iii. lajpukRed ;kstuk & vaxzsth Hkk"kk esa lajpukRed ;kstuk dk iz;ksx igys gqvkA Hkkjr esa 
mlh ds vuq:i fgUnh Hkk"kk&f'k{k.k esa bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA blesa ekSf[kd dk;Z ij 
cy fn;k tkrk gSA blesa dksf'k'k dh tkrh gS fd 'kCnksa dh lkFkZd O;oLFkk vFkkZuqlkj gksA 
f'k{kd d{kk ds 'kq: esa okD; ds ljy :i dks gh crkrk gS vkSj mls nqgjkrk gS blds 
fuEu izk:i Øe'k% gks ldrs gSa%& 
o ljy nks [k.M izk:i & eSa pykA lhrk vk;hA vkfn 
o ljy rhu [k.M izk:i & og tk jgkA og lks jgkA vkfn 
o ljy pkj [k.M izk:i & ;g esjh iqLrd gSA 
o iz'u izk:i & rqe D;k [kk jgs gks\ 

lajpukRed f'k{k.k ;kstuk esa okpu ij cy fn;k tkrk gSA cksy&pky ds }kjk Hkk"kk;h 
dkS”kyksa ds fodkl ds lkFk&gh fo|kfFkZ;ksa dh lfØ; Hkkxhnkjh gksrh gS] tks izkFkfed d{kkvksa 
ds fy, vko';d gSA 
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iv. dgkuh f'k{k.k ;kstuk & dgkuh dguk ,d izkphu dyk gS ftlds }kjk fdlh fo"k; ; 
?kVuk dks euksjatd cukdj mldk Kku ljyrk ,oa lQyrk ls fo|kfFkZ;ksa dks iznku fd;k 
tk ldrk gSA lkFk&gh blds }kjk ikBksa esa ikB~;&fo"k; ds izfr lksp ,oa mRlkg dks 
tkxr̀ fd;k tk ldrk gSA blds fy, gesa dqN lko/kkuh cjruh pkfg,A dgkuh dgus okys 
dks dgkuh iwjh rjg ;kn gksuh pfg,A lqukus ds Øe esa /kkjk izokfgrk] Øec)rk o 
euksjatu dk xq.k gksuk pkfg,A eq[; okD;ksa ,oa okÙkkZykiksa dks ckj&ckj nqgjkuk pkfg, rFkk 
blesa ljy ,oa Li"V 'kCnksa dk iz;ksx gksuk pkfg,A okD; NksVs&NksVs gksus pkfg,A dgkuh 
mís';ghu ugha gksuh pkfg,A 

v. ikB ;kstuk & blesa ikB ds y{; ds vuq:i fo"k;&oLrq dk fu;kstu fd;k tkrk gS rkfd 
y{; ls HkVdko ugha gks ldsA blesa ikB dks NksVs&NksVs va'kks esa ck¡V fn;k tkrk gSA 

ikB fu;kstu ds fuEu izeq[k dkjd gSa%& 

¼d½ vfyf[kr@fyf[kr fu;kstu & d{kk esa i<+k;s tkus okys ikB ds izfr iwoZ esa gh f'k{kd viuh 
;kstuk cuk ysrs gSaA blds dkj.k d{kk&d{k esa le; dk dksbZ viO;; ugha gksrk gSA 

¼[k½ foLr`r ,oa lw{eikB ;kstuk & fo|ky;ksa esa 35&45 feuV ds gh izfrfnu fo"k; ds f'k{k.k dk;Z 
gksrs gSaA blfy, foLr`r ikB;kstuk cukuk vko';d gSA ikB fu;kstu gsrq Nk=k/;kidksa esa 
fofHkUu dkS'kyksa dh n{krk izkIr djkus gsrq ik¡p ls nl feuV dh lw{e ikB ;kstuk cukbZ 
tkrh gSA 

¼x½ bdkbZ ikB;kstuk & d{kk esa cM+s ikB dks i<+kus ds iwoZ ikB dks va'kksa esa ck¡Vdj i<+kus dh 
izfØ;k bdkbZ ikB ;kstuk gSA blds }kjk fo|kfFkZ;ksa dks ljyrk ,oa vklkuh ls Li"V :i 
ls i<+k;k tk ldrk gSA 

¼?k½  nSfud o okf"kZd ikB;kstuk & f'k{kd viuh ikB~;iqLrd dks nSfud o okf"kZd vk/kkj ij ck¡Vrs 
gSa ftlls cPps dks ikB;oLrq dh i;kZIr tkudkjh o"kZ ds vUr esa gks tkrh gSA 

 ikB;kstuk ds dbZ mikxe gSa] tSls%&gcZV mikxe] Cywe mikxe bR;kfn 
 

vi. jpukRed f'k{k.k ;kstuk & jpuk dk vFkZ ltkuk ;k Øec) djuk gSA fgUnh Hkk"kk ds 
f'k{k.k esa jpuk f'k{k.k ds vUrxZr izkjafHkd d{kkvksa esa okD; jpuk dk fo'ks"k egÙo gSA 
ckyd izkjaHk esa 'kCn ,oa ckn esa okD; cksyrk gSA lkFkZd /ofu;ksa ds lewg ls 'kCn@in dk 
fuekZ.k gksrk gSA 'kCnksa ls okD; dh jpuk gksrh gSA fgUnh okD; dh jpuk esa 'kCnksa dk Øe 
fuf'pr gksrk gS tSls%& dÙkkZ] deZ] fØ;k]  

       jke vke [kkrk gSA 
  blesa jke& dÙkkZ 
   vke& deZ 
   [kkrk gS& fØ;k 

izkjafHkd Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dh Hkk"kk dh ;ksX;rk vYi :i esa fodflr gksrh gSA bl Lrj 
ij fuEufyf[kr <ax ls jpuk dk;Z ykHkizn gksrs gSaA okD; jpuk esa ifjfpr fo"k; ij tksj 
fn;k tkrk gSA 
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  okD; jpuk & tSls & dqlhZ ¼f'k{kd }kjk½ 
  Nk= }kjk & ydM+h dh cuh gksrh gSA 
    ;g gekjs ?kj esa gSA 
  fVIi.kh & fuEu 'kCnksa ls okD; jpuk djuk%& 
    dye] eksVj] ?kj 

fjDr LFkkuksa dh iwfÙkZ djuk%& 
 tSls &  eksgu ------------------------- tkrk gSA ¼?kj½ 
 fVIi.kh &  jke ------------------------------------- [kkrk gSA 
    f'k{kd ---------------------------- gSA 

jaxksa dk iz;ksx & 
 Qwyksa dk jax %& 

 
dÙkkZ dks tksM+uk 

 mnkgj.k & ------------------------------------- Ldwy tkrk gSA ¼jke½ 
 fVIi.kh & ------------------------------------- [kkrk gSA 
    ------------------------------------- i<+rk gSA 

vii. lexz Hkk"kk f'k{k.k ;kstuk & lexz Hkk"kk f'k{k.k ;kstuk ds vUrxZr d{kk&d{k dk xgjkbZ ls 
voyksdu fd;k tkrk gSA blesa fdlh ifjHkk"kk ,oa fl)kUr dks dBksjrk ls ugha ykxq fd;k 
tkrk gSA blesa dbZ fl)kUr ,oa izfØ;k,¡ 'kkfey gksrh gSaA blesa gj d{kk fHkUu gksrh gS 
ftlesa ,d fuf'pr j.kuhfr t:j 'kkfey gksrh gSA bl ;kstuk esa cPpksa dh vk;q ,oa 
ekufld Lrj dk fo'ks"k izHkko ugha gksrk gSA blesa f'k{kd dh Hkk"kk cPpksa ds ifjos'k ls 
lacaf/kr gksrh gSA 

 f'k{kd dks izR;sd fnu cPpksa dks dgkuh@dfork lqukuk iM+rk gS] i<+us ds fy, nsuk iM+rk 
gSA blesa xkuk] pqVdqys] igsfy;k¡ fdlh ?kVuk ;k LFkku dh ppkZ djuh iM+rh gSA bl 
izfØ;k esa cPps vFkZ] Hkko ,oa rdZ dk fuekZ.k djrs jgrs gSaA blls cPpksa esa vius vklikl 
ds ifjos'k dh le> c<+rh gSA os dgkfu;k¡] pqVdqys] ,oa igsfy;ksa ds :i esa viuh 
vfHkO;fDr O;Dr djus yxrs gSaA ogk¡ dk ifjos'k cPpksa dks i<+us&fy[kus ds fy, csgrj 
vk/kkjHkwr lkexzh gksrk gSA blesa Hkh dgkuh vU; fo/kkvksa ds vis{kk csgrj gS D;ksafd blds 
}kjk O;kdj.k] tSls & okD; jpuk] 'kCn jpuk vkfn dk Hkh vuqeku yxkrs gSaA tSls & jke 
vke [kkrk gSA xk; pjrh gSA HkSal pjrh gSA bR;kfnA os tksM+&rksM+ ds }kjk Hkk"kk dk fodkl 
djrs gSaA 

 cksyus ds vykok bl ;kstuk esa ys[ku dk dk;Z Hkh gksrk gSA blls u;s fopkjksa dk fuekZ.k 
lgikfB;ksa ds le{k izLrqr djus dh {kerk Hkh fodflr gksrh gSA blesa lekpkj] fjiksZfVax 
pqVdqys dh 'kSfy;k¡ bR;kfn ls Hkh ifjfpr gksrs gSA blds }kjk LovuqHko dh vfHkO;fDr] 
dkS'ky dk fodkl gksrk gSA bl ;kstuk esa i<+us&fy[kus ds nkSjku cPps tks vFkZ fudkyrs gSa 
vkSj vius vuqHko dks tksM+dj Hkk"kk laca/kh fodkl djrs gSa og O;fDrxr ,oa lkekftd 
lg;ksx ls laHko gksrk gSA blesa cgqHkkf"kdrk ds iz;ksx dks ck/kk ds :i esa ugha lalk/ku ds 
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:i esa ns[kk tkrk gSA fo"k;&oLrq dk p;u cPpksa dh lksp ,oa vko';drkvksa ds vuq:i 
gksuk pkfg,A 

lexz Hkk"kk f'k{k.k ;kstuk ds fy, fuEu ckrksa ij tksj fn;k tkrk gS& 

 cPpksa ds vuqHkoksa dk mi;ksx 
 fo"k;&oLrq pquus dh vktknh 
 ftEesnkjh nsuk 

 xyfr;ksa dks Lohdkj djuk 
 ekudhdr̀ Hkk"kk ds vFkZ ij tksj 
 Hkk"kk;h dykvksa dk ,dhdj.k vkfn 

fo"k;&oLrq ds {ks= esa cPps foKku] dyk] laxhr ftUnxh ds egÙoiw.kZ i{kksa dks ys ldrs gSaA 
f'k{kd dks d{kk dk okrkoj.k nhokjksa] cSBd O;oLFkk dks csgrj cukuk pkfg,A vfHkHkkodksa 
dh Hkkxhnkjh Hkh egÙoiw.kZ gS D;ksafd cPps vf/kdka'k le; ekrk&firk ds lkFk jgrs gSaA bl 
;kstuk ds }kjk f'k{kd Lo;a dk csgrj ewY;kadu dj ikrk gSA 

viii. iz'uksÙkj ;kstuk & bl ;kstuk esa f'k{kd fo|kfFkZ;ksasa ls iz'u iwNrs gSa\ fo|kFkhZ mldk mÙkj 
nsrs gSaA bl ;kstuk }kjk fo|kfFkZ;ksa esa ekSf[kd ,oa fyf[kr nksuksa ;ksX;rkvksa dk fodkl gksrk 
gSA 

        fo|kFkhZ dk mÙkj  
 iz'u%& fdl xk¡o esa jgrs gks\    mÙkj%& d.kZiqjk 
 iz'u%& ml xk¡o ds mÙkj esa dkSu&lk xk¡o gS\  mÙkj%&  pdcSfj;k 

ix. fp= jpuk & bl f'k{k.k ;kstuk esa f'k{kd d{kk dh nhokj ij dksbZ fp= Vk¡x nsrs gSa pw¡fd 
ckydksa esa fp= ds izfr LokHkkfod :fp gksrh gSA os fp=ksa dks ns[kdj okD; dh jpuk djrs 
gSa] tSls & og fp= fdldk gS\ 

 Nk= dk mÙkj%& egkRek xk¡/kh dkA 

fgUnh dk jpukRed f'k{k.k vkSj d{kk izfdz;k,¡ 

fo|ky; vkus okys cPps dk efLr’d dksjh LysV dh rjg ugha gksrk gS cfYd og vius lkFk 
vius vuqHko o le> ij vk/kkfjr Kku vftZr dj ds fo|ky; esa izos'k djrk gSA jpukRed 
f'k{k.k mikxe ds vuqlkj Kku dk laxBu vk/kkjHkwr lajpukvksa ls gksrk gSA ,sls esa cPps rHkh 
csgrj lh[k ldrs gSa tc mUgsa mudh le> tks muds vuqHkoksa ij vk/kkfjr gks ij lkspus dh NwV 
nh tk,A jpukRed f'k{k.k izfØ;k esa vf/kxedrkZ vFkkZr fo|kFkhZ gh loksZifj gksrk gSA og vFkZ o 
Kku dk fuekZrk gksrk gSA vr% jpukRed f'k{k.k mikxe ewy :i ls jpukRed f'k{k.k vkSj 
fi;kts ds ckY;koLFkk] fodkl rFkk f'k{kk 'kks/k ij vk/kkfjr gksrk gSA p¡wfd vf/kxe dk vk/kkj 
Kku gS] vr% cPpk igys ls gh cgqr dqN tkurk gSA ml vk/kkjHkwr Kku dks gh Ldhek dh laKk 
nh xbZ gSA 
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jpukRed f'k{k.k izfdz;k dh fo'ks"krk,¡ 

vf/kxedrkZ dh lfØ;rk 

izR;sd cPps ikfjokfjd vkSj lkekftd Lrj ij ,d&nwljs ls fHkUu gksrs gSaA izR;sd ds lh[kus esa 
O;fDrxr fofHkUurk,¡ ,d dkjd gksrh gSA ,sls esa f'k{kk dk cky&dasfnzr gksuk vko';d gSA cPpksa 
dh mudh viuh cksfy;k¡] vuqHko rFkk lfØ; Hkkxhnkjh dks jpukRed f'k{k.k esa izeq[k egÙo nsuk 
gksxkA fo|ky; f'k{k.k ds ijaijkxr izfØ;k tgk¡ f'k{kd gh Kku dk HkaMkj o loksZifj gS bls 
Lohdkj ugha fd;k tk ldrkA vr% cPps ds ikl tks dqN Hkh igys ls ekStwn gS ftls ysdj og 
fo|ky; vk;k gS] mldh dnz gksuh pkfg,A fo|ky; o f'k{kd dks pkfg, fd os lh[kus dh 
izfØ;k esa cPpksa dh lfØ; Hkkxhnkjh dks izksRlkfgr djsA fo|ky; o d{kk esa ,sls okrkoj.k dk 
fuekZ.k gks tgk¡ cPps [kqn ls vH;kl djs] loky iwNs rFkk LokHkkfod rkSj ij lfØ;rk ds lkFk 
vf/kxe izfØ;k esa Hkkx ysaA 

fo|kFkhZ dsfUnzr xfrfof/k;k¡ 

lh[kus dh izfØ;k esa f'k{kkFkhZ loksZifj gksrk gSA fo|kFkhZ vius vuqHko ds vk/kkj ij fo|eku 
fopkjksa ds lkFk u, fopkjksa dks tksM+rs gq, [kqn ds Kku dk fodkl lfØ;rkiwoZd djrk gSA 
lh[kus dh izfd;k esa f”k{kkFkhZ vius vuqHko ds vk/kkj ij tSls&tSls vkxs c<+rk gS] jpuk vkSj 
iqujZpuk ds fopkj mldh ewyHkwr fo'ks"krk cu tkrs gSaA 

jpukRed f'k{k.k izfØ;k esa f'k{kd ,d lqxedrkZ ds :i esa gksrk gSA ,d vPNs f'k{kd cPpksa ds 
Kku fuekZ.k izfØ;k dks lqxe cukrk gSA cPps dks loky iwNus dh Lora=rk vius 'kCnksa esa vius 
vuqHkoksa ds vk/kkj ij mÙkj nsus ds fy, izksRlkfgr djus rFkk cPpksa dh le> fodflr djus 
lgk;d dh Hkwfedk fuHkkrk gSA 

jpukRed d{kk izfØ;k Nk=&dsfUnzr gksrk gSA tgk¡ fo|kFkhZ vf/kxe dh izfØ;k esa lfØ; :i ls 
Hkkx ysrs gSA fo|kfFkZ;ksa dh Lok;rrk ij fo'ks"k /;ku fn;k tkrk gSA fo|kFkhZ dks lkewfgd dk;ksZ 
esa layXu fd;k tkrk gSA vf/kxe ,d var%fØ;k gksrh gS vkSj bl var%fØ;k dk vk/kkj fo|kFkhZ 
dk iwoZ Kku gksrk gSA jpukRed d{kk izfØ;k ds vUrxZr lh[kus dh izfØ;k] dk;Zokgh vkSj Hkk"kk 
nksuksa ek/;eksa ls vius pkjksa vksj ds i;kZoj.k] izd`fr] oLrqvksa vkSj yksxksa ds lkFk ijLij fØ;k ds 
ek/;e ls lEiUu gksrh gSA 

 

 



21 

 

lesdu 

fo|kfFkZ;ksa ds O;ofLFkr vf/kxe esa ikB ;kstuk dh vge Hkwfedk gksrh gSA ikB ;kstuk ds fuekZ.k 
esa gesa cPpksa dh izd`fr] fo"k; dh izd̀fr vkSj d{kk dh ifjfLFkfr;ksa dks le>uk vko';d gSA 
izkFkfed Lrj ij cPpksa dks d{kk esa bruh Lora=rk feyuh pkfg, fd Hkk"kk dk fu%ladksp mi;ksx 
og dj ldsA 
ikB ;kstuk fuekZ.k esa yphykiu gksuk pkfg, tks fo"k; ls HkVds fcuk d{kk dh orZeku ifjfLFkfr 
vkSj cPpksa ds fopkj dks vius lkFk layXu dj ldsA 

fgUnh Hkk"kk f'k{k.k dh pqukSfr;k¡ 

nqfu;k esa ftruh Hkh Hkk"kk,¡ gSa] mudh viuh lkekftd] laLd`frd] laoS/kkfud ,oa vkfFkZd fLFkfr;k¡ 
gaSA blh ds vuq:i mldh 'kSf{kd fLFkkfr;k¡ ,oa leL;k,¡ Hkh gksrh gSa ,oa pqukSfr;k¡ Hkh gksrh gSA 
Hkkjr dh HkkSxksfyd ,oa ,sfrgkfld i`"BHkwfe vU; ns'kksa ls fHkUu gSA bl dkj.k ;gk¡ dbZ Hkk"kk,¡ cksyh 
tkrh gSaA Hkkjr esa fgUnh laidZ Hkk"kk ds lkFk pkyhl izzfr'kr ls T;knk yksxksa dh ekr`Hkk"kk gSA mÙkj 
Hkkjr esa tgk¡ fgUnh dk ekr` Hkk"kk ds :i esa izkjfEHkd Lrj ij v/;;u gksrk gS] ogha nf{k.k Hkkjr esa 
bldk v/;kiu f}rh; Hkk"kk ds :i esa gksrk gSA mÙkj Hkkjr esa fgUnh dh dbZ miHkk"kk,¡] tSls & 
exgh] Hkkstiqjh] czt vo/kh] eSfFkyh bR;kfn viuh fof'k"V igpku j[krh gSA  

HkkSxksfyd] lkekftd] vkfFkZd ,oa lakLd`frd] LFkkfud ,oa izknsf'kd fHkUUrk ds dkj.k fgUnh Hkk"kk ds 
f'k{kd dks fgUnh Hkk"kk dk f'k{k.k djkrs le; vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] ftuesa 
fuEu izeq[k gSa%& 

mns'; izkfIr dh pqukSfr;k¡  

fgUnh Hkkjr dh vf/kdka'k turk dh ekr`Hkk"kk gSA lkFk&gh tu lk/kkj.k esa lEizs"k.k vkSj oLrqvksa ls 
tqM+us ds :i esa Hkh gS] ftls izk;% /;ku ugha fn;k tkrk gSA ckyd dh Hkk"kk mlds n`f"Vdks.k] 
mldh {kerkvksa fuf'pr vkdkj nsrh gSA 

1- Hkk"kk f'k{kd dk mís'; ikB; iqLrd ds ugha gS cfYd fo|kfFkZ;ksa dks HkkSxkSfyd] lkekftd 
,oa lakLd`frd f'k{k.k lkexzh dk izlkj dk O;kid Lrj ij iz;ksx djrs gq, fo|kfFkZ;ksa dh 
vf/kdre Hkkf"kd dkS'kyksa ;Fkk lquuk] cksyuk] fy[kuk] i<+uk] vfHkO;fDr vk/kkjHkwr dkS'kyksa 
dk lE;d fodkl ij tksj nsuk gSA bUgha ds vuq:i fgUnh f'k{k.k ds dkS'ky Hkh fu/kkZfjr 
gksrs gSaA 

izkjafEHkd d{kkvksa esa lquuk ,oa cksyuk {kerkvksa ds vuqfpr fodkl gksus dh pqukSfr;k¡ gksrh 
gSA 

2- fgUnh Hkk"kk ,oa lkfgR; ds izfr tuekul esa udkjkRed lksp 
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fgUnh Hkk"kk ds izfr tuekul esa udkjkRed lksp ds dkj.k gS fd vHkh Hkh Kku&foKku jkstxkj ,oa 
lEeku dh Hkk"kk ugha cu ikrh gSA cPps o vfHkHkkod }kjk 'kq: ls gh vaxzsth Hkk"kk ds izfr lEEkku 
dh Hkkouk T;knk gksrh gSA 

3- fgUnh f'k{k.k ;kstuk] LFkkuh;rk] ekudrk ,oa [kqykiu tSlh pqukSfr;k¡ 

fgUnh f'k{k.k ;kstuk esa f'k{kd f'k{k.k dks izHkko'kkyh ,oa fo/kkfFkZ;ksa ds fy, T;knk mi;ksxh cukus ds 
fy, LFkkuh;rk dk lekos'k vko';d gSA tcfd ikB~;iqLrdksa esa de gh bldk mi;ksx gksrk gSA 
f'k{kd dh f'k{k.k ;kstuk cPps ds HkkSxksfyd] lkaLd`frd ifjos'k ]LFkkuh;rk ls izHkkfor gksrh gSA 
f'k{kd dks ogk¡ ds HkkSxksfyd] lkaLd`frd ,oa vkfFkZd bR;kfn ifjos'k ls 'kgjksa ls tqM+uk vko';d gSA 
,slk gksus ij gh cPpksa ds fy, vf/kdre tkuh igpkuh f'k{k.k lkexzh fey tkrh gS ,oa os lfØ; 
:i ls d{kk&d{kk esa mRlkfgr gksdj Hkkx ysrs gSaA fgUnh dh Hkkf"kd fHkUurk fo'ks"kr% xzkeh.k ,oa 
tutkrh; {ks=ksa esa ik;h tkrh gSA fcgkj dh viuh HkkSxksfyd ,oa lkaLd`frd] vkfFkZd] lkekftd 
fLFkfr fof'k"V gksus ds dkj.k fgUnh dh f'k{k.k ;kstuk dh fof'k"V pqukSfr;k¡ gSA bu pqukSfr;ksa dk 
fgUnh f'k{k.k dh ;kstuk cukrs le; fgUnh f'k{kd dks lkeuk djuk iM+rk gSA tSls ;fn fgUnh Hkk"kk 
dk f'k{kd Hkkstiqjh] Hkk"kh {ks= esa izkjfEed d{kkvksa esa f'k{k.k dk;Z djrk gS rks] ogk¡ dh lkaLd`frd] 
tkudkjh ds vHkko esa vius dks vlgt eglwl djrk gS] tSls & eSfFkyh esa yrke ¼ve:n Qy½] 
Hkkstiqjh esa cuh ve:n rFkk ekud 'kCn ve:n dh tkudkjh }kjk cPpksa dh lfØ; Hkkxhnkjh gks 
ldrh gSA 

d{kk esa i<+kbZ tkus okyh fgUnh Hkk"kk ikB~;iqLrdksa ij vk/kkfjr gksrh gS] tcfd cPps vius ikfjokfjd 
i`"BHkwfe ,oa LFkkuh; cksyh] tSls & Hkkstiqjh] exgh] vkafxdk] cfTtdk bR;kfn ls izHkkfor gksrs gSaA 
ikB~;iqLrd esa ifj"d`r Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA fgUnh f'k{kd fgUnh f'k{k.k ;kstuk esa 
ifj"d`r Hkk"kk dks ekud ekurs gq, izk;% iqLrdh; Hkk"kk dk iz;ksx djrs gaS ftlls LFkkuh; Hkk"kk dh 
vogsyuk gks tkrh gS vkSj fgUnh Hkk"kk f'k{k.k thoar ugha gks ikrh gSA f'k{kd dks fgUnh Hkk"kk f'k{k.k 
dh ;kstuk cukrs le; LFkkuh;rk dh vogsyuk u dj [kqys :i esa mls Lohdkj djuk pkfg,A 
f'k{kd is'kk esa LFkkuh; cksyh o ekud Hkk"kk ds chp fdruh ek=k esa ,oa fdl izdkj lkeatL; 
LFkkfir fd;k tk, ,d cM+h pqukSrh gksrh gSA 

4- mRd`"B ikB~;&iqLrdksa dk vHkko  

fgUnh f'k{k.k ;kstuk ds fuekZ.k esa ,d fof'k"V ,oa xaHkhj leL;k larqfyr ikB~;iqLrdksa dk vHkko gS 
tks izkjfEHkd d{kkvksa ds fo/kkfFkZ;ksa esa lksp&le> ,oa laokn dk fodkl djsA ikB~;iqLrd izkjfEHkd 
d{kkvksa ds fo/kkfFkZ;ksa ds ifjos'k ls laiw.kZrk ls tqM+us esa l{ke ugha gSA ;g Hkh Hkk"kk f'k{k.k ;kstuk 
dh ,d xaHkhj pqukSrh gSA 

5- orZuh] ys[ku] okpu] ,oa mPpj.k laca/kh pqukSfr;k¡  

'kq) fy[kuk&cksyuk ,d dyk gSA 'kq) fy[kuk 'kq) cksyus ls tqM+k gSA fgUnh Hkk"kk esa orZuh ,oa 
ys[ku laca/kh v'kqf);k¡ cPpksa ds ifjos'k ds lkFk&gh muesa ik;h tkus okyh 'kkjhfjd v{kerk rFkk 
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dku] gksaB] thHk] gkFk] bR;kfn ls Hkh izHkkfor gksrh gS ysfdu lcls T;knk izHkko cPpksa ds ifjos'k dk 
izHkko iM+rk gS tSls mlds ifjos'k esa ;K dks t'k dgk tkrk gS vkfnA 

izkjafHkd d{kkvksa ds fo|kFkhZ fo|ky; f'k{k.k ,oa ifjos'k esa okrkZyki esa Hkk"kkxr fHkUurk gksus dh 
fLFkfr esa nqfo/kkxzLr gks tkrs gSaA bl ifjfLFkfr esa muds ys[ku] okpu] mPpkj.k orZuh bR;kfn esa 
v'kqf);k¡ gksrh jgrh gSaA ;g Hkh ,d xaHkhj leL;k gSA 

6- fgUnh f'k{k.k ;kstuk esa f'k{k.k fof/k;ksa ls lacaf/kr pqukSfr;k¡  

izkjafEHkd d{kk ds fo|kfFkZ;ksa ds f'k{k.k ;kstuk esa eq[;r% dgkfu;ksa] dforkvksa] vknZ'kokpu] vuqdj.k 
okpu dk lgkjk fy;k tkrk gSA blds ckn ikB~;Øe ls lacaf/kr iz'uksÙkj dk lgkjk ysrs gq, 
ikB~;Øe iwjk fd;k tkrk gSA izk;% f'k{kd vkxeu ,oa fuxeu fof/k dk gh lgkjk ysrs gSa ftldk 
viuk lhfer LFkku gSA lHkh f'k{k.k fof/k;ksa esa ;kstuk fof/k ,oa lexz Hkk"kk i)fr orZeku esa T;knk 
egÙoiw.kZ gSA blds fy, f'k{kd dks T;knk ;ksX; ,oa [kqysiu dk leFkZd gksuk vko';d gSA bUgha 
fof/k;ksa esa fo|kfFkZ;ksa dh lfØ; Hkkxhnkjh T;knk gks ikrh gS] vU; esa ugh gks ikrh gSA 

7- Hkk"kk f'k{k.k esa iz;qDr lgk;d f'k{k.k lkexzh lacaf/kr pqukSfr;k¡  

fgUnh Hkk"kk f'k{k.k dh ;kstuk esa izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, tks lgk;d lkexzh miyC/k gS 
og vi;kZIr gSA muds fy, Vsi fjdkZMj] fyaXok Qksu] Vsfyfotu] vfr vko';d gSA blds fcuk 
fgUnh Hkk"kk f'k{k.k dh ;kstuk izHkko'kkyh ,oa lkFkZd ugha gks ldrh gSA budk vHkko Hkh ,d pqukSrh 
gSA 

8- d{kk dk o`g~r vkdkj ,oa mldh vofLFkfr  

ljdkjh fo|ky;ksa esa ,d d{kk esa 100 ls Hkh T;knk cPps jgrs gSa ftlds dkj.k d{kk esa lkekU; ,oa 
fuEu {kerk okys fo|kfFkZ;ksa ds fy, ykHkizn ugha gks ikrh gSA vf/kdka'k fo|ky;ksa dh vofLFfr O;Lr 
lM+dksa ,oa LFkkuksa ij gksrh gSa ftldk dkj.k 'kksj&xqy Hkjs ekgkSy fgUnh Hkk"kk f'k{k.k dks udkjkRed 
:i ls izHkkfor djrk gSA 
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bdkbZ&3  

fgUnh dk O;kogkfjd O;kdj.k vkSj orZuh 

Hkk"kk dk vFkZ 

ekuo thou vkSj Hkk"kk ijLij lacaf/kr ladYiuk,¡ gSaA ekuoh; vfLrRo Hkk"kk ds lkFk bl izdkj 
lac) gS fd ,d ds vHkko esa nwljs dk Lo:Ik gh Li"V ugha gksrkA ekuo tkfr dh ;g viuh 
fo'ks"krk gS] euq"; izd`fr dh Js"B jpuk gSA lHkh izkf.k;ksa esa dsoy ekuo gh ,slk izk.kh gS tks viuh 
vfHkO;fDr dks nwljksa rd igq¡pk ldrk gS rFkk nwljs dh vfHkO;fDr dks le> ldrk gSA izR;sd 
lkekU; ekuo f'k'kq esa Hkk"kkbZ {kerk tUe ls gh fo|eku gksrh gSA ekuo f'k'kq lekt ds chp tUe 
ysrk gS] tgk¡ lkekftd jhfr;ksa] ijaijkvksa] fu;e dkuwu dks Hkk"kk ds ek/;e ls lh[krk gSA Hkk"kk og 
lk/ku gS ftlds }kjk ,d izk.kh nwljs izk.kh ds le{k vius fopkj] Hkko ;k bPNk izdV djrk gSA 
Hkk"kk laisz"k.k dk og lk/ku gS ftlds ek/;e ls ekuo] lekt esa vius fopkjksa rFkk Hkkoksa dks laizsf"kr 
djrk gSA vr% O;fDr rFkk lekt ds fodkl esa Hkk"kk dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA ^Hkk"kk* 'kCn laLd̀r 
ds Hkk"k~ /kkrq ls fu"iUu gS ftldk vFkZ gS] O;Dr ok.khA O;Dr ok.kh ;k okfpd Hkk"kk ls gh laHko gSA 

Hkk"kk dh ifjHkk"kk  

LohV] ^/oU;kRed 'kCnksa }kjk fopkjksa dk izdVhdj.k gh Hkk"kk gSA* 

bulkbDyksihfM;k fczVsfudk] ^Hkk"kk ;kǹfPNd ekSf[kd izrhdksa dh O;oLFkk gS] ftlds }kjk euq"; 
lekt ,oa laLd`fr ds lnL; gksus ds ukrs ijLij fopkjksa ,oa dk;ks± dk vknku&iznku djrs gSaA*  

MkW- HkksykukFk frokjh] ^Hkk"kk fuf'pr iz;Ru ds QyLo:Ik euq"; ds eq[k ls fu%l`r og lkFkZd /ofu 
lef"V gS] ftldk fo'ys"k.k vkSj v/;;u gks ldsA*  

Hkk"kk dh lajpuk 

Hkk"kk dh y?kqre bdkbZ /ofu gSA /ofu;ksa ds lkFkZd la;kstu ls 'kCn curs gSa vkSj 'kCnksa ls okD;A 
;g Hkk"kk lajpuk dh ijEijkxr vo/kkj.kk gSA o.kZ Hkk"kk dh lcls NksVh bdkbZ gSA blds [kaM vkSj 
VqdM+s ugha fd, tk ldrsA o.kks± ds esy ls 'kCn curs gSa vkSj 'kCnksa ds lkFkZd lewg dks okD; dgrs 
gSaA 

o.kZ 

mPpfjr /ofu;ksa dks dqN fyf[kr fpUgksa ds ek/;e ls tc fy[kdj crkuk gksrk gS rc muds fy, 
dqN fyf[kr&fpUgksa cuk, tkrs gSaA /ofu;k¡ ^o.kZ Hkkf"kd okys ;s fyfi&fpUgksa gh ^o.kZ* dgykrs gSaA 
^o.kZ Hkkf"kd /ofu;ksa ds fyf[kr :Ik gksrs gSA* ;s gh Hkk"kk dh y?kqre bdkbZ gSA og NksVh ls NksVh 
/ofu ftlds VqdM+s ;k [kaM u fd, tk ldsa] mls o.kZ dgrs gSaA 
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o.kZekyk fdls dgrs gSa\ 

o.kks± ds Øec) lewg dks gh o.kZekyk dgrs gSaA  
o.kZekyk    

v vk b bZ m Å _ , ,s vks vkS 11 Loj 

va v% 2 v;ksxokg 

d [k x ?k ³ 

p N t > ´ 

V B M < .k 

r Fk n /k u 

Ik Q c Hk e 

 

 

25 Li'kZ O;atu 

; j y o 4 var%LFk O;atu 

'k "k l g 4 Å"e O;atu 

{k = K J 4 la;qDr O;atu 

M+ <+ 2 mfR{kIr O;atu 

dqy o.kZ la[;k 52 

  
fgUnh o.kZekyk esa dqN 52 o.kZ gSa]  
ftlesa 11 Loj vkSj 33 O;atu gSA 
 
Loj 
ftu /ofu;ksa ;k o.kks± ds mPpkj.k esa vU; o.kks± dh lgk;rk u ysuh iM+s] mUgsa Loj dgrs gSaA  
        

o.kZ 

Loj o.kZ O;atu o.kZ 
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1- âLo Loj &ftu Lojksa ds mPpkj.k esa de&ls&de le; yxs] mUgsa âLo Loj dgrs gSa ;k 
ftu Lojksa ds mPpkj.k esa ,d ek=k dk le; yxs v] b] m] _ ;s pkjksa ewy Loj gSaA  

2- nh?kZ Loj & ftu Lojksa ds mPpkj.k esa âLo Loj esa nksxquk le; yxs] mUgsa nh?kZ Loj dgrs 
gSa ;k ftu Lojksa ds mPpkj.k esa nks ek=k dk le; yxs] mUgsa nh?kZ Loj dgrs gSaA  

 vk] bZ] Å] ,] ,s] vks] vkS ;s nh?kZ Loj gSaA budh la[;k 7 gSA  
3- Iyqr Loj & ftu Lojksa ds mPpkj.k esa âLo Loj ls rhu xq.kk vf/kd le; yxrk gS] mUgsa 

Iyqr Loj dgrs gSa ;k ftu Lojksa ds mPpkj.k esa rhu ek=k dk le; yxrk gS] bUgsa 
f=ekf=d Loj Hkh dgrs gSa] tSls & vksbe] gs jke!  

O;atu o.kZ 

og /ofu tks Lojksa dk vuqlj.k dj mPpfjr gksrs gSa] ftu o.kks± dk mPpkj.k Lojksa dh lgk;rk ls 
gksrk gS os O;atu o.kZ dgykrs gSaA fgUnh o.kZekyk esa O;atuksa dh la[;k 33 gSA  

 

Loj 

âLo Loj nh?kZ Loj Iyqr Loj 

O;atu o.kZ 

Li'kZ O;atu varLFk O;atu m"e O;atu 
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1- Li'kZ O;atu & ftu O;atu o.kks± ds mPpkj.k esa 'okl&ok;q eq[k ds vyx&vyx Hkkxksa dks 
Li'kZ djrh gS] mUgsa Li'kZ O;atu dgrs gSaA budh la[;k 25 gSA 

2- var%LFk O;atu & fgUnh o.kZekyk ds dqN O;atu] Loj rFkk O;atu ds e/; vkrs gSaA bUgsa 
var%LFk O;atu dgrs gSaA budh la[;k 4 gSA ; j y o 

3- Å"e O;atu & os O;atu ftuds mPpkj.k ds le; ok;q eq[k ls jxM+ [kkdj xeZ gks tkrh 
gSA vFkkZr~ eq[k ls xeZ ok;q fudyrh gS] mUgsa m"e O;atu dgrs gSaA budh la[;k 4 gSA K] 
"k] l] g 

la;qDr O;atu 

nks O;atuksa ds esy ls cus o.kZ dks la;qDr O;atu dgrs gSaA budh la[;k 4 gSA  
 d~ $ "k & {k 
 r~ $ j & = 
 t~ $ v & K 
 'k~ $ j & J 
'kCn 

'kCn fopkj fgUnh O;kdj.k dk nwljk [kaM gSA ,d ;k ,d&ls&vf/kd o.kks± ls cuh gqbZ Lora= 
lkFkZd /ofu 'kCn dgykrk gSA mnkgj.k ds fy, d] e rFkk y ds esy ls ^dey* curk gS tks ,d 
[kkl fdLe ds Qwy dk cks/k djkrk gSA vr% dey ,d 'kCn gSA dey dh gh rjg ^yde* Hkh bUgha 
rhu v{kjksa dk lewg gS fdUrq ;g fdlh vFkZ dk cks/k ugha djkrk gSA blfy, ;g 'kCn ugha gSA 

mRifÙk ds vk/kkj ij 'kCn ds Hksn 
mRifÙk ds vk/kkj ij 'kCn ls pkj Hksn gSa%&  

1- rRle 
2- rn~Hko  
3- ns'kt 
4- fons'kt 

 
1- rRle & tks 'kCn laLd`r Hkk"kk ls fgUnh esa fcuk fdlh ifjorZu ds ys fy, x, gSa os rRle 

dgykrs gSa] tSls & /ku] ukjh] iq"i] tyt] ok;q] jkf= bR;kfnA 
2- rn~Hko & tks 'kCn :Ik cnyus ds ckn laLdr̀ ls fgUnh essa vk, gSa os rn~Hko dgykrs gSaA 

pw¡fd ;s 'kCn laLd`r ls pydj ikfy] izkdr̀] viHkza'k ls gksrs fganh rd igq¡ps gSa] vr% buds 
Lo:Ik esa ifjorZu vk x;k gS] tSls & ^ngh* 'kCn ^nf/k* ls ^dkUg* 'kCn ^d̀".k* ls fodflr 
gksdj fganh esa vk, gSaA  

3- ns'kt & tks 'kCn {ks=h; izHkko ds dkj.k ifjfLFkfr o vko';drkuqlkj cudj izpfyr gks 
x, gSa] os ns'kt dgykrs gSa] tSls & Hkksanw] ixM+h] yksVk] >d>d bR;kfnA 

4- fons'kt & fons'kh tkfr;ksa ds laidZ ls mudh Hkk"kk ds cqgr&ls 'kCn fgUnh esa iz;qDr gksus 
yxs gSaA ,sls 'kCn fons'kh vFkok fons'kt dgykrs gSaA fgUnh esa vjch] Qkjlh] rqdhZ] vaxzsth] 
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iqrZxkyh bR;kfn Hkk"kkvksa ds vusd 'kCn vkt fganh ds vius cu x, gSa] tSls & vaxzsth] 
dkWyst] isafly] jsfM;ks] Vsyhfotu] MkWDVj] fVdV] batu] e'khu] LosVj bR;kfnA 

Qkjlh & vukj] p'ek] tehanj] njckj] :eky] vkneh bR;kfnA 
vjch & vkSykn] vehj] dye] vkSjr] xjhc bR;kfnA 
iqrZxkyh & vpkj] pkch] deht] rkSfy;k bR;kfnA 
Ýkalhlh & iqfyl] dkVwZu] bathfu;j bR;kfnA 
phuh & rwQku] pk;] iVk[kk bR;kfnA 
;wukuh & VsyhQksu vkfnA 
tkikuh & fjD'kk vkfnA  
 
okD; 

okD; fopkj fgUnh O;kdj.k dk rhljk [kaM gSA 'kCnksa ds lkFkZd lewg dks ftldk iwjk&iwjk vFkZ 
fudyrk gS] okD; dgrs gSa] tks Hkkoksa ,oa fopkjksa dks iw.kZrk ,oa Li"Vrk ls O;Dr djus okyk lkFkZd 
,oa O;ofLFkr in&lewg ¼'kCn&lewg½ gksrk gSA  

okD; ds nks vfuok;Z rRo gksrs gSa%& 

1- mís'; 
2- fo/ks; 

ftlds ckjs esa ckr dh tk; mls mís'; dgrs gSa vkSj tks ckr dh tk; mls fo/ks; dgrs gSaA  
mnkgj.k & eksgu tkrk gSA  
blesa ^eksgu^ mís'; gS vkSj ^tkrk gS^ fo/ks; gSA 

okD; ds Hksn 

okD; dk Hksn djus ds nks vk/kkj gSa & vFkZ vkSj jpukA 

1- vFkZ ds vk/kkj ij okD; esa Hksn 
vFkZ ds vk/kkj ij vkB izdkj ds okD; gksrs gSa%& 

i. fo/kku okpd okD; 

ii. fu"ks/k okpd okD; 

iii. iz'uokpd okD; 

iv. foLe;kfnokpd okD; 

v. vkKkokpd okD; 

vi. bPNkokpd okD; 

vii. lansgokpd okD; 

viii. ladsrokpd okD; 
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i. fo/kkuokpd okD; & ftu okD;ksa esa fØ;k ds djus vFkok gksus dk lkekU; cks/k gks] mUgsa 
fo/kkuokpd okD; dgrs gSa] tSls & lhek dy fnYyh tk,xhA 

ii. fu"ks/kokpd okD; & ftu okD;ksa esa dk;Z dk u gksus dk cks/k gksrk gS] tSls & vki ogk¡ 
ugha tk,A 

iii. iz'uokpd okD; & bu okD;ksa esa ewy esa ftKklk ¼tkuus dh bPNk½ gksrh gSA buesa iz'u 
iwNk tkrk gS] tSls & rqe dgk¡ jgrs gks\ 

iv. vkKkokpd okD; & ftu okD;ksa esa vkKk ;k vuqefr dk cks/k gks] mls vkKk okpd 
okD; dgrs gSa] tSls & vc vki tk ldrs gSaA 

v. foLe;kfnokpd okD; &  ftu okD;ksa esa g"kZ] 'kksd] ?k`.kk] vk'p;Z tSls Hkko O;Dr gksa 
mls foLe;kfncks/kd okD; dgrs gSa] tSls & vgk! dSls lqUnj n`'; gSA fN%fN%! fdruk 
xank gSA okg! 

vi. bPNkokpd okD; & ftu okD; ls drkZ dh bPNk] dkeuk] vk'kk] ;k vk'khokZn dk cks/k 
gks] mls bPNkokpd okD; dgrs gSa] tSls & bZ'oj rqEgkjh j{kk djsaA  

vii. lansgokpd okD; & ftu okD;ksa esa dk;Z ds gksus esa lansg ¼'kadk½ gks] mls lansgokpd 
okD; dgrs gSa] tSls & 'kk;n vkt o"kkZ gksA  

viii. ladsrokpd okD; & ftu okD;ksa esa ,d fØ;k ds nwljh fØ;k ij fuHkZj gksus dk cks/k 
gks] mUgsa ladsr okpd okD; dgrs gSa] tSls & ;fn og vk,xk] rks eSa tkÅ¡xkA  

jpuk ds vk/kkj ij okD; ds Hksn 

i. ljy okD; 

ii. la;qDr okD;    

iii. fefJr okD; 
 

i. ljy okD; & ftl okD; esa ,d&gh mís'; vkSj ,d&gh fo/ks; gks] mls ljy okD; dgrs gSaA 
mnkgj.k & jke fØdsV [ksyrk gSA  

ii. la;qDr okD; & ftl okD; esa nks ;k nks ls vf/kd ljy okD; fdlh ;kstd }kjk tqMs+ gks] 
mls la;qDr okD; dgrs gSaA mnkgj.k & jkgqy fo|ky; tkrk gS vkSj i<+kbZ djrk gSA  

iii. fefJr okD; & ftl okD; esa ,d iz/kku miokD; vkSj nwljk ml ij vkfJr miokD; gks] 
mls fefJr okD; dgrs gSaA mnkgj.k& Hkkstu djus dk eryc gS fd euq"; LoLFk cusA  
 

lanHkZ vk/kkfjr O;kdj.k 
izk;% fo|kfFkZ;ksa ds fy, O;kdj.k f'k{k.k ,d ,sls vkrad dh rjg mifLFkr gksrk gS fd muesa 
O;kdj.k f'k{k.k Hk; iSnk djrk gSA fo|kFkhZ ftl fo"k; ls Mj tkrk gS] mls og dHkh Bhd ls ugha 
lh[k ldrkA vkerkSj ij] fo|ky;ksa esa O;kdj.k dh ifjHkk"kk rFkk Hksnksa miHksnksa dks ;kn djk;k tkrk 
gSA blls ijh{kkvksa esa vPNs vad izkIr rks gks tkrs gSa ysfdu cPpksa dk le> fodflr ugha gks ikrk 
gSA O;kdj.k i<+us&i<+kus dk lcls izpfyr rjhdk fuxeu fof/k gSA vFkkZr~] igys fu;e ¼lkekU; 
rRo½] fQj mnkgj.k vFkkZr~ fo'ks"k rRo dh vksj tkuk vFkkZr~ lkekU; ls fo'ks"k dh vksj tkukA 
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ysfdu LoHkkor% gekjh psruk igys fo'ks"k rRo dks xzg.k djrh gS] fQj lkekU; rRo dksA izpfyr 
O;kdj.k f'k{k.k blds Bhd mYVk gSA vr% Hkk"kk ds f'k{kd ds fy, ;g t:jh gS fd og vuqHkoksa ls 
Hkk"kk dks tksM+dj i<+k,A mUgsa ,slk okrkoj.k mRiUu djuk gksxk ftlesa cPps Hkk"kk dks yxkrkj 
thou ds vuqHkoksa vkSj phtksa ls tksM+ ldsaA  
O;kdj.k lh[kus dh fØ;k dks izHkko'kkyh cukus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks O;kdj.k lh[kus ds Øe esa 
djds lh[kus ij tksj fn;k tkuk pkfg,A O;kdj.k lh[krs le; cPpksa dks iw.kZ Lora=rk gksuh pkfg, 
rkfd os vius fopkjksa dks lgtrk ls izdV dj ldsaA tks dqN Hkh lh[kk gS] mls O;ogkj esa ykdj 
vius ifjos'k ls tksM+dj ns[k ldsaA cPpk tc O;kdj.k lh[krk gS rks lanHkZ vk/kkfjr O;kdj.k 
f'k{k.k i)fr vf/kd :fpdj gksrh gSA  

lanHkZ vk/kkfjr O;kdj.k D;k gS\ 

tc Hkk"kk djds lh[kh tk, rc ge mls lanHkZ vk/kkfjr O;kdj.k lh[kuk dgrs gSaA O;kdj.k f'k{k.k 
dks lQy cukus ds fy, jkstejkZ dh d{kkvksa esa fØ;kvksa dk fgLlk cukuk gksxkA O;kdj.k dks 
lh[kus dh ugha le>us dh t:jr gSA  

,u-lh-bZ-vkj-Vh- ¼fnYyh½ ds rRok/kku esa rS;kj dh x;h ^jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005* esa 
Hkk"kk&f'k{k.k ds ckjs tks dgk x;k gS og O;kdj.k f'k{k.k ds fy, Hkh leku :Ik ls mikns; gS] ^Hkk"kk 
rc lh[kh tkrh gS] tc Hkk"kk ds :Ik esa ugha i<+k;h tkrh] cfYd lanHkks± ls tksM+dj mls i<+k;k tkrk 
gSA lanHkZ vk/kkfjr O;kdj.k f'k{k.k dk rkRi;Z gS fd fdlh [ksy] laokn] fQYe ;k vU; fdlh ek/;e 
ls lanHkZ izLrqr fd;k tk,A* 

lanHkZ esa O;kdj.k&f'k{k.k dk O;kogkfjd vkSfpR; 

1- lanHkZ esa O;kdj.k&f'k{k.k ls cPpksa dh :fp O;kdj.k dh vksj gksrh gSA 
2- lanHkZ mlds eu esa cSB tkrk gS] ftlls mldks vyx ls vH;kl dh t:jr ugha iM+rhA 
3- lanHkZ esa O;kdj.k dks le>uk] cPps dh Hkk"kk dks ifj"dr̀ vkSj ifjekftZr cukrh gSA  
4- cPps Hkk"kk&fo'ks"k dh lajpuk dks le> tkrs gSaA  
5- lajpuk le>dj oSlk u;k iz;ksx [kqn djus dks izsfjr gksrs gSaA 
6- Hkk"kk dks vkSj lt̀u'khy cukus dks izsfjr gksrs gSaA 

d{kk;h okrkoj.k esa lanHkZ ds ek/;e ls O;kdj.k dks lh[kuk 
laKk dks dgkuh ds ek/;e ls lh[kuk 
jkS'ku vkSj jkgqy vius fe= ds lkFk ?kweus Ik;ZVu LFky x;sA os yksx Vsªsu ds ek/;e ls Ik;ZVu LFky 
igq¡psA Vsªu esa cgqr HkhM+ Fkh] ftlds dkj.k lQj dk vkuan ugha mBk ik,A xehZ gksus ds dkj.k I;kl 
cgqr yxh gqbZ Fkh] ikuh Hkh ugha FkkA Ik;ZVu LFky igq¡pus ds ckn os vius fe= ds lkFk [kwc eLrh 
fd;sA ogk¡ rjg&rjg ds idoku [kk, rFkk [kq'kh&[kq'kh vius fe= ds lkFk ?kj vk,A 
ge bl dgkuh ds ek/;e ls laKk ds Hksnksa dks tkusaxs& 

 O;fDrokpd laKk& jkS'ku] jkgqy 

 tkfrokpd laKk& fe= 
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 Hkkookpd laKk& [kq'kh [kq'kh 

 lewgokpd laKk& HkhM+ 

 nzO;okpd laKk& ikuh 

vr% fdlh O;fDr] oLrq] LFkku ;k Hkko ds uke dks laKk dgrs gSaA fo|kfFkZ;ksa ds d{kk ds Lrj ds 
vuqlkj laKk ds fofHkUu miHksnksa ls ifjp; djk;k tk ldrk gSA  

loZuke dks dgkuh ds ek/;e ls lh[kuk 
lhek us vius tUefnu ij cgqr lkjs nksLrksa dks vius ?kj cqyk;kA lhek ds ?kj esa tUefnu ds ekSds 
ij rjg&rjg ds idoku cuk;s x;sA fe= lhek ds fy, <sj lkjs f[kykSus yk,A blfy, lhek cgqr 
[kq'k FkhA  
fQj cPpksa dk /;ku bl vksj vkdf"kZr fd;k tk,xk fd ;gk¡ lhek vkSj nksLr 'kCn dbZ ckj vk, gSaA 
ftlds dkj.k dgkuh i<+us esa izokg ugha cu ik jgk gSA :dkoV mRiUu gks jgh gSA vr% bl 
dgkuh esa lhek vkSj nksLr 'kCnksa ds nqgjko ds cnys mlds] os] og bR;kfn 'kCnksa dk iz;ksx dj 
ns[krs gSaA 
bl izdkj bl rjg ds mnkgj.k izLrqr djus ds ckn bl vo/kkj.kk dks Li"V djuk gksxk fd okD; 
esa izokg cuk, j[kus ds fy,] nqgjko ls cpus ds fy, uke ds LFkku ij ge nwljs 'kCnksa dk iz;ksx 
djrs gSaA laKk dh iqujkòfÙk cpkus ds fy, laKk ds LFkku ij ftu 'kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS os 
loZuke dgs tkrs gSaA  

fØ;k dks fp= ;k xhr ds ek/;e ls crkuk 
cPpksa dks fØ;k vk/kkfjr lquk;k tk, ;k mUgsa dqN fp= fn[kk;k tk, ftlesa fØ;k ls lacaf/kr 
fofHkUu igyqvksa dks n'kkZ;k x;k gksA fQj mUgsa Li"V fd;k tk,xk fd ge lkjk fnu dqN&u&dqN 
djrs gSaa] tSls & 
 eSa lqcg Vgyrk gw¡A 
 rqe nkSM+rs gksA  
 og i<+rk gSA  
 vki [kkuk [kkrs gksA 

;gk¡ bu okD;ksa esa ns[kk x;k gS fd dqN dk;Z gks jgk gSA okD;ksa esa Øe'k% Vgyus] nkSM+us] i<+us] [kkus 
dk dke gks jgk gSA bls gh ge fØ;k dgrs gSaA vr% fdlh dke ds gksus ;k djus dk irk pys rks 
mls ge fØ;k dgrs gSaA  

o.kZ dks bl izdkj i<+k;k tk ldrk gS 
fo|kfFkZ;ksa ls iwNk tk,] ik¡p Qy dk uke crk,¡A os 'kk;n dgsaxsA vke] yhph] dVgy] lsc] vukj 
bR;kfnA fQj muls laokn LFkkfir djrs gq, ^CySd cksMZ* ij fy[kok;k tk,A fQj muls laokn fd;k 
tk,] vkvks ,d 'kCn ^dVgy* dks ns[krs gS& 
buds pkj VqdM+s gks ldrs gS& d] V] g] y]  
^d*] ^V*] ^g* vkSj ^y* ds Hkh nks&nks VqdM+s gks ldrs tkrs gSa& 
   d & d~ $ v 
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   V & V~ $ v 
   g & g~ $ v 
   y  & y~ $ v 
  vc & d~] v] V~] v] g~] v] y~] v 
ds VqdM+s ugha gks ldrsA vr% ;gh /ofu;k¡ o.kZ gSaA bl izdkj og NksVh&ls&NksVh /ofu ftlds 
[k.M u fd, tk ldsa] o.kZ dgykrh gSA  

bl izdkj Li"V gS fd ikjaifjd O;kdj.k f'k{k.k esa tgk¡ igys fl)kar ;k fu;e crk;k tkrk gS] 
ogha lanHkZ vk/kkfjr O;kdj.k f'k{k.k esa igys dqN xfrfof/k;k¡ djokbZ tkrh gSa] fQj muls cuh le> 
ds vkyksd esa O;kdj.k ds fu;eksa dks vkRelkr djok;k tkrk gSA bl izdkj cPpksa esa O;kdj.k dh 
lkFkZd le> cukuk csgn ljy dke gks tkrk gSA nqfu;k dh izR;sd Hkk"kk fu;ec) gksrh gSA 
O;kdj.k ds ek/;e ls ge Hkk"kk dh o.kZ lajpuk] 'kCn lajpuk] okD; lajpuk vkSj laokn lajpuk 
le>rs gSaA tc bu lajpukvksa dh le> lnaHkZ ds ek/e; ls curh gS] rc ge Hkk"kk ds Js"B dkS'kyksa 
dks gkfly djus esa l{ke gksrs gSaA  

orZuh lEcU/kh v'kqf);ksa dk fujkdj.k@;k lq/kkjus ds mik; 
orZuh lEcU/kh v'kqf);ksa ds dkj.kksa dks nwj djus ds fy, fuEufyf[kr lq>ko fn;s tk ldrs gS& 

1- d{kk esa v/;kid }kjk 'kq) mPpkj.k djkukA 
2- fo|kfFkZ;ksa ls oxZ esa 'kq) mPpkj.k djkukA 
3- cPpksa dks lqys[k dk vH;kl djkukA 
4- d{kk esa vf/kdkf/kd [kM+h cksyh dk iz;ksx djukA 
5- fo|kfFkZ;ksa dks ys[ku dk;Z nsuk vkSj mldk cM+h lko/kkuh ls la'kks/ku djukA 
6- fo|kfFkZ;ksa }kjk v'kq) fy[ks x;s x;s 'kCnksa dk ckj&ckj vH;kl djkukA 
7- eqnz.k dh v'kqf);ksa dk ;FkklEHko la'kks/ku djkukA 
8- Jqrys[k dk le;&le; ij vH;kl djkukA 
9- iz;ksx ,oa vH;kl ds ckn fo|kfFkZ;ksa dh orZuh lEcU/kh lq/kkj dk ewY;kadu fd;k tk, vkSj 

fo|kfFkZ;ksa dks mudh izxfr ls ifjfpr djk;k tk,A 
10- izR;sd dfBukbZ ;k leL;k ds fy, vyx&vyx uSnkfud i= rS;kj gksaA  
11- orZuh fy[kkus ds lkFk&lkFk lac) 'kCn dk mPpkj.k djkdj Hkh v'kqf) ds laHkkO; dkj.k 

dk lR;kiu fd;k tkuk pkfg,A  

xfrfof/k vk/kkfjr f'k{k.k  

O;kdj.k f'k{kk ds fy, xfrfof/k&vk/kkfjr f'k{k.k ,d t:jr gS] bls Lohdkj fd;k tkrk gS vkSj 
bldh Lohd`fr ikB~;iqLrdksa rd gh lhfer gSA O;kogkfjd :Ik esa d{kk&O;ogkj ds :Ik esa bldk 
:ikarj.k ux.; gSA ;g /kkj.kk lkekU; gks xbZ gS fd xfrfof/k vk/kkfjr iBu&ikBu [kphZyk vkSj 
T;knk le; ysus okyk gksrk gS] tcfd mrus gh izHkkoh ifj.kke ds fy, ikB~;iqLrd vk/kkfjr 
iBu&ikBu ls dke py tkrk gSA lkFk&gh ;g /kkj.kk Hkh vke gS fd dk;Zdyki ;k xfrfof/k 
vk/kkfjr iBu&ikBu] ijh{kkvksa vkSj izfr;ksxh ijh{kkvksa ds fy, fo|kFkhZ dks rS;kj ugah dj ikrsA ;g 
lp gS fd dbZ fo|ky; gSa] tks le`) Hkk"kk iz;ksx'kkyk,¡ fodflr ugha dj ldrsA ysfdu vklkuh 

about:blank
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ls miyC/k lalk/ku dk mi;ksx djrs gq, de [kphZys dk;Zdyki o xfrfof/k;k¡ fd, tk ldrs gSaA 
xfrfof/k vk/kkfjr f'k{k.k O;kdj.k f'k{k.k dk vk/kkj LraHk gSA ijh{kkvksa esa lS)kafrd ckrksa ij T;knk 
tksj fn;k tkrk gSA blfy, bldh mi;ksfxrk ugha le>h tkrhA blds fy, ijh{kk&O;oLFkk esa 
lq/kkj dh t:jr gS rkfd ijh{kkvksa esa dk;Zdykiksa dks T;knk rjthg nh tk, vkSj bl ckr ls 
voxr djk;k tk, fd cPps lgh vFkks± esa O;kdj.k f'k{k.k dk;Zdykiksa ds ek/;e ls lh[krs gSaA  

xfrfof/k vkSj O;kdj.k 
lanHkZ dk gh ,d rjhdk xfrfof/k gSA O;kdj.k f'k{k.k fo|kfFkZ;ksa esa ,d ,sls vkrad dh rjg 
mifLFkr gksrk gS fd muesa O;kdj.k v/;;u ds izfr Hk; iSnk gksrk gSA fo|kFkhZ ftl fo"k; ls Mj 
tkrk gS] mls og dHkh Bhd ls ugha lh[k ldrkA vr% O;kdj.k lh[krs le; fo|kFkhZ dks fuf"Ø; 
Jksrk dh txg lfØ; Hkkxhnkj cuk;k tk,A tc fo|kFkhZ xfrfof/k ds vkyksd esa lfØ; gksrk gS] 
rc mlds lh[kus dh ;ksX;rk esa c<+ksrjh gksrh gSA cPpksa dks vxj xfrfof/k ds ek/;e ls O;kdj.k 
dks fl[kk;k tk;s rks og thou Hkj O;kdj.k dks ugha HkwysaxsA  

dSls djok,¡ xfrfof/k;k¡\ 

 cPpksa dh vk;q] :fp] Lrj ,oa dkS'ky ds vuqlkj xfrfof/k;ksa dk ladyu djsaA  

 vk;q vuq:Ik xfrfof/k dks igys ikB~;Øe ls tksM+dj ml ij viuh le> cuk ysa] mlds 
ckn gh mls d{kk esa djok,¡A 

 lHkh xfrfof/k;ksa dks djokrs le; ;g /;ku j[ksa fd budks djokus dk mís'; cPpksa esa 
O;kdjf.kd Kku fodflr djuk gS] u fd ek= dk;Zdyki djkuk gS] vr% mUgsa fu;fer :Ik 
ls le;&le; ij xfrfof/k;k¡ djok,¡A 

 xfrfof/k;ksa o [ksyksa dks djokrs le; cPpksa dk voyksdu lrr :Ik ls djrs jgsa] tSls & os 
fdl izdkj lh[k jgs gSa\ dSls dj jgs gSa\ vkfn dk dk;Zdyki ds nkSjku gh irk py lds 
vkSj mUgsa vko';drkuqlkj QhMcSd fn;k tk ldsA  

cPpksa dk yxkrkj voyksdu vkSj vkdyu 

f'k{kd ges'kk ;g /;ku j[ksa fd xfrfof/k;k¡ djkrs le; cPpksa dk voyksdu djuk cgqr t:jh gS 
rFkk lkFk&lkFk vkdyu Hkh djsa] ftlesa v/;kid dks ;g irk pyrk jgsxk fd cPps dSls lh[k jgs 
gSa\ mUgsa dc ekxZn'kZu dh vko';drk gS vkSj dc mUgsa Lora= NksM+uk gS\  
fo|ky; esa dqN xfrfof/k;k¡ djkdj O;kdj.k f'k{k.k dks :fpdj cuk;k tk ldrk gS] tks bl izdkj 
gSa%& 

1- dkO;&ikB ds ek/;e ls O;kdj.k lh[kuk 
fo|ky; esa dfo t;Urh eukbZ tk, vkSj ml dfo dh dfork dk ikB v/;kid djsa vkSj mldh 
O;k[;k Hkh djsa] rkfd cPps dfo;ksa esa ifjfpr gks ldas] mudh jpukvksa dks tku ldsaA  

 dfo lEesyu & O;kdj.k lh[kus ds fy, dfo lEesyu Hkh vPNk vk;kstu gSA LFkkuh; 
dfo;ksa dks cqykdj ubZ&ubZ dforkvksa dk jlkLokn fd;k tk ldrk gSA 
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 dfo njckj & dfo njckj O;kdj.k lh[kus dk :fpdj ek/;e gSA blesa cPps lwj] rqylh] 
fcgkjh bR;kfn dfo;ksa dh os'kHkw"kk esa lqlfTtr vkrs gSa vkSj os lacaf/kr dfo;ksa dh dforkvksa 
dk ikB djrs gSa vkSj muds tSls cuus dh dksf'k'k djrs gSaA 
 

2- vfHku; ds ek/;e ls O;kdj.k lh[kuk 
fgUnh O;kdj.k f'k{k.k esa vfHku; dk egÙkoiw.kZ LFkku gSA vfHku; ns[kus ls dFkkud dk vfeV izHkko 
fo|kfFk;ksa ij iM+rk gSA ik=ksa ds eq[k ls Li"V mPpkj.k] vkjksg] vojksg] Hkko Hkafxekvksa dks ns[k 
lqudj fo|kFkhZ O;kdj.k ds mfpr O;kogkfjd :Ik lh[krs gSaA  

3- okn&fookn izfr;ksfxrk 

okn&fookn izfr;ksfxrk O;kdj.k f'k{k.k dh egÙoiw.kZ xfrfof/k;k¡ gaSA blds ek/;e ls fo|kFkhZ okpu 
dyk esa fuiq.k cu tkrs gSaA lkFk&gh mPpkj.k esa 'kq)rk] fopkjksa dh ekSfydrk vkSj ok.kh esa yksp 
vkSj lthork vkrh gSA  

4- lqys[k Li/kkZ 

'kq)ksPpkj.k vkSj lqys[k fdlh Hkh Hkk"kk ds egÙoiw.kZ vax gSA fo|ky; esa le;&le; ij lqys[k 
Li/kkZ ;k izfr;ksfxrk vk;ksftr dh tkuh pkfg,A lqUnj fy[kkoV ds uewus vkSj fot;h fo|kFkhZ ds 
lqys[k ds uewus dk izn'kZu iwjh d{kk ds lkeus djuk pkfg,A  

5- vUR;k{kjh 

O;kdj.k lh[kkus ds loksZÙke fØ;k vUR;k{kjh gSA cPpksa dh fØ;k'khyrk dks tkx`r djus] 'kq) Hkk"kk 
fl[kkus] 'kCn&HkaMkj dks fodflr djus ds fy, vUR;k{kjh dk vk;kstu egÙoiw.kZ gSA  

6- dgkuh ds ek/;e ls 

izkFkfed d{kk esa cPpksa dks O;kdj.k ds Kku ls voxr djkus esa dgkuh dh vge~ Hkwfedk gksrh gSA 
dgkuh ds ek/;e ls :fp ysdj ikB dks lh[krs gSaA dgkuh lquus ds Øe esa cPps vius vuqHkoksa dks 
Hkh dgkuh ds ek/;e ls tksM+rs pys tkrs gSA dgkuh ds ek/;e ls cPps O;kdj.k ds mPpkj.k oÙkZuh 
laca/kh v'kqf);ksa dks nwj dj ldrs gSaA  

7- fp=ksa ds ek/;e ls 

izkFkfed d{kk esa cPpksa dks fp=ksa esa vf/kd :fp gksrh gSA fp= ds ek/;e ls O;kdj.k dk f'k{k.k 
vf/kd izHkkodkjh gksrh gSA fp= cPpksa dk /;ku vkdf"kZr djrk gSA  

8- feyku [ksy 

cPpksa dh O;kdjf.kd le> dks fodflr djus ds fy, feyku [ksy cuk,¡A mnkgj.k ds rkSj ij] 
dkMks± ij d] [k] p] [k] v] vk] bR;kfn fy[ksaA fQj nwljs dkMks± ij Loj o.kZ] O;atu o.kZ cuk,¡A 
lHkh dkMks± dks feyk nsa vkSj cPpksa dks dkMks± dk feyku djus dks dgsaA  
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9- D;k lgh] D;k xyr 

dkxt ds ,d uki ds nl VqdM+s ysa vkSj izR;sd ij 'kq) 'kCn fy[ksa] tSls & 'kke] dfo] dSyk'k] 
bR;kfnA blh rjg dkxt dh vU; ifpZ;ksa ij nl v'kq) 'kCn fy[ksa] tSls & lke] doh] dSykl] 
bR;kfnA vc lHkh ifpZ;ksa dks eksM+ ysa vkSj ,d NksVh Vksdjh ;k FkSyh esa Mky ysaA cPpksa ds 
NksVs&NksVs lewg cuk,¡ vkSj izR;sd cPps dks ,d&,d iphZ mBkus ds fy, dgsaA vc cPps ls mu 
ifpZ;ksa dks i<+dj viuh le> ls Lo;a fu/kkZfjr djus nsa fd dkSu&lk 'kCn lgh gS vkSj dkSu lk 
xyr\ d{kk esa bl ij ppkZ djok,¡A 

10- cw>ks esjk ,D'ku 

;g [ksy iwjh dyk ds lkFk djok,¡A igys Lo;a dksbZ Hkh O;kdj.k ls lacaf/kr ,D'ku] tSls & [kkus 
dh fØ;k dk ,D'ku fcuk cksys djsa vkSj lHkh cPpksa dks crkus dks dgsa fd vki D;k dj jgs Fks\ 
cPpksa ds lgh crkus ij rkyh ctok,¡A mlds ckn ml okD; esa laKk] fØ;k] loZuke tSls 'kCnksa dk 
p;u djus ds fy, dgsaA  

11- iphZ fudkyks vkSj lh[kks 
ifpZ;ksa ij lgh&lgh okD; fy[kdj ,d fMCcs esa j[ksaA cPpksa dks ckjh&ckjh ls ,d iphZ fudkyus 
dks dgsaA ,d cPpk iphZ i<+sxk vkSj tks fy[kk gks] oSlk vfHku; djsxkA ckdh cPps crk,¡xs fd ml 
cPps us tks vfHku; fd;k vkSj tks mPpkj.k fd;k] og lgh ls fd;k ;k ughaA  

orZuh dk rkRi;Z   

orZuh dk rkRi;Z gS] o.kZ&foU;klA fdlh Hkh Hkk"kk dh /ofu o.kZ dgykrk gSA o.kZ tc eq¡g ls cksyk 
tkrk gS] rks mls /ofu dgrs gSaA /ofu dk fyf[kr :Ik o.kZ gSA o.kks± ds lewg dks o.kZekyk dgrs gSaA 
fgUnh dh o.kZekyk nsoukxjh dgykrh gSA vf/kdka'k Hkk"kk oSKkfudksa dk ;g er gS fd lalkj dh 
lHkh izpfyr fyfi;ksa esa nsoukxjh fyfi lokZf/kd oSKkfud fyfi gS vkSj blesa izk;% tks cksyk tkrk 
gS] ogh fy[kk tkrk gSA  

gekjs ns'k esa ys[ku dh lqMkSyrk ij lnk gh cy jgk gSaA fu%lansg gh ys[ku esa lqys[k dk mruk gh 
egÙo gS] ftruk Hkk"k.k esa lq&mPpkj.k dkA orZuhxr 'kq)rk fyf[kr Hkk"kk dh 'kq)rk dk vfuok;Z 
vax gSA blds vHkko esa Hkk"kk dh 'kfDr viuk egÙo [kks nsrh gSA v'kq) orZuh Hkk"kk dk ,d fod̀r 
:Ik izLrqr djrh gS vkSj mldk izHkko mPpkj.k] xBu rFkk jpukxr vU; :iksa ij iM+rk gSA vr% 
orZuh dh f'k{kk Hkk"kk&f'k{k.k dk ,d vko';d vax gSA  

izkFkfed ,oa ek/;fed d{kkvksa ds fo|kfFkZ;ksa dh mÙkj iqfLrdkvksa dks ns[kus ls fofnr gksrk gS fd 
fo|kFkhZ fgUnh fy[kus esa orZuh dh vusd Hkwysa djrs gSaA ;s Hkwys dbZ dkj.kksa ls gksrh gSA orZuh dh 
f'k{kk ds fy, ;g vko';d gS fd v/;kid fo|kfFkZ;ksa }kjk dh tkus okyh lkekU; =qfV;ksa ls 
ifjfpr gksa vkSj ;FkklaHko mUgsa nwj djus dk iz;kl djsaA  
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orZuh lEcU/kh v'kqf);k¡ 

1- lkekU; fyfi lEcU/kh v'kqf);k¡ 
 

 "k ds LFkku ij Ik fy[k nsus dh v'kqf)] tSls & 
  v'kq)    'kq) 
  foi;    fo"k; 
  iV    "kV~ 

 o ds LFkku ij c fy[k nsus dh v'kqf)] tSls & 
  v'kq)    'kq) 
  dfc    dfo 
  fcpkj    fopkj 

 B ds LFkku ij V fy[k nsuk] tSls & 
  v'kq)    'kq) 
  "k"V    "k"B 
  i`"V    i`"B 

 | ds LFkku ij /; vFkok /k fy[k nsuk] tSls & 
  v'kq)    'kq) 
  fo/;eku    fo|eku 
  e/k    e| 

 Hk ds LFkku ij e fy[k nsuk] tSls & 
  v'kq)    'kq) 
  efDr    HkfDr 
  reh    rHkh 

 'k] "k rFkk l dh v'kqf)] tSls & 
  v'kq)    'kq) 
  euq';rk    euq";rk 
  'kadV    ladV 
  dSykl    dSyk'k 
 

2- vuqLokj lEcU/kh v'kqf);k¡ 

 vuqLokj dk u yxkuk] tSls & 
  v'kq)    'kq) 
  ugh    ugha 
  eS    eSa 

 vuqLokj dks ckn ds o.kZ ij yxkuk] tSls & 
  v'kq)    'kq) 
  mUgksaus    mUgksaus 
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  vafdr    vafdr 
 

 gyUr u yxkuk 
  v'kq)    'kq) 
  vFkkZr    vFkkZr~ 
  Ik'pkr    Ik'pkr~ 
  

3- ek=kvksa dh v'kqf);k¡ 

 ek=kf/kD; & vko';drk u gksus ij Hkh ek=k yxk nsuk] tSls & 
  v'kq)    'kq) 
  vk/khu    v/khu 
  vusdksa    vusd 

 ek=k dk vHkko%& vko';drk gksus ij ek=k u yxkuk] tSls & 
  v'kq)    'kq) 
  x`g.kh    x`fg.kh 
  Ø;k    fØ;k 

 ek=k dks myV&Qsj dj yxk nsuk] tSls &  
  v'kq)    'kq) 
  jfp;rk    jpf;rk 
  izkf;'pr   izk;f'pr 
 

4- v{kjksa dh v'kqf) 

 v{kj foi;Z; & v{kj dks myVdj j[k nsuk] tSls & 

  v'kq)    'kq) 
  ercy    eryc 
  czkEg.k    czkã.k 

 v{kjkxe & vf/kd v{kj yxk nsuk] tSls & 

  v'kq)    'kq) 
  cq)okj    cq/kokj 
  csQtwy    Qtwy 

 v{kj&yksi & v{kj dk yksi gks tkuk] tSls & 

  v'kq)    'kq) 
  fpr    fpÙk 
  LokLF;    LokLF;  
  dfo=h    dof;=h 
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 folxZ dk yksi] tSls & 

  v'kq)    'kq) 
  nq[k    nq%[k 
  'kuS&'kuS    'kuS% 'kuS% 
 

5- orZuh lEcU/kh v'kqf);ksa ds dkj.k 

orZuh lEcU/kh v'kqf);ksa ds fuEu dkj.k gSa%& 

 fo|fFkZ;ksa ds mPpkj.k dk v'kq) gksukA 

 fy[kus esa 'kh?kzrk djukA 

 {ks=h; Hkk"kk dk izHkkoA 

 ekrkvksa dk Bhd ls Kku u gksukA 

 'kCn&yk?ko dh izòfÙkA 

 'kkjhfjd fodkjA 

 fy[krs le; eu dh v'kkfUrA 
orZuh dh v'kqf);ksa ds mi;qZDr dkj.kksa dks eq[; :Ik ls nks oxks± esa foHkDr fd;k tk ldrk gS%& 

 

1- fyfi ds lgh Kku dk vHkko 
2- la'kks/ku dk;Z dk vHkko 
3- mPpkj.k oS"kE; 
4- iz;ksxdÙkkZ dh vlko/kkuh 
5- la;qDrk{kjksa dk iz;ksx  
6- vH;kl dk vHkko 
7- O;kdjf.kd :iksa dh vufHkKrk  
8- okrkoj.k dk izHkko 
9- dqN 'kCnksa esa orZuhxr loZekU; 
10- ,d:irk dk vHkko    

orZuh lEcU/kh v'kqf);ksa dk fujkdj.k@;k lq/kkjus ds mik; 

oruhZ dh v'kqf);ksa ds dkj.k 

rduhdh dkj.k O;kogkfjd dkj.k 

about:blank


39 

 

orZuh lEcU/kh v'kqf);ksa ds dkj.kksa dks nwj djus ds fy, fuEufyf[kr lq>ko fn;s tk ldrs gSa%& 
1- d{kk esa v/;kid }kjk 'kq) mPpkj.k djkukA 
2- fo|kfFkZ;ksa ls oxZ esa 'kq) mPpkj.k djkukA 
3- cPpksa dks lqys[k dk vH;kl djkukA 
4- d{kk esa vf/kdkf/kd [kM+h cksyh dk iz;ksx djukA 
5- fo|kfFkZ;ksa dks ys[ku dk;Z nsuk vkSj mldk cM+h lko/kkuh ls la'kks/ku djukA 
6- fo|kfFkZ;ksa }kjk v'kq) fy[ks x;s 'kCnksa dk ckj&ckj vH;kl djkukA 
7- eqnz.k dh v'kqf);ksa dk ;FkklEHko la'kks/ku djkukA 
8- Jqfrys[k dk le;&le; ij vH;kl djkukA 
9- iz;ksx ,oa vH;kl ds ckn ckydksa dh orZuh lEcU/kh lq/kkj dk ewY;kadu fd;k tk, 
10- fo|kfFkZ;ksa dks mudh izxfr ls ifjfpr djk;k tk,A 
11- izR;sd dfBukbZ ;k leL;k ds fy, vyx&vyx uSnkfud i= rS;kj gksaA 
12- orZuh fy[kkus ds lkFk&lkFk lac) 'kCn dk mPpkj.k djkdj Hkh v'kqf) ds laHkkO; dkj.k 

dk lR;kiu fd;k tkuk pkfg,A 
 

 iqLrdksa esa eqnz.k dh v'kqf);k¡ 

 O;kdfj.kd fu;eksa ds Kku dk vHkko 

 fy[kus esa vlko/kkuhA 

 fyfi esa leqfpr Kku dk vHkko 
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bdkbZ&4  

fgUnh f'k{k.k esa vkdyu 

Hkk"kk f'k{k.k esa vkdyu ,oa ewY;kadu dk vk'k; mu çfdz;kvksa ls gSa] ftudh lgk;rk ls ,d f'k{kd 
fo|kfFkZ;ksa dh Hkk"kk laca/kh leL;k dkS'kyksa ds laca/k esa f'k{k.k vof/k ds nkSjku ,oa ikB~;Øe dh 
lekfIr ij fu.kZ; djrk gSA vkdyu ,d ,slk lk/ku gS] tks cPpksa ,oa f'k{kd nksuksa ds fy, mi;ksxh 
gSA vkdyu ls ,d rjQ cPps dh {kerk] mez] Lrj] vko';drk vkSj lh[kus dh xfr bR;kfn dks 
/;ku esa j[krs gq, ;g tkuus dk iz;kl fd;k tkrk gS fd dkSu&lk cPpk D;k dj ldrk gS\ vHkh 
mldk lh[kus esa Lrj dSlk gS\ nwljh rjQ f'k{kd dks ;g enn feyrh gS fd fdl cPps ds lkFk 
fdl rjg dk dk;Z djuk gS\  

vkdyu dk eq[; mn~ns'; ;g gksrk gS fd f'k{kd dks ;g irk pys fd mlds i<kus esa dgk¡ deh 
jg xbZ gS vkSj vc mls D;k djuk pkfg,\ ,d fo|kFkhZ dh Lo;a dh fiNyh izxfr ls orZeku rd 
esa D;k cnyko vk;k gS\ D;k izxfr gqbZ gS\ mldks tku ldsA vkdyu f'k{kd ;k ekrk&firk dks 
;g crkus okyk gks fd cPps dh D;k t:jrs gSa\ mlds vk/kkj ij fdl izdkj ls mlds fy, 
v/;kiu vkSj lh[kus dh izfØ;k esa cnyko yk;k tk,A 

vkdyu 'kCn ls lkekU;r;k ;g vFkZ yxk;k tkrk gS fd fo|kFkhZ ikl gqvk gS ;k Qsy\ fdrus vad 
vk;s gSa\ ysfdu okLro esa bruk lhfer nk;jk bldk ugh gSA vkdyu esa cPpksa dh miyfC/k ds Lrj 
ls vf/kd ;g tkuusa dk iz;kl fd;k tkrk gS fd lh[kuk&fl[kkuk izHkkoh cukus ds fy, D;k fd;k 
tkuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,] Hkk"kk f'k{kd tc vkdyu djuk pkgrk gS rks og ns[kuk pkgrk gS 
fd fo|kFkhZ fdruk i<+ ikrk gS\ Hkk"kk dks lqudj fdruk le>rk gS\ fdrus vkRefo'okl ds lkFk 
viuh ckr dg ikrk gSA fyf[kr :Ik esa viuh vfHkO;fDr dj ikrk gS bR;kfnA vkdyu lh[kus dh 
xfr dks xgjkbZ ls le> cukus esa enn djrk gS] tSls & dksbZ fo|kFkhZ Bhd ls i<+ ugha ik jgk gS] 
rks mldh otg D;k gS\ D;k dqN v{kjksa dks igpkuus esa detksj gS\ ;k 'kCnksa vkSj okD;ksa dks ,d 
lkFkZd bdkbZ ds :Ik esa i<+us dh vknr ugha iM+ ldk gS\ vkfn ;g tkudkjh gekjs fy, mi;ksxh 
gSA  

blls fo|kfFkZ;ksa dks le>us esa enn feyrh gSA vkdyu ds nkSjku izR;sd cPps ds ckjs esa fooj.kkRd 
fVIi.kh fy[kuk t:jh gSA fVIi.kh dk vk/kkj Li"V gksuk pkfg,A izR;sd fVIi.kh dh iqf"V ,sls 
mnkgj.k ls gks] tks vkdyu ds nkSjku ns[kk x;k gSA 

fopkj.kh; ç'uA 

 vkdyu ds nkSjku D;k /;ku esa j[kuk pkfg,\ 

 vkdyu dh izfdz;k Nk=&dsfUnzr D;ksa gksuh pkfg,\ blds D;k ykHk gS\ 
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 vkdyu lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ls fdl izdkj tqM+k gS\ viuk fopkj fyf[k,A 

fgUnh Hkk"kk esa lrr~ vkSj lexz vkdyu dh ladYiuk 

ge lHkh tkurs gSa fd cPpksa ds fy, fu%'kqYd vkSj vfuok;Z f'k{kk vf/kfu;e ¼RTE vf?kfu;e&2009½ 
vizSy] 2010 ls ykxw fd;k tk pqdk gSA vf/kfu;e ds vuqlkj CCE dks izR;sd cPps dh izkjafHkd 
f'k{kk iwjh gksus rd ykxw fd;k tk,A vr% RTE vf/kfu;e dks bldh ewy Hkkouk esa fØ;kfUor djus 
ds fy, lrr vkSj lexz ewY;kadu ,d vfuok;Z vko';drk gSaA CCE dks ykxw djus esa f'k{kd ,d 
dsfUnzr Hkwfedk fuHkkrs gSaA {ks= ds vuqHkoksa vkSj f'k{kdksa ds lkFk ckrphr ls ;g irk pyrk gS fd 
f'k{kd vkdyu dks] tks lrr o lexz ewY;kadu dk vko';d ?kVd gS] f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k ds 
lkFk lekosf'kr djus ds lkFk LFkku ij vkdM+ksa dk ladyu djus o cPpksa dh tk¡p ds ifj.kkeksa ds 
fjdkMZ j[kus esa viuk iwjk le; yxk nsrs gSaA 

RTE vf/kfu;e d{kk vkBoha rd lHkh lkoZtfud ijh{kkvksa dks fu"ks/k djrk gSA RTE ds n`f"Vdks.k dks 
iwjk djus esa CCE lHkh cPpksa dk lh[kuk lqfuf'pr djds ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA 
f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k ds nkSjku fd;k tkus okyk vkdyu cPpksa ds lh[kus esa fdlh Hkh rjg ds 
lq/kkj ds fy, vko';d QhMcSad¼i`"Viks"k.k½ iznku djsxkA bl izdkj CCE cPpksa dh f'k{kk ls tqM+s 
lHkh yksxksa dks cPps dh Lo;a dh izxfr ds lkFk&lkFk mldh miyfC/k;ksa ij /;ku dsfUnzr djus ds 
fy, izksRlkfgr djsxkA 

fgUnh Hkk"kk esa vkdyu vkSj ewY;kadu dk eq[; mís'; cPpksa ds lh[kus esa lq/kkj ykuk gS rkfd os 
izxfr dj ldsa vkSj mudk laiw.kZ fodkl gks ldsA lh[kus&fl[kkus ds nkSjku fd;s x;s vkdyu ls 
mlds ckjs esa ,d= dh xbZ tkudkjh f'k{kd dks fdlh Hkh fo"k; esa cPpksa dh {kerkvksa vkSj lh[kus esa 
deh dh igpku djus esa lgk;d gksrh gSA ;g f'k{kdksa dks cPpksa dh t:jrksa ds vuqlkj ikB~;Øe 
o lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks <kyus esa enn djrk gSA ;s ;g Hkh n'kkZus esa lgk;d fl) gksrk 
gS fd cPpksa us ikB~;p;kZ laca/kh vis{kkvksa dks fdl lhek rd izkIr fd;k gSA 
lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ds nkSjku fd;s x;s lrr~ vkdyu gesa ladsr nsrs gSa fd cPpksa ds lh[kus 
esa dgk¡&dgk¡ deh jg xbZ gS] ftlds vk/kkj ij lh[kus esa lq/kkj ds fy, f'k{kd mfpr le; ij 
vko';d dne mBk ldrs gSaA lkFk&lkFk ;g irk yxkus esa Hkh fd cPpksa dks lh[kus esa dgk¡ 
dfBukbZ gks jgh gS] vkSj dgk¡ mUgsa fo'ks"k enn dh t:jr gS\ lrr vkdyu ¼ftls vkerkSj ij 
lajpukRed vkdyu Hkh dgk tkrk gS] tks lHkh cPpkas dks ,dlkFk vkSj ,d&gh le; esa fn;s tkrs 
gSaA lrr~ vkdyu esa rks cPpksa dks bl ckr dk irk Hkh ugha pyrk fd mudk vkdyu fd;k tk 
jgk gSA bl izdkj lrr vkdyu dk vFkZ cgqr tYnh&tYnh vkSipkfjd ijh{k.k nsuk ugha gSA 
lajpukRed 'kCn lajpuk 'kCn ls tqM+k gS] vFkkZr~] lh[kus dh izfØ;k dh lajpukA ;g vkdyu 
lh[kus&fl[kkus ds nkSjku cPpksa dh izxfr dk fujh{k.k vkSj mlesa lq/kkj ykus ds fy, cuk;k x;k 
gSA bls lh[kus dk vkdyu Hkh dgk tkrk gSA lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ds nkSjku cPps ds lh[kus 
ds ckjs esa fdlh Hkh izdkj dh tkudkjh] mnkgj.k ds fy,] fyf[kr dk;Z] ekSf[kd mÙkj ;k dsoy 
cPpksa dh xfrfof/k;ksa dk voyksdu bR;kfn dk iz;ksx lajpukRed :Ik ls cPpksa ds lh[kus esa lq/kkj 
ds fy, mi;ksx esa ykbZ tkuh pkfg,A 



42 

 

lrr~ vkSj lexz vkdyu ds nwljs ?kVd lexz vkdyu dk vFkZ cPpksa ds lokaZxh.k izxfr ds ckjs esa 
tkudkjh ls gSA lh[kus&fl[kkus ds lanHkZ esa izxfr ,dy :Ik esa ugh gks ldrh gS] tSls & 
laKkukRed igyw] dkS'ky oS;fDrd ,oa lkekftd xq.k bR;kfnA ,d v/;k; ;k fo"k; {ks= ds iwjk 
gksus ij f'k{kd ;g tkurk pkgrk gS fd cPpksa us mldh vis{kk vuqlkj vf/kxe miyfC/k izkIr dj 
yh gS ;k ughA blds fy, og ikB ds mís';ksa dh igpku dj lh[kus ds ladsrd fu/kkZfjr djrk gSA 
f'k{kd bu vkisf{kr ladsrdksa ds vuq:Ik dqN fØ;kdykiksa }kjk f'k{kd cPpksa dk vkdyu djsaxs vkSj 
;g ,d izdkj dk lesfdr vkdyu gksxkA ;s vkdyu laca/kh vkdM+ksa dks f'k{kd ntZ ¼fjdkMZ½ 
djsaxsA bl izdkj ,d frekgh esa f'k{kd }kjk vkdyu ds fofo/k izdkj ds vkdM+s] cPpksa ds fofo/k 
igyqvksa ds ckjs esa ,d= gks tk;saxsA ;s vkadM+s ;g crk,¡xs fd cPpksa ds lewg us fdl izdkj dk 
dk;Z fd;s gSa vkSj O;fDrxr :Ik ls dke djrs le; mlesa D;k rjhds gSa] tSls & isij] isafly] 
ijh{kk nsrs le;] fp= cukrs le;] fp= i<+rs le;] ekSf[kd vfHkO;fDr ds le;] dfork xhr dh 
jpuk ds le; bR;kfnA ;s vkadM+s cPpkas ds lh[kus ds lkFk&lkFk muds O;ogkj ds vkSj lHkh 
igyqvksa dk vkdyu djus esa rks ennxkj gksaxs gh] lkFk&lkFk cPpksa ds vf/kxe ¼lh[kus½ o fodkl 
dh ,d lexz rLohj Hkh izLrqr djsaxsA 

vkdyu ewY;kadu dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, izek.k ,d= djus dk ,d ek/;e gSA vkdyu 
dk vfHkizk; vafre fu.kZ; ls ugha gS cfYd ;g ,d izfØ;k gS] ftlds }kjk fofHkUu izs{k.kksa ¼vkadM+ksa½ 
ds e/; rqyuk dh tkrh gSA 

vkdyu dk iz;kstu fu'p; gh lh[kus&fl[kkus dh izfØ;kvksa ,oa lkexzh dk cnyko djuk gS vkSj 
mu y{;ksa ij iquZfopkj djuk gS tks fo|ky; ds fofHkUu pj.kksa ds fy, r; fd;s x, gSaA ;g 
cnyko bl vk/kkj ij fd;k tk ldrk gS fd f'k{kkfFkZ;ksa dh {kerk fdl gn rd fodflr gqbZA ;g 
dgus dh t:jr ugha gksuh pkfg, fd ;gk¡ vkdyu dk eryo fo|kfFkZ;ksa dk fu;fer ijh{k.k drbZ 
ugha gSA f'k{kk dk ljksdkj ,d lkFkZd vkSj mRiknd thou dh rS;kjh ls gksrk gSA bl rjg 
ewY;kadu dks vkykspukRed izfri`f"V ¼QhMcSd½ nsus dk midj.k cukuk pkfg,A ;g rHkh laHko gS 
tc vkdyu dh izfØ;k funsZ'k vkfn lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ds lkFk&lkFk pysA 

fcgkj ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2008 ds vuqlkj vkdyu ,oa ewY;kadu dh lrr iz.kkyh ls gh lPps 
vkSj izHkkodkjh rkSj ij f'k{k.k vf/kxe j.kuhfr;ksa esa lq/kkj yk;k tk ldrk gS vkSj og Hkh rc tc 
v/;kid ifj.kkeksa dh O;k[;k djus esa l{ke gks vkSj blds vkyksd esa j.kuhfr;ksa dks iqufufeZr djsA 
mfYyf[kr mnkgj.k ;g Li"V djrk gS fd vkdyu lh[kus ds midj.k ¼learning Tool½ vkSj mikf/k 
Lrj tkuus ds midj.k (Testing Toll) ds :Ik esa lkFk&lkFk dk;Z djrk gSA 

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu & ewY;kadu og izfØ;k gS ftlds }kjk cPpksa ds fodkl o lh[kus esa 
ifjoZru dk irk yxk;k tkrk gSA lgh urhtksa rd igq¡pus ds fy, fo'oluh; o oS| izek.kksa ij 
vk/kkfjr gksuk pkfg,A ,d vPNk ewY;kadu og gS tks fdlh cPps dh lHkh miyfC/k;ksa dh iwjh rLohj 
is'k djs vkSj fofHkUu lzksrksa ij vk/kkfjr gksA 

izk;% vkdyu vkSj ewY;kadu bu nksuksa 'kCnksa dks ,d&nwljs dh txg bLrseky fd;k tkrk gS] ysfdu 
bu nksuksa ds mís'; lh[kus ds nkSjku cPpksa dh miyfC/k dh xq.koÙkk dks ij[kuk gSA ewY;kadu dk 
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dsUnz lh[kus&fl[kkus dh fuf'pr vof/k ds ckn cPpksa ds okLrfod miyfC/k Lrj dks tk¡puk gSA 
fcuk ;g tkus fd cPpksa us D;ksa vkSj dSls ;g Lrj izkIr fd;k gS] bl izdkj ewY;kadu ,d fu/kkZfjr 
ekunaM ds vk/kkj ij cPpksa ds dk;Z dh xq.koÙkk dh tk¡p djuh gS] vkSj mlds xq.koÙkk dks LFkkfir 
djus ds fy, ml Lrj dks ,d ewY; fo'ks"k nsuk gS] tSls & vad vFkok xzsMA bl fy, bls lh[kus 
dk vkdyu vFkok lesfdr vkdyu Hkh dgk tkrk gSA vkdyu izfØ;k&vk/kkfjr gS vkSj ewY;kadu 
mRikn&vk/kkfjrA  

cPpksa ds vkdyu dh izfØ;k dksbZ i`Fkd xfrfof/k u gksdj lh[kus&fl[kkus dh izfdz;k dk vfHkUu 
vax gSA cPps dh izxfr ds fy, vko';d gS fd ewY;kadu dh izfdz;k cky&dsfUnzr gks] d{kk esa ik;h 
tkus okyh fofo/krk dks le>us okyh gks] vko';drk ds vuqlkj yphyh rFkk lh[kus dh xfr gj 
cPps dh vk;q] 'kSyh vkSj Lrj ds vuqlkj pyus okyh gksA ;gk¡ lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu dk vFkZ 
;g dnkfi ugha gS fd cPpksa dh okf"kZd v/kZ&okf"Zkd vkSj l= ijh{kkvksa ds vfrfjDr ekfld] if{kd 
;k LkkIrkfgd ijh{kk,¡ yh tk;saA cPps ds fodkl dk lrr~ ewY;kadu lkef;d ?kVuk ugha gksrh oju 
;g 'kSf{kd l= dh lewph vof/k esa yxkrkj pyrh gSA nwljh vksj bl O;kid 'kCn dk vk'k; 
vkdknfed izxfr ds lkFk&lkFk cPps ds 'kkjhfjd] ekufld] HkkokRed vkSj lkekftd fodkl dh Hkh 
tkudkjh izkIr djuk gSA ewY;kadu esa lrrk ds lkFk&lkFk O;kidrk dk rRo lkekfgr fd, fcuk 
cPpksa ds lokZxh.k fodkl ds y{; dh izkfIr lEHko ugha gSA f'k{kkFkhZ ds lexz fodkl dks dsUnz&fcUnq 
ekudj vkdyu ds fuEu rLohj ds ek/;e ls le>k tk ldrk gSA 
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Åij ds xzkfQd ls Li"V gks jgk gks fd vkdyu cgqeq[kh gSA bl izdkj Li"V gksrk gS fd vkdyu 
,oa ewY;kadu f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k] lkexzh bR;kfn esa visf{kr cnyko gsrq buls izkIr i`"Viks"k.k dh 
Hkwfedk egÙoiw.kZ gksrh gSA buds fy, fdlh fo'ks"k ifjfLFkfr dks iSnk djus dh vko';drk ugha gS] 
cfYd vkdyu ,oa ewY;kadu nksuksa gh vf/kxe dh LoHkkfod izfØ;k esa gh gksus pkfg,A vkdyu 
djrs le; nks ckrksa dks ges'kk /;ku esa j[kuk vko';d gksxk fd f'k{kkFkhZ dk vkdyu] mlds iwoZ 
dh izxfr vkSj mez lkis{k r; fd, x, ekinaM dh rqyuk esa gksuh pkfg,A blds fy, vko';d gS 
fd lHkh cPpksa ds fy, i;kZIr ek=k esa HkkSfrd vkSj ekuoh; lalk/ku lqfuf'pr fd, tk;saA ,slh 
fLFkfr esa fdlh cPps dk vkdyu djuk vf/kd rkfdZd vkSj U;k; laxr gksxkA blds fy, vko';d 
gS fd le;&le; ij f'k{kkfFkZ;ksa dh fodflr gksrh {kerkvksa ,oa dkS'kyksa vkfn dk nLrkosthdj.k 
fd;k tk;A 

fopkj.kh; ç'u 

 fgUnh Hkk"kk esa vkdyu vkSj ewY;kadu dk eq[; mís'; D;k gS\ 

 vkdyu ewY;kadu dh t:jrksa dks iwjk djus dk ,d ek/;e gSA dSls\ 

 vkdyu vkSj ewY;kadu esa vUrj Li"V djsa\ 
 
Hkk"kk vkdyu ds fofHkUu rjhds 
Hkk"kk esa vkdyu ds fcUnq & vkdyu dh ckr dh tk, rks gesa izkFkfed Lrj ij izokg  ij /;ku 
nsus dh t:jr gSA mlds ckn 'kq)rk ij /;ku nsuk pkfg,A izkFkfed Lrj ds ckn gesa 'kq)rk ,oa 
izokfgrk dk larqyu j[krs gq, nksukas ij /;ku nsuk t:jh gSA 
ge ;g tkuuk pkgrs gSa fd f”k{kd us Hkk"kk esa dkSu&dkSu ls dkS'ky izkIr djus ds fy, fo|kfFkZ;ksa 
dks ckj&ckj vyx&vyx rjg ds ekSds fn, x, gS ;k ughA ;gk¡ ij dkS'kyksa dks le>us ds fy, 
vyx&vyx fcUnqokj foHkktu dj Li"V djus dk iz;kl fd;k x;k gSA xfrfof/k;ksa ds nkSjku tc 
vkdyu djs rks t:jh ugha gS fd Hkk"kk ds gj dkS'ky ds fy, vyx&vyx xfrfof/k djk,¡A ,d 
,slh xfrfof/k Hkh pquh tk ldrh gS ftlls rhu pkj ;k vf/kd dkS'kyksa dk vkdyu fd;k tk 
ldrk gSA izeq[k dkS'ky bl izdkj gSa%& 

 lquuk vkSj cksyuk & tc cPps igyh ckj fo|ky; vkrs gSa rks dkQh fnuksa rd mUgsa 
o.kZekyk] izkFkZuk] dfork] fxurh] igkM+k bR;kfn djk;k tkrk gSA f'k{kd dh ;g vis{kk jgrh 
gS] cPps ckj&ckj nksgjkdj mUgsa ;kn dj ysaxsA bl rjg ds nksgjko djkus ds ihNs vke 
/kkj.kk ;g jgrh gS fd ckj&ckj ,d gh /ofu lquus vkSj nksgjkus ls cPps mls lh[k tkrs gSa] 
ikB mUgs ;kn gks tkrk gSA ;g /kkj.kk bl fu"d"kZ dks ekU;rk nsrh gS fd fcuk lqus cPpk 
u;s 'kCn lh[krk gS] eryc cPpk igys lqurk gS vkSj fQj cksyrk gSA tcfd nksuksa izfØ;k,¡ 
vyx gSa] lquus cksyus esa egÙoiw.kZ gSaA le>us ds lkFk&gh fdlh laokn dks vkxs c<+k ldrs 
gSaA njvly lquuk&cksyuk nksuksa lkFk&lkFk pyus okyh izfØ;k gS] blfy, Hkk"kk lh[kus esa 
bu nksuksa dks vyx djds ugh ns[kk tk ldrkA 

 i<+dj le>uk & bl dkS'ky ds 'kq:vkrh pj.k esa v{kj igpku ls ysdj vFkZ xzg.k djus 
rd dh {kerk dk vkdyu fd;k tkrk gSA fo|kFkhZ ifjfpr 'kCnksa ukeksa dks 'kCn dkMZ esa 
igpku ik,¡A i<+h gqbZ lkexzh dh eq[; ckr crk ik;saA  
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 fy[kuk & fy[kuk 'kCn laLdr̀ ds fy[k /kkrq ls fu"iUu gSaA ftldk vFkZ fuiq.krk ls 
lacaf/kr gSA dkS'ky 'kCn laLdr̀ ds dq'ky 'kCn ls cuk gSA ftldk vFkZ dq'kyrk ,oa 
fuiq.krk ls lacaf/kr gSA bl izdkj ys[ku ds dkS'ky dk ,dhd̀r vFkZ fy[kus dh fuiq.krk 
,oa n{krk ls gSA fy[kuk] cksyuk ,oa lquuk vfHkO;fDr ds gh lk/ku gSA ;fn voyksdu 
djrs gSa rks ikrs gSa fd ge viuh Hkk"kk dks fopkjksa dks tSls cksydj vfHkO;Dr djrs gSa] mlh 
izdkj fy[kdj Hkh vius Hkk"kk] fopkjksa dks O;Dr djrs gSaA 

 
vfHkO;fDr 
blds vUrxZr fo|kFkhZ ns[kh gqbZ pht ;k fp= ds leku fp= cuk ik,¡A blds ckn Lora= fp= cuk 
ldsA  cPpsa dfork] dgkuh] ifjfpr ?kVuk fLFkfr dk vfHku; dj lds ] vkfn dk vk/kkj vkdyu 
fd;k tk ldrk gSA 

vkdyu ds fofHkUu rjhds 

vkdyu ds pkj ewyHkwr rjhds gSa%& 

i. O;fDrxr vkdyu & ;g vkdyu f'k{kkFkhZ fo'ks"k dks dsUnz esa j[kdj fd;k tkrk gSA 

ii. lkewfgd vkdyu & d{kk ds lHkh ;k NksVs&cM+s lewg esa c¡Vs f'k{kkfFkZ;ksa ds dk;Z O;ogkj 
lg;ksx usr`Ro vkfn dk vkdyu fd;k tkrk gSA 

iii. Lo vkdyu & mlesa f'k{kkFkhZ }kjk Lo;a ds lh[kus ls lacaf/kr vkdyu fd;k tkrk gSA 

iv. lgikfB;ksa }kjk vkdyu & mlesa f'k{kkFkhZ ijLij ,d&nwljs dk vkdyu djrs gSaA 

vkdyu ds midj.k vkSj rduhdsa 

1- ekSf[kd vkdyu  

;g Hkk"kk;h dkS'ky ds vkdyu dk cgqr gh ljy vkSj lVhd rduhd gSA fo|ky; esa 
vkSipkfjd ;k vukSipkfjd xfrfof/k;ksa ds vk;kstu ds Øe esa f'k{kkfFkZ;ksa ds laokn dkS'ky] 
vfHku; dkS'ky vkfn dk vkdyu fd;k tk ldrk gSA 

i. iz'u&mRrj&l= & blds vUrxZr cPpksa ls loky&tcko fd, tkrs gSaA 'kq:vkr ds 
iz'u ,d&nks 'kCn ds mÙkj okys gksus pkfg, ftlls lHkh cPps Hkkx ys ldsaA iz'u 
fnup;kZ vkSj mlds vuqHko :fp] vko';drk bR;kfn ls lacaf/kr gks ldrs gSaA 

bl xfrfof/k esa voyksdudrkZ }kjk fo|kfFkZ;ksa dks viuh ckr dgus dk i;kZIr le; nsuk 
vko';d gSA f'k{kd dks vPNs iz'u cukus ,oa iwNus dh dyk esa n{k gksuk pkfg,A bl 
iz'u&mRrj l= ls fo|kfFkZ;ksa ds 'kCn&Hk.Mkj] mPpkj.k vkSj okD; fuekZ.k dh {kerk bR;kfn 
dk vkdyu laHko gSA 

ii. dgkuh {kerk & dgkfu;kW lquuk&lqukuk izkFkfed d{kkvksa esa cPpksa dks Hkk"kk lh[kus esa 
cgqr enn djrh gSA dgkuh lquuk cPpksa ds fy, :fpdj gksus ds lkFk&lkFk mudh 
l`tukRedrk dks Hkh c<+kus okyk gksrk gSA fo|kFkhZ i<+h ;k lquh gqbZ dgkfu;ksa dks vius 
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'kCnksa esa lquk ik, ;k Lojfpr dksbZ dgkuh lquk ik,A bu nksuksa&gh ckrksa dks /;ku esa 
j[kdj vkdyu fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr gko&Hkko ds lkFk dgkuh] dgkuh ds 
?kVukØe dks ;kn j[kuk Hkh t:jh gSA 

iii. cksydj i<+uk & Hkk"kk laca/kh vkdyu dh ikjaifjd fof/k;ksa esa ;g fof/k vkt Hkh 
lehphu gS vkSj izklafxd gSA blds }kjk f'k{kkFkhZ ds iBu dkS'ky ds lkFk&lkFk 
mPpkj.k fojke fpUgksa dk lVhd iz;ksx HkkokfHkO;fDr vkfn dk lQy vkdyu fd;k tk 
ldrk gSA 

v- o.kZu djuk & o.kZu djuk izkFkfed d{kk ds f'k{kkfFkZ;ksa ds ekSf[kd vkdyu dk 
,d dkjxj rjhdk gSA blesa ns[kh&lquh ;k i<+h ckrksa dk o.kZu djuk Hkh Hkk"kk;h 
dkS'ky dk |ksrd gSA 
vk- izLrqfr vkSj vfHku; & izLrqfr esa viuh ckr j[kus ds rjhds] laokn&dkS'ky vkSj 
mldh izHkkoksRikndrk fo"k; dh le> vkfn dk vkdyu fd;k tk ldrk gSA 
vfHku; esa f'k{kkFkhZ ds laokn dkS'ky ds rgr ckyk?kkr] vuqrku] 'kkjhfjd Hkk"kk] 
gko&Hkko bR;kfn dk vkdyu fd;k tkrk gSA 

2- voyksdu 

voyksdu }kjk ppkZ djuk] vfHku;] Lora= vfHkO;fDr] lewg esa laokn] fp= i<+uk bR;kfn 
xfrfof/k;ksa dk vkSipkfjd ;k vukSipkfjd voyksdu dk egÙoiw.kZ vax cu tkrk gSA voyksdu d{kk 
ds vanj ;k ckgj fdlh&Hkh LFkku ij dHkh Hkh fd;k tk ldrk gSA blds }kjk ge f'k{kkFkhZ ds 
O;ogkj] :fp] pqukSrh bR;kfn ds ckjs esa tkudkjh bdV~Bk djrs gSaA voyksdu esa iwokZxzg ls loZFkk 
cpus dh vko';drk gSA 

3- fyf[kr vkdyu 

fyf[kr vkdyu flQZ ys[ku dk vkdyu ugha gSA blds }kjk i<+uk] le>uk] xzg.k djuk] dYiuk 
djuk] Lora= vfHkO;fDr nsuk vkfn dk vkdyu fd;k tkrk gSA vkdyu gsrq ftl midj.k dk 
iz;ksx fd;k tk jgk gS og dYiuk'khyrk dk iks"k.k djusokyk vuqHko vk/kkfjr mÙkjksa dk iks"k.k 
djus okyk ,oa fo'ys"k.k {kerk dks c<+kus okyk gksA 
izkFkfed d{kkvksa esa fyf[kr vkdyu gsrq Jqfrys[k Hkh tk¡p midj.k ds :Ik esa iz;qDr gksrk gSA ;g 
cPps dh Le`fr vkSj ek=kvksa]orZuh vkfn dh tk¡p ugh cfYd lexz Hkkf"kd fuiq.krk {kerk dh tk¡p esa 
lgk;d gSA 

4- iksVZQksfy;ks 

iksVZQksfy;ks dk mís'; f”k{kkFkhZ ds fy, fd, x, dk;Z ds pqus gq, fgLlksa dk ladyu gksrk gSA 
iksVZQksfy;ks fdlh Hkh cPpk@cPph ds Øfed fodkl dk lcls izekf.kd fjdkMZ miyC/k djkrk gSA 
;g LoewY;kadu djus ds dkS'kyksa ds ifjikyu dk ,d izHkkoh mnkgj.k fl) gks ldrk gS tks 
fo|kfFkZ;ksa dks Lora= fparu ds fy, izsfjr djrk gSA ,d lek;kof/k esa ,d dkyka'k ;k iwjs fo|ky; 
l=kar ladfyr dk;Z ds vkdyu gsrq iksVZQksfy;ks dk mi;ksx fo'ks"kdj jpukRed ewY;kadu djus esa 
izHkkodkjh gks ldrk gSA 
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iksVZQksfy;ks fuekZ.k ds le; dqN lko/kkuh cjrus dh vko';drk gksxhA iksVZQksfy;kss esa fjdkMZ 
lfEefyr djus ls iwoZ mldk vkSfpR; ij fopkj djuk gksxkA lHkh dkxtkr@oLrq,¡ 'kkfey djus 
ls iksVZQksfy;ks fujFkZd ,oa dkxtksa dk caMy cudj jg tk;sxkA 

5- tk¡p lwph 

tk¡p lwph fo|kfFkZ;ksa ls lacaf/kr fo'ks"krk,¡] O;ogkj rFkk ?kVuk fo'ks"k dh mifLFkfr ds ckjs esa 
voyksdu djds mlds vk/kkj ij fo'ys"k.k djus dk n`f"Vdks.k iznku djrk gSA ;g f'k{kd dks 
f'k{kkFkhZ ds mu dkS'kyksa dh tk¡p djus esa lgk;rk djrk gS ftuesa mUgsa vkSj izf'k{k.k nsus dh 
vko';drk gSA f'k{kkFkhZ ds vf/kxe ds ftu fgLlkas dk vkdyu djuk gS] mlls lacaf/kr iz'ukoyh 
rS;kj jgrh gSA f'k{kkFkhZ dk viuk tcko gk¡@uk esa nsuk gksrk gSA 

6- jsfVax Ldsy 

jsfVax Ldsy ,d ;a= gS] ftlesa fu/kkZfjr fd;s tkus okyh oLrq dks la[;kad fufnZ"V fd;k tkrk gSA 
jsfVax Ldsy Hkh ,d rjg ls tk¡p lwph ds leku gS ysfdu bldk bLrseky rc djrs gSa] tc lw{e 
fooj.k dh vko';drk iM+rh gSA blds fu/kkZj.k fd, tk jgs oLrq ds xq.kLrj dks lwfpr djuk gksrk 
gSA bls ge fuEu mnkgj.k }kjk le>k ldrs gSa%& 

ekSf[kd vkdyu ¼ik¡p fcUnqvksa okyk jsfVax Ldsy½ 

fooj.k  1 2 3 4 5 
izokg       

'kCn laink       

lajpuk       

vfHkO;fDr       
 
Åij ds mnkgj.k esa f'k{kkFkhZ dk izokg esa jsfVax 4] 'kCn laink esa 3] lajpuk esa 4 rFkk vfHkO;fDr esa 
5 gS tks mlds Lrj dh tkudkjh ns jgs gSaA f'k{kkFkhZ lHkh {kerkvksa esa jsfVax 5 izkIr djsxk og lcls 
;ksX; gksxkA 

fopkj.kh; ç'u 

 vkdyu ds ewyHkwr rjhds dkSu&dkSu gSa\ 

 eksSf[kd vkdyu ds dkSu&dkSu ls lk/ku gSa\ 

 iksVZQksfy;ks vkdyu esa izHkkoh Hkwfedk vnk djrk gSA dSls\ 
lzksr & jkT;dh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn iatkc 
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lh[kus ds ladsrdksa dh le> 

Lkh[kus ds ladsrd dk vfHkizk; tkuus ls iwoZ ladsrd dk vFkZ tku ysuk vko';d gks tkrk gSA 
ladsrd dk vFkZ gS & fpà lwpd vFkkZr~] tks fdlh fo'ks"k dk;Z vFkok ckr dh vksj b'kkjk djsA 
nwljs 'kCnksa esa] lh[kus ds ladsrd f'k{k.k&vf/kxe ¼lh[kus&fl[kkus½ iz.kkyh ,oa lh[kus dh izfØ;k esa 
vkbZ izxfr ds fpà :Ik gSA 

oSls rks lh[kuk thou Hkj pyus okyh ,d lrr~ izfØ;k gSA fuj{kj O;fDr Hkh vius vuqHkoksa ls ,slk 
Kkuh cu tkrk gS] tks txr Hkj dh iksfFk;k¡ i<+us okyk ugha cu ikrk] fdUrq tgk¡ ckr vkSipkfjd 
f'k{kk i)fr esa f'k{k.k&vf/kxe iz.kkyh dh vkrh gS] ogk¡ ;g vko';d gks tkrk gS] pkgs bl y{; 
dks ikus dh izfØ;k fHkUu&fHkUu gksA fo|ky; Lrj dh ckr djsa] rks f'k{k.k vf/kxe ¼lh[kus&fl[kkus½ 
dh izfdz;k ds dsUnz esa fo|kFkhZ gksrk gSA fo"k;&oLrq v/;kid dsoy ekxZn'kZd vFkok lgk;d dk 
dk;Z djrk gSA lh[kuk ckyd dh LokHkkfod izo`fÙk gSA ml izòfÙk dks fn'kk nsuk lekt] f'k{kd oxZ 
dk dk;Z gSA bl fy, lh[kus ds ladsrdksa dk fu/kkZj.k djrs le; fuEu ckrksa dks /;ku esa j[kuk 
vko';d gSA 

i. ladsrd fo|kfFkZ;ksa dh vk;q&Lrj vkSj vko';drk ds vuq:Ik gksA 

ii. ladsrdksa dk fo|kfFkZ;ksa ds ifjos'k ls dksbZ fojks/k u gksA 

iii. ladsrd vkSj ikB~;Øe vkil esa lek;ksftr gksA 

iv.  lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k vFkok egkSy fo|kfFkZ;ksa dh :fp] euksfoKku ,oa vko';drk ds 
vuqdwy gksA blfy, v/;kid dks vius <+x ls ifjfLFkfr dh ek¡x ds vuqlkj 
lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks vk;ksftr djus dh iw.kZ Lora=rk gksA 

v. ladsrdksa ds fu/kkZj.k ds le; lekos'kh d{kk ds ekgkSy dks ;dhuh cuk;k tk,A 

bu ckrksa dks /;ku esa j[kdj gh jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ ¼,u-lh-bZ-vkj-Vh½ us 
fuEu fcUnqvksa dks lkFk ysdj lh[kus ds ladsrdksa dh ppkZ dh gS%& 

1- ikB~;Øe laca/kh vis{kk,¡A 

2- ifjos'kh; ltxrkA 

3- lh[kus ds rjhds rFkk ekgkSyA 

Hkk"kk ds laca/k esa lh[kus ds ladsrdksa ij ckr djus ls iwoZ mi;qZDr rhu fcUnqvksa ij fopkj dj ysuk 
vkisf{kr gSA 

ikB~;Øe laca/kh vis{kkvksa ls vfHkizk; ,sls ikB~;Øe ds fu;kstu ls gS] tks fo|kfFkZ;ksa dk vf/kxe ds 
,d fu;r Lrj dks ikus esa lgk;rk dj ldsA ladsrd ,oa ikB~;dze ,d&nwljs ls iw.kZr;k laca/k gSA 
oLrqr% tSlk ladsrd gksxk oSlk gh ikB~;dze fo|kfFkZ;ksa dks fn;k tk,xk] oSlk&gh os lh[k ik,¡xsA 
blfy, vHkh"V ladsrdksa dk fu/kkZj.k vHkh"V ikB~;Øe dh vis{kk j[krk gSA ifjos'kh; ltxrk 
lh[kus ds ladsrdksa dks fu;r djus esa egÙoiw.kZ izHkko Mkyrh gSA bfPNr ladsrdksa dks ikuk rc rd 
vlaHko gS] tc rd fu/kkZfjr ikB~;Øe dks cPpksa rd ig¡qpus dh izfØ;k vFkok ekgkSy lq[kn ,oa 
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cPpksa ds vuqdwy ugha gksxkA blfy, lh[kus dh bPNk iSnk djus ds fy, ,slk ekgkSy rS;kj djuk 
vko';d gS] tks f'k{kkFkhZ dks Lo;a gh i<+us&lh[kus ds fy, mRlkfgr dj ldsA 

Hkk"kk vkSj lh[kus ds ladsrd 

Hkk"kk vfHkO;fDr dk l'kDr ek/;e gSA Hkk"kk ds }kjk gh ge dqN dgrs vkSj fy[krs gSa ,oa fdlh ds 
}kjk dgs vkSj fy[ks dks lqurs vkSj i<+rs gSaA vkSipkfjd f'k{kk i)fr esa Hkk"kk dk lS)kafrd ,oa 
O;kogkfjd f'k{k.k cgqr egÙoiw.kZ gSA Hkk"kk O;fDr ds vkRefo'okl vkSj fodkl dh dqath gSA Hkk"kk 
f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k dk vge vax gSA blds fcuk vU; fo"k;ksa ds f'k{k.k dk dksbZ vkSfpR; ugh 
gSA 

tc ge f'k{k.k&vf/kxe Lrj ij Hkk"kk dh ckr djrs gSa] rks gekjh ǹf"V Hkk"kk ds pkjksa dkS'kyksa ij 
vkdj fLFkj gks tkrh gSA Hkk"kk ds pkj dkS'ky gS & lquuk] cksyuk] i<+uk vkSj fy[kukA Hkk"kk ds ;s 
dkS'ky vkil esa tqM+s gq, gSaA 

ikB~;Øe laca/kh vis{kk,¡  
lquuk vkSj cksyuk 

● fgUnh v/;kid dh ckrksa@funsZ'k dks /;ku ls lquukA 

● fgUnh esa dgha tkus okyh ckrksa dks /;ku ls lquukA 

● NksVh&NksVh dforkvksa] dgkfu;ksa dks vkuaniwoZd lquuk vkSj dBaLFk djukA 

● fgUnh /ofu;ksa dks vkuaniwoZd lquuk vkSj dBaLFk djukA 

● ek=k jfgr nks] rhu] pkj v{kjksa dks tksM+dj cuk, x, 'kCnksa] tSls & cl] dye] lM+d] 
'kyte bR;kfn dks lquukA 

● 'kCnksa ls cus NksVs&NksVs ek=k jfgr okD;ksa dks lquukA 

● ikB~;Øe dks /;kuiwoZd lquukA 

● nwljksa dh ckrksa dks lqu&le>dj vius 'kCnksa esa dgus dk iz;kl djukA 

● fp= ns[kdj vfHkO;fDr djus dh dksf'k'k djukA 

● NksVh&NksVh dforkvksa dgkfu;ksa dks gkoHkko ds lkFk dgukA 

● fgUnh /ofu;ksa dks cksyus dk vH;kl djukA 

● NksVs&NksVs okD; cksyukA 

● ikB~;Øe lkexzh dks cksydj lqukukA 

 
i<+uk vkSj fy[kuk ladsr 

● fp= ns[kdj vuqeku yxkrs gq, i<+ukA 

● fgUnh /ofu;ksa dks ns[k&lqudj le>uk ,oa i<+ukA 

● fgUnh ds o.kksZa ,oa ek=kvksa dks i<+ukA 

● fgUnh Hkk"kk esa fyf[kr ,oa eqfnzr ljy lkexzh dks i<+ukA 

● lLoj okpu] O;fDrxr] lkewfgd vFkok vuqdj.k okpu djus ;ksX; cukukA 
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● ekSu okpu djus ds ;ksX; cukukA 

● fgUnh o.kksZ dk 'kq) ys[kuA 

● ek=k jfgr ,oa ek=k lfgr 'kCnksa ls cus ljy okD; dks fy[kukA 

● vius eu dh ckr dks fy[kdj dgus dh dksf'k'k djukA 

ifjos'kh; ltxrk 

● vklikl dh izd`fr ¼isM+&ikS/ks] ekSle] /kjsyw i'kq&i{kh bR;kfn½ dks ns[kuk ,oa viuh jk; 
cukukA 

● ifjos'k esas miyC/k /kkfeZd LFkyksa] lkbZucksMZ] lekpkj i=ksa] jsfM;ks] Vh-oh-] pSuyksa bR;kfn ds 
:Ik esa f}rh; Hkk"kk lh[kus ds izfr mRlqd gksukA 

● ?kjsyw Hkk"kk ,oa fgUnh ds chp lEca/k cukus dh dksf'k'k djukA 

● vklikl esa fy[ks] ns[ks] i<+s gq, u;s 'kCnksa ds izfr ftKklk ,oa mRlqdrk dk Hkko gksukA 
 
lh[kus ds rjhds rFkk ekgkSy  
¼lHkh cPpks dks /;ku esa j[kdj½ 

● viuh Hkk"kk esa ckrphr djus dh Lora=rk ,oa volj gksA 

● viuh ckr dgus ds fy, izksRlkfgr djuk pkgs Hkkf"kd gks vFkok lkadsfrdA 

● o.kZekyk ds v{kjksa ds izfr:Ik] f[kykSuk] fp= bR;kfn ds :Ik esa miyC/k gksA 

● viuh Hkk"kk x<+us vkSj mudk iz;ksx djus dh Lora=rk gksA 

● NksVh dgkfu;k¡] dfork,¡ vFkok cky lkfgR; Lrjkuqlkj ikB~;lkexzh] lkbZucksMZ] v[kckjksa dh 
drjusa] fo|kfFkZ;ksa ds vkl&ikl miyC/k gks ,oa mu ij ckrphr djus ds volj miyC/k 
djk, tk,A 

● 'kCn&HkaMkj dks fodflr djus okys i;kZ;okph 'kCnksa feyrh&tqyrh /ofu okys 'kCnksa] vusd 
'kCnksa ds fy, ,d 'kCn dks fn[kkus okys lqUnj ,oa vkd"kZd pkVZ vkfn miyC/k gksA 

● ikB~;&lkexzh ij viuh Hkk"kk esa ckr djus ]viuh jk; nsus] iz'u iwNus dh Lora=rk gksA 

● viuk ifjokj] fo|ky;] eksgYyk] [ksy dk eSnku] xk¡o dh pkSiky] tSls fo"k;ksa rFkk vius 
vuqHkoksa ij fy[kdj ,d nwljs ls ck¡Vus ds volj gksA 

● viuh ckr dks vius vankt esa cksy&fy[kdj vfHku; djus dh Lora=rk gksA 

● v/;kid }kjk fn[kk, fp=ksa] n`';&JO; lkexzh ij vFkok mlds }kjk dgh xbZ ckrksa] lanHkksZa 
ij fØ;k&izfrfØ;k djus dk lqvolj gksA 

● cky&Lrj ds vuqlkj jktuSfrd] lkekftd] /kkfeZad] uSfrd] euksoSKkfud fo"k;ksa ij vk/kkfjr 
iqLrdsa iqLrdky; esa miyC/k gksA 

● vklikl ?kVus okyh ?kVukvksa ij ckrphr ;k ppkZ djus ds volj gksA 

lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k thoui;ZUr pyrs jgrh gSA blesa ladsrd dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 
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ladsrd lh[kus esa vfHkizsjd dk dke djrk gS vkSj f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k dks ljy cukus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu djrk gksA 

fopkj.kh; ç'u 
1- lh[kus&fl[kkus esa ladsrd dh D;k Hkwfedk gksrh gS\ 
2- lh[kus ds ladsrdksa ds fu/kkZj.k esa fdl&fdl ckr dk /;ku j[kuk pkfg,\ 
3- ,u-lh-bZ-vkj-Vh- us lh[kus ds fdu&fdu ladsrdksa dh ppkZ dh gS\ 

 
vkdyu ds ewyHkwr pkj rjhds gSa 

1- O;fDrxr vkdyu  
2- lkewfgd vkdyu  
3- Lo&vkdyu  
4- lgikfB;ksa }kjk vkdyuA 

vkdyu ds izeq[k midj.k ,oa rduhd esa gSa & ekSf[kd vkdyu] fyf[kr vkdyu] voyksdu] 
iksVZQksfy;ks] tk¡p lwph] jsfVax Ldsy bR;kfnA 

fgUnh Hkk’kk f”k{k.k ds vkdyu esa iz”uksa dh Hkwfedk 

Hkk’kk ds {ks= esa vkdyu dk mÌs”; Nk=ksa ds O;kdj.k o Hkk’kk iz;ksx] “kq)rk] lgt izokfgrk ,oa 
vfHkO;fDr dh tk¡p djuk gSA 

  fgUnh Hkk’kk ds f”k{k.k ds fy, tks mÌs”; fu/kkZfjd fd, x, gSA] mldh izkfIr fdl 
lhek rd gqbZ gSA f”k{kd }kjk ftl f”k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k gS] D;k og lgh gS ;k xyr 
vFkok ikB~;iqLrd fo|kfFkZ;ksa ds ekufld Lrj ds vuqdwy gS ;k ugha bu lc ckrksa dh tk¡p 
ewY;kadu izfØ;k }kjk gh gks ldrk gSA og ewY;kadu iz”u&i= ds }kjk gh gksrk gSA iz”u&i= lgh 
vkSj izHkko”kkyh gksrk gS] rks vkdyu vPNh rjg ls gksrk gSA ;fn ikB~;Øe ls lacaf/kr iz”u&i= 
Bhd ugha gks rks] gekjk lkjk iz;kl fujFkZd fl) gksxkA vU; “kCnksa esa ge dg ldrs gS fd 
iz”u&i= cM+h lko/kkuh vkSj fparu&euu ds lkFk cuk;k tkuk pkfg,A iz”uksa esa fofo/krk gks] iz”u 
Li’V vkSj fo’k;oLrq ls lacaf/kr gks] vkSj izR;sd iz”u ds fy, vadks dk mYys[k gks] ;s lc ckrsa Hkh 
furkar vko”;d gSA iz”u&i= rS;kj djrs le; f”k{kd dks fuEukafdr ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,A 

 iz”u&i= rS;kj djus okyk f”k{kd vuqHkoh vkSj fo’k; dk Kkrk gksuk pkfg,A 

 f”k{kd dks ikB~;Øe dk vk/kkj cukdj gh iz”u&i= rS;kj djuk pkfg,A 

 iz”u&i= ljy] lqcks/k vkSj Li’V Hkk’kk esa gksuk pkfg,A 

 iz”u&i= lHkh cPpksa dks /;ku esa j[kdj rS;kj fd;k tkuk pkfg,A 

 fgUnh Hkk’kk dh ikB~;iqLrd esa x|&i| ¼dgkuh] ukVd] fuca/k] dfork½ O;kdj.k vkfn vusd 
fo/kk,a ladfyr dh tkrh gSA vr% iz”u&i= cukrs le; lHkh fo/kkvksa ls iz”u dk ladyu 
gksuk pkfg,A 
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 iz”u&i= cukus ds i”pkr~ mldh lHkh =qfV;k¡ nwj dh tkuh pkfg,A 

 iz”u&i= dk fuekZ.k djus ds i”pkr~ mÙkj&rkfydk dk Hkh fuekZ.k dj fy;k tkuk pkfg,A 

 

ijh{kkvksa ds izdkj Types of Examination 

fgUnh Hkk’kk f”k{k.k ds vkdyu djrs le; ijh{kkvksa ds izdkj ij /;ku nsuk t:jh gSaA ijh{kkvksa dk 
oxhZdj.k vusd :iksa esa fd;k tkrk gSA buds nks eq[; vk/kkj gSa& ,d ijh{kkvksa dk Lo:Ik vkSj 
nwljk iz”uksa dk Lo:Ik ijh{kkvksa ds Lo:Ik ds vk/kkj ij ijh{kk,a rhu izdkj dh gksrh gSa& ekSf[kd 

ijh{kk,a (Oral Examination) fyf[kr ijh{kk,a (written Examination) vkSj iz;ksfxd ijh{kk,a 

(Practical Examination)  

1- ekSf[kd ijh{kk,a (Oral Examination) bl ijh{kk esa ekSf[kd :Ik ls iz”u iwNs tkrs gSaA 
ekSf[kd :Ik ls mÙkj izkIr fd;s tkrs gSaA 

Hkk’kk f”k{k.k ds vkdyu esa bl izdkj dh ijh{kkvksa dh cM+h mi;ksfxrk gSA lquus] 
cksyus vkSj i<+us dk ekSf[kd :Ik ls ekiu fd;k tkrk gSA Nk=ksa ds mPpkj.k] okpu] 
okrkZyki rFkk Hkk’k.k dkS”ky dh ijh{kk ekSf[kd ijh{kk }kjk gh lEHko gks ikrk gSA 
buds ek/;e ls Hkk’kk ds vk/kkjHkwr fl)karksa esa Nk= dh lw> dk Kku izkIr fd;k tk 
ldrk gSA bl izdkj ds ewY;kadu }kjk Nk=ksa ds fo’k; laca/kh Kku dk xgurk ls 
v/;;u laHko gSA blesa de le; esa vf/kd iz”u fd, tk ldrs gSaA ijh{kd vius 
iz”uksa dks le; ij gh ifjofrZr o ifjekftZr dj ldrk gSA Nk=ksa }kjk u le>s 
tkus okyk iz”u o dFku dk Li’Vhdj.k Hkh mlh le; fd;k tk ldrk gSA lcls 
egRoiw.kZ ckr ;g gS fd bl ijh{kk esa vokafNr lk/kuksa dk iz;ksx lEHko ugha gSA 
 Hkk’kk f”k{k.k ds vkdyu esa ekSf[kd iz”u fo|kfFkZ;ksa esa ,dkxzrk jpukRedrk 
dk fodkl] lkekU; Kku esa o`f) vkfn mlds O;ogkfjd thou dks mi;ksxh cukrk 
gSA 
  ekSf[kd ijh{k.k dk iz;kstu 

 Lej.k “kfDr dk fodkl djukA 

 fo|kfFkZ;ksa esa jpukRedrk ,oa ,dkxzrk dk fodkl djuk 

 fo|kfFkZ;ksa esa fopkj “kfDr rFkk dYiuk “kfDr fodflr djukA 

 ekSf[kd iz”u fo|kfFkZ;ksa esa xfr ,oa “kq)rk ls dk;Z djus dh vknr Mkyrk 
gSA 

 v/;;u fd, x, ikB dk vH;kl ,oa iqujkòfÙk djukA 
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fyf[kr ijh{k.k 

  (written Examination) 

 

os ijh{kk,a ftuesa ijh{kkvksa ds iz”u ds mÙkj fy[kdj fn, tkrs gSa] mUgsa fyf[kr ijh{kk dgrs gSaA 
Hkk’kk f”k{k.k esa fyf[kr ijh{kkvksa dh cgqr mi;ksfxrk gSaA blds }kjk eq[; :Ik ls Nk=ksa ds ys[ku 
dkS”ky ds varxZr rhu rjg ds iz”u iwNs tkrs gSaA 

1- oLrqfu’B ijh{k.k& bu ijh{k.k esa iz”uksa dh la[;k vf/kd gksrh gSA blesa iz”u NksVs&NksVs 
,dka”kksa ds :Ik esa iqNs tkrs gSaA gj ,dka”k dk ,d fuf”pr mÙkj nsuk gksrk gSA 
oLrqfu’B ijh{k.k dk iz;ksx loZizFke chloha “krkCnh esa vkjaHk gqvk] blfy, bls uohu izdkj 
dh ijh{kk Hkh dgrs gSaA oLrqfu’B iz”uksa esa izR;sd iz”u dk ,d fuf”pr mRrj gksrk gS] rFkk 
ijh{kkFkhZ ls mlh mÙkj dh vis{kk dh tkrh gSaA oLrqfu’B ijh{k.k vf/kd fo”oluh; vkSj oS/k 
gksrs gSaA 
iz”uksa ds mÙkj dh izd`fr ds vk/kkj ij oLrqfu’B iz”u vusd izdkj ds gks ldrs gSaa dEI;wVj 
ds iz;ksx ls oLrqfu’B ijh{k.kksa dk vadu vR;ar “kh?kzrk ,oa iw.kZ ;FkkFkZrk ls fd;k tk ldrk 
gSA 
  oLrqfu’B ijh{k.k ds ykHk 

 oLrqfu’B ijh{k.k ,oa uouh izdkj dk ijh{k.k gSA “kSf{kd ekiu o ewY;kadu ds {ks= 
esa budk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 oLrqfu’B ijh{k.kksa dk vadu ljyrk ls gks tkrk gSA 

 oLrqfu’B ijh{k.kksa ls le; vkSj Je dh cpr gksrh gSA de le; esa vf/kd iz”uksa 
dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA 

 oLrqfu’B ijh{k.kksa esa iz”u Li’V gksrs gSaA 

 

y/kqmÙkjh; ijh{k.k 

y?kqmÙkjh; ijh{k.k fuca/kkRed ijh{k.k dk ifjekftZr :Ik gSA blesa NksVs&NksVs iz”u iqNs tkrs gSA 
fgUnh Hkk’kk ds vkdyu esa y?kq mÙkjh; iz”u dk viuk egRo gSA Nk=ksa ds Hkk’kk;h Kku vkSj 
dkS”kyksa ds ekiu esa budk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA fuca/kkRed iz”u iwjs ikB~;Øe ij iwNuk 
lEHko ugha gksrk] blds fy, y?kq mÙkjh; iz”u iqNs tkrs gSA 

 blesa fuf”pr lwpukvksa vkSj rF;ksa ds fo’k; esa iz”u iqNk tkrk gSA 

 ijh{k.kksa dh fo”oluh;rk c<+ tkrh gS] D;ksafd blesa iz”uksa dh la[;k fuca/kkRe iz”uksa dh 
vis{kk vf/kd gksrh gSaA 
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 blesa rdZ] fparu vkfn ekufld “kfDr;ksa dk vf/kd vPNh rjg ls ekiu fd;k tk 
ldrk gSaA  

 y?kq mÙkjh; iz”uksa dh jpuk ljy ,oa LoHkkfod gksrh gSA 

fuca/kkRed ijh{k.k 

fuca/kkRed ijh{k.k izkphu dky ls gh izpfyr gSA blesa mÙkj fuca/k ds :Ik esa nsuk gksrk 
gSA orZeku “krkCnh ds izkjaHk gksus ls igys rd fyf[kr ijh{kk,a ysus dk ,d ek= rjhdk 
Fkk] blfy, bl izdkj ds ijh{k.kksa dks ijEijkxr ijh{k.k Hkh dgk tkrk gSA fuca/kkRed 
ijh{k.k fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k dk loksZÙke <ax ls ekiu djrk gSA blesa 
fo|kfFkZ;ksa ds Kku] fopkj izfØ;k dh izd`fr] xq.koÙkk dk Hkh ekiu djrk 
gSAvkykspukRed fparu lt̀uk”khyrk] vfHkO;fDr {kerk] rkfdZd la”ys’k.k] ewY;kadu 
{kerk vkfn vusd ;ksXrkvksa dk ekiu fuca/kkRed ijh{k.k ds }kjk fd;k tkuk gh lEHko 
gSA 
fuca/kkRed ijh{k.k ds ykHk 

 buds }kjk fofHkUu dkS”kyksa ,oa ekufld “kfDr;ksa dk ekiu fd;k tkrk gSA 

 ;g ijh{k.k rF;ksa ds iqu% Lej.k ij vk/kkfjr gksrk gSA 

 Ikjh{kkFkhZ dks LosPNk ls iz”uksa ls lEcaf/kr rF;ksa dks laxfBr o izdkf”kr djus dh 
Lora=rk gksrh gSA 

 iz”uksa dh la[;k vU; ijh{k.kksa dh rqyuk esa de gksrh gSA 

 iz”u O;ogkfjd Kku dk foLr`r ij[k] vfHkO;fDr dh Lora=rk vkSj ekufld “kfDr;ksa ds 
fodkl esa lgk;d gksrk gSA 

izk;ksfxd ijh{kk 

 os ijh{kk,¡ ftlesa ijh{kkfFkZ;ksa dks izk;ksfxd dk;Z djus dks fn, tkrs gS] vkSj os viuh 
{kerkuqlkj iwjk djrs gSaA mUgsa izk;ksfxd ifj{kk dgrs gSA izk;ksfxd ijh{kk] foKku] 
Hkwxksy] euksfoKku vkfn fo’k;ksa ds fy, vf/kd mi;ksfx ekuh xbZ gSA Hkk’kk Hkh ,d 
dkS”ky gSA Hkk’kk&f”k{k.k dk ewY;kadu djus ds fy, izk;ksfxd ifj{kk Hkh yh tk ldrh 
gSA blds vUrxZr Hkk’kk esa lLoj iBu] dfork ikB] Hkk’k.k] okn&fookn] lqys[k] 
fuca/k&ys[ku vkfn fØ;kvksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA izk;ksfxd ifj{kk dsoy fyf[kr 
vkSj ekSf[kd ijh{kk ds lkFk yh tk ldrh gSA 
fgUnh dsoy fo’k; gh ugha gS] oju~ fo’k;ksa dks lh[kus dk ,d ek/;e Hkh gSA fgUnh Hkk’kk 
ds vkdyu esa oLrqfu’B iz”u] y?kq mÙkjh; iz”u] fuca/kkRed iz”u ,oa ekSf[kd iz”u] ds 
}kjk gh fo|kfFkZ;ksa ds ekSfyd fparu l̀tu”khyrk vfHkO;fDr bR;kfn dk lkisf{kd 
tkudkjh izkIr gksrk gSA fo|kfFkZ;ksa dk ewY;kadu esa bu iz”uksa dk egRoiw.kZ LFkku gksrk 
gSA 
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lkjka'k 

 vkdyu] ewY;kadu f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k dks izHkkoh cukus esa izHkkoh cukus esa izeq[k Hkwfedk 
vnk djrs gSaA 

 vkdyu vkSj lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks lkFk&lkFk pyuk pkfg,A 

 vkdyu flQZ f'k{kkFkhZ gh ugha cfYd f'k{kd] f'k{k.k lkexzh] f'k{k.k vf/kxe izfØ;k] 
ikB~;Øe vkfn dk Hkh gksrk gSA vkdyu ls izkIr izfriqf"V ds vk/kkj ij buesa cnyko fd;k 
tkrk gSA 

 vkdyu dk mi;ksx lh[kus ds midj.k  vkSj miyfC/k Lrj tkuus ds :Ik esa gksrk gSA 

 vkdyu f'k{kkFkhZ ds iwoZ dh izxfr vkSj mlds mez lkis{k ekinaMksa dh rqyuk esa gksuh pkfg,A 

 vkdyu vf/kxe dh LokHkkfod izfØ;k esa gksuh pkfg,A 

 lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu] ewY;kadu dh dksbZ ìFkd xfrfof/k u gksdj lh[kus&fl[kkus dh 
izfØ;k dk vfHkUu vax gSA 

 f'k{kkfFkZ;ksa ds lh[kus dh xfr rhoz djus ds fy, ;g vko';d gS fd ewY;kadu cky&dsfUnzr 
gksA 

 lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu f'k{kkfFkZ;ksa ds vdknfed izxfr ds lkFk&lkFk 'kkjhfjd] ekufld] 
HkkokRed vkSj lkekftd fodkl ds izxfr dh tkudkjh miyC/k djrk gSA 

 fo|kFkhZ ds lexz fodkl ds fy, vko';d gS fd cPpksa ds 'kkjhfjd fodkl] fu;fer 
mifLFkfr] [ksyksa rFkk lkaLd`frd xfrfof/k esa lgkHkkfxrk] usr`Ro {kerk] l`tukRdrk bR;kfn 
O;fDrxr ,oa lkekftd xq.kksa ds Øfed fodkl dk lrr~ ewY;kadu fd;k tkrk jgsA 

 Hkk"kk ds lanHkZ esa vkdyu dk mís';&Hkk"kk dh le>] blds fofHkUu lanHkkasZ esa mi;ksx djus 
dh {kerk dk ekiu gSA 

 Hkk"kk laca/kh vkdyu dsoy Hkk"kk dh d{kk rd lhfer u jgs] bls vU; fo"k;ksa dh d{kkvksa esa 
Hkh f'k{kkFkhZ ds Hkk"kk;h dkS'kyksa dks ij[kk tkuk pkfg,A 

 
ewY;kadu iz'u 

1- lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu ls vki D;k le>rs gSa\ 
2- vkdyu dks ifjHkkf"kr djsa\ 
3- lquuk vkSj cksyus ds vkdyu esa vki fdu&fdu vk/kkjksa dks /;ku esssa j[ksaxsA 
4- Hkk"kk ds lanHkZ esa vkdyu ds mís';ksa ij izdk'k MkysaA 
5- vkdyu ewY;kadu dh izfØ;k dks izHkkoh cukus esa fdl izdkj izHkkoh Hkwfedk vnk djrk gS\ 
6- lh[kus esa ladsrdksa dh Hkwfedk ij izdk'k MkysaA 
7- lh[kus ds ladsrdksa ds fu/kkZj.k djrs le; fdu&fdu ckrksa ij /;ku j[kuk pkfg,A 
8- fgUnh Hkk"kk ds varxZr lquuk vkSj cksyuk {kerkvksa dk vkdyu djus ds fy, ckrphr csgn 

lgt rjhdk gSA dSls\ 
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lanHkZ 

 f'k{kk niZ.k&Hkk"kk f'k{k.k esa vkdyu ,oa ewY;kadu  

 fcgkj ikB~;ppkZ dh :ijs[kk] 2008 ¼SCERT iVuk] fcgkj½ 

 iatkc ikB~;ppkZ dh :ijs[kk] 2008 ¼SCERT] iatkc½ 

 fcgkj ikB~;ppkZ dh :ijs[kk] 2008 ¼SCERT iVuk] fcgkj½ Vol&3 (IGNOU) 

 ÁjfEHkd d{kkvksa esa Hkk"kk lh[kuk Vol&503 (NIOS) 

 vkdyu lzksr iqfLrdk ¼Hkk"kk fgUnh½ NCERT fnYyh 

 fgUnh dk f'k{k.k 'kkL=&01 ¼D.El.Ed, ODL) SCERT, iVuk 

 lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu & fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn jktsUæ uxj] iVuk 
 

Website Links 

 www.ncert.nic.in 

 www.nuepa.org 

 www.educationbihar.gov.in 

 

http://www.ncert.nic.in/
http://www.nuepa.org/
http://www.educationbihar.gov.in/

