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vkeq[k 
 

gekjs fcgkj ds fo|ky;ksa esa ,sls f”k{kdksa dh t+:jr gS ftlds fy, f”k{k.k o`fÙk ,d 
LokHkkfod çfrc)rk gks vkSj tks f”k{k.k dks ,d vkuUnnk;h dk;Z ekurs gkasA mUgsa i<+k;s 
tkus okys fo"k; o i<+kus ds dkS'ky rks vPNh rjg ls vkrs gh gksa] lkFk&gh og mu 
cPpksa dks Hkh csgrj rjhd+s ls tkurs o le>rs gksa ftUgsa os i<+k jgs gSaA vr% fofHkUu 
lkekftd] lkaLd`frd ,oa vkfFkZd i`’BHkwfe] [kkldj misf{kr oxZ ls vkusokys cPpksa ds 
izfr fo|ky; ds f”k{kdksa esa ltxrk ,oa laosnu”khyrk dk gksuk lcls t:jh gS] ftlds 
fcuk mu cPpksa dks fo|ky;h; f”k{kk dh izfØ;k esa “kkfey dj ikuk vlEHko gSA lkFk 
gh] ,d f”k{kd ;k f”kf{kdk esa yksdrkaf=d ewY;ksa ds çfr yxko mls lh[kus&fl[kkus dh 
çfØ;k dks jkspd o lgt cukus esa lgk;d gksrk gSA fcgkj tSls cgqyrkoknh lekt esa 
csgrj f'k{kk rHkh laHko gks ldrh gS] tc ge ^lerk* o ^cgqyrk* dh le> dks viuh 
f'k{kk çfØ;k ds dsUnz esa j[ksaA  

chloha lnh ds vkf[+kjh n'kd vkSj bl lnh ds 'kq#vkr esa ikB~;Øe dk cnyko ,d 
xgjk lkekftd vkSj jktuSfrd loky cudj mHkjk gSA tc ikB~;Øe esa cnyko ^rst+h* 
ls gks jgk gks rks ^f'k{kd* esa bl laHkkouk dks [kkstk tkuk ykft+eh gS fd og u;h 
vdknfed fLFkfr;ksa ls lkeatL; dj lds vkSj t+:jr gks rks muls eqd+kcyk Hkh dj 
ldsA mnkgj.k ds rkSj ij] ,d ladqfpr vo/kkj.kk ;g gS fd f'k{kd ikB~;Øe dh ckrksa 
dks xUrO; ¼cPpksa½ rd igq¡pkus okyk ,d ek/;e ek= gS] tks cPpksa dks ikB~;&iqLrdksa esa 
fy[kh ckrksa dks jVok;sxk o cPps mls ijh{kk esa iqujksRikfnr djsaxsA f'k{kd dh bl 
:<+hxr Hkwfedk dks rRdky cnys tkus dh t+:jr gSA uohu ikB~;p;kZ ij vk/kkfjr bl 
fo’k;i= ds ek/;e ls ;g vis{kk gS fd izf”kf{kr f”k{kd viuh u;h Hkwfedk esa cPpksa dks 
mu fLFkfr;ksa dks vkykspukRed rjhds ls le>us esa enn djsaxs] ftuesa os jgrs gaSA cPps 
fofHkUu ek/;eksa ¼ikB~;p;kZ] ikB~;Øe] ikB~;iqLrd] f”k{kd] ifjos”k bR;kfn½ ls fn;s tkus 
okys *Kku* dks ek= Lohdkj u djsa cfYd muij loky Hkh [kM+s dj ldsaA  

,slh vkn”kZ “kSf{kd fLFkfr dk fuekZ.k ,d l{ke f”k{kd ;k f”kf{kdk ds ek/;e ls gh gks 
ldrk gS] ftldh rS;kjh dh vk”kk bl fo’k;i= ds fofHkUu bdkb;ksa ds fo’k;oLrq ds 
ek/;e ls dh xbZ gSA ç;kl ;g fd;k x;k gS fd çLrqr iBu lkexzh] ljy] rF;kRed 
:i ls lVhd] fo"k;oLrq esa fujUrjrk cuk, gq, gksA lsokiwoZ f'k{kd çf'k{kqvksa ls vk'kk gS 
fd os bl ikB~;lkexzh ds ekè;e ls f'k{kk dh ledkyhu vko';drkvksa ds çfr 
laosnu'khy gks ldsaxsA  

var esa] ;g ckr Li’V djuk t:jh gS fd bl iBu&lkexzh dks vki vafre u ekusaA 
blds lkFk&lkFk] izkjfEHkd Lrj dh ikB~;iqLrdksa vkSj fofHkUu izdkj dh vkbZ-lh-Vh- 
lkefxz;ksa dks Hkh vius v/;;u dk fgLlk vfuok;Z :i ls cuk,A rHkh vkidh le> esa 
[kqykiu vkSj ftKklk cuh jg ik,xh] vU;Fkk vkidk fo|ky;h; f”k{k.k dk dk;Z uhjl 
gks tk,xkA bl iBu lkexzh dks vkSj laof)Zr djus ds fy, vkids lq>ko lnSo 
vkeaf=r gSaA 
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cpiu o cky&fodkl dh le> 

 

 

ifjp; 

ge lHkh ds fy, ckY;koLFkk gekjs thou dk vuks[kk dky gSA ,d ,slk dky ftlesa 
ckyd esa vuks[ks ifjorZu gksrs gSaA ;g voLFkk okLro esa ge lHkh ds thou dk og 
Lof.kZe le; gS] ftlesa ckyd dk lokZaxh.k fodkl gksrk gSA bl bdkbZ esa ge cPps rFkk 
cpiu dh eukslkekftd voèkkj.kk] fodkl dh voLFkkvksa] muesa gksus okys fofHkUu 
ifjorZu] fodkl dks çHkkfor djus okys dkjd ,oa ckY;koLFkk esa ifjokj] iM+ksl] Ldwy 
,oa f'k{kd dh Hkwfedk ds fo"k; esa foLrkjiwoZd vè;;u djsaxsA 

ge lc us vius vkl&ikl cPpksa dks cM+s gksrs rFkk cgqr dqN lh[krs gq, ns[kk gSA iSnk 
gksus ds lkFk gh mldks lh[krs&c<+rs gq, ns[kus esa cgqr gh jkspd vuqHko gksrk gSA gj 
fnu muesaa dqN&u&dqN cnyko vkrk gSA vxj ge fdlh NksVs cPps dks nks&rhu eghus 
ds vUrjky ij Hkh ns[ksa rks ikrs gSa fd iwoZ dh vis{kk dqN u, cnyko vk x, gSa vkSj 
mlus cgqr dqN lh[k Hkh fy;k gSA mlds vkokt] ØhM+kRed dyk] vius&ijk;s dh 
igpku o vU; dbZ xfrfof/k;ksa ij gks jgs ifjorZu dh lkekU; le> gksrh gSA gkykafd 
gj cPpk vius vki esaa vyx gksrk gS] fdUrq cPpksa esaa gksusokys ifjorZuksa esaa dqN lkekU; 
Øe o pj.k igpkus tk ldrs gSaA ;fn ge vius vkl&ikl cM+s gks jgs dqN fofHkUu 
mez ds cPpks }kjk dh tkus okyh fØ;kdykiksa dk lw{e voyksdu dj mldk fo'ys"k.k 
djsa] rks bl bdkbZ dks le>us ,oa ,d vPNk f”k{kd cuus esaa ;g vuqHko cgqr mi;ksxh 
jgsxkA 

 

 

1 
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 cPps rFkk cpiu % eukslkekftd voèkkj.kk 

;fn ge vius cpiu dh Le`fr;ksa esaa >k¡drs gaS] rks gekjk jkse&jkse f[ky mBrk gSA ;gkW 
FkksM+h nsj ds fy, vki :d tkb;s o vius cpiu dh dqN Le`fr&vo”ks’kksa esa [kks tkb,A 
D;k vki jksekafpr gks x,-----\ fcYdqy gks x;s gkasxsA blh dk uke cpiu gSA cpiu esaa 
dh x;h efLr;k¡ vkidks rkmez ;kn jgrh gSA cpiu] [ksydwn] ekSt eLrh] LokHkkfod 
izo`fr;ksa dk izdVhdj.k ,oa lq[koknh fl)kUr ij dk;Z djus dk uke gSA cpiu dk 
vuqHko vius vkxs vkus okyh fofHkUu voLFkkvksa ds fodkl gsrq vk/kkjf”kYkk dk dk;Z 
djrk gSA vkius bl dFku dks vo”; lquk gksxk & ^^iwr ds ik¡o ikyus esaa gh ns[ks tkrs 
gaSA^^ cpiu ,oa ckY;koLFkk ds lanHkZ esa dqN izeq[k euksoSKkfudksa ds fopkj bl izdkj gSA 
ckY;koLFkk fodkl dh lcls egÙoiw.kZ voLFkk gS ¼Ýk;M½] cPps LoHkko ls Kkuehekalq o 
oSKkfud gksrs gSa] ¼thu fi;kts½] ^^cPpk euq’; dk firk gksrk gS A^^ ¼oqMoFkZ½ vkfn vkfn----
--A bu yksdksfDr;ksa o dFkuksa ls vki vklkuh ls ;g fu’d’kZ fudky ldrs g S a fd ekuo 
ds fodkl dh fofHkUu voLFkkvkas esaa ckY;koLFkk ;k cpiu dh tks voLFkk gS og lcls 
egÙoiw.kZ voLFkk gSA okLro esaa cPpk vius ifjfLFkfr dk jktk gksrk gSA mls viuh 
ifjfLFkfr;ksa ij ges”kk thr ilan gSA mls gkj drbZ ilan ugha gksrk gSA ;fn mlds 
ckyiu dk vknj fd;k tk; rks nqfu;k dk dksbZ Hkh y{; mlds fy, vlaHko ughaA ,d 
lQy o izHkkoh v/;kid cuus gsrq vkidks cPps o cpiu ls tqMs+ vo/kkj.kkvksa o 
laizR;;ksa dks tkuuk gksxkA cPPks ls ;fn mldk cpiu vki Nhu yasxs rks mlds vkxs dh 
leLr fodkl izfØ;k vo:) gks tk,xhA cPps vkSj cpiu dh euks&lkekftd 
vo/kkj.kk dks le>us gsrq flXeaM Ýk;M] ,sfjd bfjDlu] thu fi;kts] cSaMqjk] czwuj 
bR;kfn euks&oSKkfudksa ds fopkjkas dks le>uk gksxkA flxeaM Ýk;M us vius euksySfxad 
fodkl fl)kUr esa fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa ¼eq[kh;] xqnh;] ySafxd] xqIrh; rFkk 
tuusfUnz;½ ds ek/;e ls “kS”kokoLFkk ls ysdj fd”kksjkoLFkk dk o.kZu fd;k gSA 
xqnh;oLFkk] ySafxdoLFkk o xqIrh; voLFkk cpiu ;k ckY;koLFkk dks bafxr djrk gSA 
,fjd bfjDlu us vius euks&lkekftd fodkl fl)kUr ds ek/;e ls ekuo thou ds 
fodkl dks lexzrk ls ns[kus dh dksf”k”k dh gSA bfjDlu ds fl)kUr esaa of.kZr f}rh;] 
rr̀h;] prqFkZ voLFkk cpiu@ckY;koLFkk ls tqM+k gSA bl fl)kUr dh foLrkjiwoZd 
O;k[;k vkxs dh x;h gS] rkfd cpiu@ckY;koLFkk lfgr ekuo fodkl dh vU; 
voLFkkvksa ls vki :&c&: gks ldsaA thu fi;kts czwuj us vius laKkukRed fodkl 
fl)kUr ds ek/;e ls Hkh ckY;oLFkk esaa gksus okys laKkukRed ifjorZu@fodkl dk 
fp=.k fd;k gSA cSaMqjk o ok;xksRldh us Hkh vius lkekftd o lkaLd`frd 
vf/kxe@fodkl ds fl)kUr ds ek/;e ls cpiu@ckY;koLFkk esaa gksus okyh lh[kus ds 
izfØ;k dh O;k[;k dh gSA bl lHkh fl)kUrksa dks ;fn vki v/;;u djsaxs] rks vkidk 
fu’d’kZ “kk;n ;gh gksxk fd cpiu ,d eukslkekftd fLFkfr gSA bl euks&lkekftd 
fLFkfr dks le>us esaa jchUnzukFk VSxksj dh fuEufyf[kr dgkuh vkidks enn djsxh & 

^^tc eSa cPpk Fkk rks NksVh&NksVh phtksa ls vius f[kykSus cukus vkSj viuh dYiuk 
esa u,&u, [ksy bZtkn djus dh eq>s iwjh vktknh FkhA esjh [kq”kh esaa esjs lkfFk;ksa 
dk iwjk fgLlk gksrk FkkA cfYd esjs [ksyksa dk iwjk etk muds lkFk [ksyus ij 
fuHkZj djrk FkkA ,d fnu gekjs cpiu ds bl LoxZ esaa o;Ldksa dh cktkj&iz/kku 
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nqfu;k ls ,d izyksHk us izos”k fd;kA ,d vaxzsth nqdku ls [kjhnk x;k f[kykSuk 
gekjs ,d lkFkh dks fn;k x;kA og deky dk f[kykSuk Fkk] cM+k vkSj ekuks 
lthoA gekjs lkFkh dks ml f[kykSuk ij ?keaM gks x;k vkSj vc mldk /;ku 
gekjs [ksyksa esaa bruk ugha yxrk Fkk] og ml dherh pht dks cgqr /;ku ls gekjh 
igq¡p ls nwj j[krk Fkk] viuh bl [kkl oLrq ij bBykrk gqvk og vius vU; 
lkfFk;ksa ls [kqn dks Js’B le>rk Fkk] D;ksafd muds f[kykSus lLrs FksA eSa fuf”pr 
rkSj ij dg ldrk gw¡ fd vxj og bfrgkl dh vk/kqfud Hkk’kk dk iz;ksx dj 
ldrk] rks og ;gh dgrk fd og ml gkL;kLin :Ik ls Js’B f[kykSusa dk Lokeh 
gksus dh gn rd gels vf/kd lH; FkkA 

viuh mŸkstuk esa og ,d pht Hkwy x;k & og rF; tks ml oDr mls cgqr gh 
ekewyh yxk Fkk fd bl izyksHku esa ,d ,slh pht [kks xbZa tks mlds f[kykSus ls 
dgha T;knk Js’B Fkh] og Fkk ,d Js’B vkSj iw.kZ cPPkkA ml f[kykSus ls egt 
mldk /ku O;Dr gksrk Fkk] cPps dh jpukRed mtkZ ugha] u gh mlds [ksy esaa 
cPps dk vkuUn Fkk vkSj u gh mlds [ksy dh nqfu;k esaa lkfFk;ksa dk [kqyk 
fueU=.k^^  

¼jchUnzukFk VSxksj ds fuca/k lH;rk vkSj izxfr ls½ 
 

;g dgkuh fdlh Hkh cPps dh ekufld n”kk dks c[kwch fpf=r djrk gSA ge vius 
vklikl ds fofHkUu mez ds cPpkas dk ;fn v/;;u djas rks ik;saxs fd cPps dks D;k ilan 
gSa vkSj D;k ughaA vko”;d :i ls vkidks mudh ilanxh vkSj ukilanxh dks muds 
fodkl ds fofHkUu ik;nkukas rd igq¡pkus gsrq vk/kkjHkwr rRo ds :i esaa ekuuk gksxkA 

mijksDr fooj.kkas ls ;g fu’d’kZ yxk;k tk ldrk gS fd cPpksa esa cpiu dk gksuk ,d 
lgt vkSj ljy fØ;k gS ftlesaa mldh Hkkouk,¡] vuqHko] vknr] rjhds lHkh “kkfey gksrs 
gaSA okLro esa ckyd bZ”oj dh l̀f’V dk lcls fueZy] ifo= vkSj funksZ’k l̀tu gSA og 
thou ds rktk laLdj.k ds :i esaa mHkjrk gSA mldk viuk ,d Lora= lalkj gS] viuh 
bPNk,¡&vfuPNk,¡] :fp;ka&v:fp;ka] vkosx&laosx] /kkj.kk,a&dYiuk,a] dkSrwgy&dkSrqd 
bR;kfn gSaA l`tu”khyrk ds vius&vius vk;ke gSaA blesaa ls fdlh ,d ij Hkh ;fn ca/ku 
yxk;k tk, ;k bUgas fu;eksa dh ikcafn;ksa esa tdM+ fn;k tk, ;k gj xfrfof/k ij igjk 
fcBk fn;k tk, rks ckyd dk LokHkkfod fodkl ugha gks ldrkA ;g rks ,d izdkj ls 
mlds jksekap dh gR;k djus tSlh ckr gksxhA 

ge cPpksa ds cpiu ls lEcaf/kr Ok;Ldksa dh dbZ ,slh vo/kkj.kkvksa dk voyksdu dj 
ldrs gSa tks muds cpiu dks {kfr igqapkrs gSaA ;fn cPps dh LokHkkfod izo`fr ds lkFk 
NsMNkM+ djrs gSaA tSls %&  

¼1½  cMs+ gksdj D;k cuksxs\ ;g iwNdj ge viuh bPNk mldh tqcku ls lquus dh 
mEehn dj yxkrkj cpiu dk guu djrs gSaA 

¼2½  cPps dks cpiu ls gh mlds vfHkHkkod fd”kksj ;k ;qok tSls fØ;kdyki dh mEEkhn 
djus yxrs gSaA 
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¼3½  Ldwy ,oa ?kj esa dMs+ vuq”kklu dk ikyu dj cPpksa dks O;ofLFkr cukus dh 
dksf”k”k dh tkrh gSA 

¼4½  iM+ksl ds cPpksa ls vius cPpksa ds fØ;kdyki dk rqyukRed v/;;u dj fofHkUu 
rjg ls cPpkas dh bPNkvksa dk neu fd;k tkrk gSA 

¼5½ ^^i<+ksxs fy[kksxs cuksxs uokc] [ksyksxs dwnksxs gksxs [kjkc^^ tSls vufxur 
dgkor@yksdksfDr lqukdj cPpksa dh LokHkkfod izo`fÙk;ksa dks jkSan fn;k tkrk gSA 

pw¡fd ifjos”k vkSj ifjfLFkfr;ksa esa yxkrkj cnyko gks jgk gSA vr% bu vo/kkj.kkvksa dks 
ge o;Ldkas ;Fkk f'k{kd] vfHkHkkod ,oa leqnk; ds lnL;ksa dks cnyus dh vko”;drk 
gSA gesaa cPpksa ds cpiu dks =qfVik=] dksjk dkxt] [kkyh LysV] csodwQ izk.kh u ekudj 
,d ljy] cqf)eku] ftKklq o Lora=rk fiz; izk.kh ekuuk pkfg,A ge cPpksa ds cpiu 
dks ,d t”u] mRlo] ioZ bR;kfn ds :Ik esaa yas] muij viuh lksp] bPNk ;k ckrksa dks u 
FkksisaA 

 cpiu dks izHkkfor djus okys eukslkekftd dkjd  
1- ;kSu fHkUurk (Sex Differences) - ;kSu fHkUurk dk cPpksa ds cpiu ij xgjk izHkko 

iM+rk gSA cpiu ds izkajfHkd o’kksZa esa cPpksa ds “kkjhfjd fodkl esa cgqr T;knk vUrj 
ugha fn[krkA ckyd&ckfydk,a cMs+ lgt :i ls ,d&nwljs ds lkFk [ksyrs&dwnrs 
gaSA ijUrq blh voLFkk esaa ge muds ;kSu ds vk/kkj ij oL=&foU;kl ¼igukok½ ds 
Lo:Ik] f[kykSus ds izdkj] oL=ksa ds jax bR;kfn esa caVokjk dj muds eu esaa ,d 
vyx /kkj.kk dk fuEkkZ.k djuk “kq: dj nsrs gSaA dqN fo|ky;ksa esaa blh voLFkk esaa 
vyx&vyx cSBus] [ksyus] [kkus&ihus dh ijEijk “kq: dj nh tkrh gSA ;|fi bl 
rjg ds vyxko ls lcaf/kr cPpksa ds eu esaa dbZ rjg ds iz”u mHkjrs jgrs gS a tks ;k 
rks vuqŸkfjr jg tkrk gS ;k gekjs }kjk Mk¡V&QVdkj dj “kkar djk fn;k tkrk gSA 
blls muesaa dq.Bk] vkRe&fo”okl esa deh] Hk; ,oa vyx jgus dh izòfr bR;kfn ?kj 
dj tkrh gSA 

2- laLd`fr ,oa ijEijk (Culture and Tradition) - ftl ifjos”k esaa tSlh laLd`fr o 
ijEijk dk ikyu ogk¡ ds yksx djrs gSa] cPPks LokHkkfod :i ls mldk vuqdj.k 
djus yxrs gSA cMs+&cqtqxksZa }kjk fd;k x;k iwtk&ikB ;k ?kj&x`gLFkh ls tqMs+ vU; 
fØ;kdyki cPPks flQZ ns[kdj gh lgt :i esaa lh[k ysrs gSaA dqN [kkl {ks= esaa 
laLd`fr o ijEijk bruk izHkkoh gksrk gS fd cPpksa ds cpiu esaa gh muds nkf;Ro dk 
fu/kkZj.k  dj fn;k tkrk gSA tgk¡ fir`lÙkkRed ifjokj esaa vkxs c<+us ds fy, 
yM+dksa dks T;knk lqfo/kk nh tkrh gS vkSj yM+fd;kssa dks vusd :<+hoknh ijEijk ds 
nk;js esa jgus dks foo”k dj fn;k tkrk gS ogh a ekr`lÙkkRed ifjokj dh vo/kkj.kk 
myV gksrh gSA 

3- lkekftd fiNM+kiu (Social Backwardness) - dHkh&dHkh gekjk lekt fofHkUu 
dkj.kksa ls fiNM+ tkrk gS ftlesaa vkfFkZd o “kSf{kd vk/kkj eq[; dkj.k gks ldrk 
gSA vkfFkZd&”kSf{kd vk/kkj ij fiNM+s lekt esa dbZ oxZ LokHkkfod :i ls mHkj 
tkrs gSaA bu oxksZa ds HkkSfrd lalk/ku Hkh vyx&vyx gksrs gSa vkSj euksjatu ds 
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rjhds HkhA tgk¡ vkfFkZd lkekftd vk/kkj ij lEiUu ifjokj ds cPpksa dk cpiu 
dEI;wVj] fofM;ks xse] egaxs f[kykSus] czkaMsM diM+s ¼oL=½ bR;kfn lqfo/kkvksa ls ;qDr 
gksrk gS] ogha fiNMs+ oxZ ds cPpksa dk cpiu iraxckth] dcìh] fxYyh&MaMk] dapk] 
eNyh idM+uk] i{kh ekjuk] pwgs ekjuk] fxygjh idM+us bR;kfn fØ;kdykiksa esaa 
xqtjrk gSA bUgha fØ;kvksa eas mudk euksjatu Hkh gks tkrk gS vkSj thodksiktZu HkhA 
bl izdkj ds lkekftd fiNM+kiu ds izHkko dk lw{e voyksdu djus ij irk 
pyrk gS fd tgk¡ vkfFkZd :i ls lEiUu ifjokj ds cPps ekufld :i ls T;knk 
rkdroj gksrs gaS] ogha fiNMs+ oxZ ds cPps “kkjhfjd :i ls T;knk etcwr gksrs gSaA os 
lkbfdy pykuk] isM+ ij p<+uk] rSjuk] dwnuk bR;kfn fØ;k vklkuh ls dj ysrs gaS 
vkSj dksbZ Hkh tksf[ke mBkus ds fy, lnk rS;kj jgrs gSaA 

4- ikfjokfjd okrkoj.k ( Environment of Family) - ge ns[krs vk, gSa fd ifjokj gh 
og igyh laLFkk gS tgk¡ cPps lcls igys bl nqfu;k ds lEidZ esaa vkrs gaSA ?kjsyw 
ifjfLFkfr esaa cPpk ekrk&firk rFkk ifjokj ds vU; lnL;kas ds lkFk vUr%fØ;k 
djds lkekftd vuqHkwfr;k¡ izkIr djrk gS] ftudk mlds d{kk esaa dh tkus okyh 
vUr%fØ;kvksa ij izHkko iM+rk gSA ;g ,d ldkjkRed rF; gS fd ifjokj ds lrr~ 
lg;ksx o izksRlkgu ls cPpksa esa Bksl vo/kkj.kk curh gS] tYnh lh[krs gSa vkSj 
mudk cpiu vkuannk;h gks tkrk gSA 

gekjs lekt esa tgk¡ ifjokjksa ds dbZ izdkj ns[kus dks feyrs gS] ogha lcdk viuk 
vyx okrkoj.k Hkh gksrk gSA tgk¡ la;qDr ifjokj esaa iyus okys cPpksa dk cpiu 
dkQh vkuannk;h gksrk gS] nknk&nknh] pkpk&pkph] ppsjs HkkbZ&cgu ds lkFk cPpksa 
dk lokZaxh.k fodkl vklku gksrk gS] ogha ,dy ifjokj ds cPps dk cpiu 
nknk&nknh ds Lusg] pkpk&pkph ds I;kj vkfn ls vNwrk jgrk gS] ftlls mldk 
leqfpr fodkl Hkh ugha gks ikrk vkSj cpiu dk okLrfod vkuan Hkh ugha ys ikrkA 
rykd”kqnk ek¡&cki ds cPps] lkSrsys ek¡ ;k firk vFkok vf”kf{kr naifr ds cPpksa dk 
cpiu fdl&fdl rjg ls izHkkfor gksrk gS] ge vklkuh ls ns[k ldrs gSaA   

5- iztkrh; fHkUurk (Racial Differences) - lekt ds dbZ oxZ ds cPpksa ds “kkjhfjd 
cukoV esaa iztkrh; fHkUurk ;k fof”k’Vrk Li’V fn[kkbZ nsrk gSA ds”k foU;kl] (Hair 

Style) gksBksa dh cukoV] vk¡[kksa dk jax] Ropk dk jax] “kkjhfjd <k¡pk esa vxj cpiu 
esa gh iztkrh; fHkUurk fn[ks rks og vU; lkekU; cPPks ds lkFk cM+h vklkuh ls ugha 
?kqy&fey ikrk ;k mldk fe= lewg ds lkFk lek;kstu esa dfBukbZ gksrk gSA mlesaa 
,dkdhiu ;k vUreqZ[kh gksus dh laHkkouk cu tkrh gSA 

6- fo|ky;h okrkoj.k (Environment of School) - ifjokj :ih NksVs lewg vkSj vius 
?kj tSls NksVs edku ls cPps tSls gh fo|ky; :ih cMs+ ifjokj ;k ,d cMs+ Hkou 
ls tqM+rk gS] mlds fØ;kdyki esaa O;kid cnyko ns[kus dks feyrk gSA Ldwy 
iz”kklu dks cPpksa dks dMs+ vuq”kklu esaa jgus dk l[r funsZ”k] vU; f”k{kdks a dk 
l[r O;ogkj] i{kikr joS;k cpiu dks mYykl iw.kZ cuus esa ck/kk igq¡pkrs gaSA 
ijEijkxr nks’kiw.kZ ewY;kadu iz.kkyh dk fo”ys’k.k tc cPps vius Lrj ls djrs gS a] 
rks muesaa daqBk] fujk”kk] vkRefo”okl esaa deh tSlh /kkj.kk,a cuuh “kq: gks tkrh gSA 
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bl mez esa cPpksa ds fy, fo|ky;h okrkoj.k cky dsfUnzr gks vkSj mlesa eksaVsljh] 
Ýkscsy] fxtqHkkbZ] ,oa johUnz ukFk tSls f”k{kkfonksa dh dYiuk ds xq.k lekfgr gksaA 

7- led{kh@leo; lewg (Peer Group ) - cPpksa ds thou esa led{kh leo; lewg 
egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA tSls&tSls cPPkk cM+k gksrk gS] lewg dk Hkkx curk gSA 
,sls lewg cPps dh dbZ egŸoiw.kZ laosxkRed vko”;drk,a iwjh djrs gSA [kklrkSj ls 
mŸkj ckY;koLFkk esaa igq ¡prs gh cPps vius fØ;kdyki ;Fkk&cz”k djuk] twrs iguuk] 
oL= iguuk Lo;a “kq: dj nsrs gSaA leo; lewg ,d rjhds ls mls viuk lalkj 
QSykus esaa lgk;rk djrk gSA dHkh&dHkh leo; lewg cPpksa dks vuqfpr O;ogkj dh 
fn”kk esaa Hkh ys tkrs gSaA tSls NksVh&eksVh pksjh djuk] mxz Hkko iznf”kZr djuk] bPNk 
iwfrZ gsrq ftn djuk bR;kfnA 

8- okrkoj.k (Environment) - cPpkas ds leqfpr “kkjhfjd LokLF; ds fy, ;g 
vko”;d gS fd mlds ifjokj] lekt rFkk fo|ky; dk okrkoj.k vuqdwy gksuk 
pkfg,A “kq) ok;q] leqfpr izdk”k rFkk iznw’k.k ls eqDr okrkoj.k esaa “kkjhfjd] 
ekufld o laosxkRed fodkl lgh fn”kk esaa gksrk gSA blds foijhr v”kq) ok;q] 
vi;kZIr jkS”kuh ,oa iznwf’kr okrkoj.k esaa iyus okys cPps dqiksf’kr rFkk laØked ,oa 
vlaØked jksxksa ls xzflr gks ldrs gSA 

;|fi ,slk Hkh ns[kk tkrk gS fd izfrdwy okrkoj.k esaa iyus okys cPpksa ds “kjhj esaa 
jksx izfrjks/kd {kerk (Immune System) rqyukRed :i ls T;knk etcwr gksrs gaSA    

9- foKkiu@tulapkj ek/;e (Advertisement/Mass Media) - cPpksa ds cpiu ij 
foKkiuksa dk xgjk izHkko ns[kus dks feyrk gSA vktdy dbZ foKkiuksa dks 
vko”;drk ls T;knk gh c<+k&p<+k dj fn[kk;k tkrk gSA dqN izkbZosV fo|ky;ksa ds 
Hkou] lalk/ku] okgu] VkbZ&cSt o [kqclwjr iks”kkd ls ;qDr cPpksa dh rLohjsa 
dgha&u&dgha vkfFkZd&“kSf{kd :i ls fiNM+s oxZ ds cPpksa ds vanj fujk”kk o mls u 
ikus dh [kh> iSnk djrk gSA vf/kxe izfØ;k ij lapkj ek/;eksa dk ldkjkRed o 
udkjkRed nksuksa gh izHkko iM+rk gSA ;fn bldk izHkko”kkyh rjhds ls mi;ksx fd;k 
tk, rks l`tu”khyrk dks izksRlkgu feyrk gS vkSj cPps tYnh lh[krs gSaA ijUrq ;g 
fopkj.kh; gS fd vktdy lapkj ek/;eksa esa izk;% fyax] tkfr] /kkfeZd] :f<+okfnrk] 
fgalk vkSj le`f) dk fodr̀ fn[kkok rFkk miHkksDrkokn dks gh iznf”kZr fd;k tkrk 
gSA fgalk Hkjs pyfp=kas dk cPpksa ij izfrdwy vlj iM+rk gSA yxkrkj Vsyhfotu 
ns[kus ds Li’V izfrdwy izHkko gS a] tSls vk¡[kksa esa ruko] fuf’Ø;rk] vkyL; bR;kfnA 
vr% ;g lqfuf”pr djuk vko”;d gS fd cPps dks ftl lkexzh ds izfr mUeq[k 
fd;k tk jgk gS mlls mlds larqfyr fodkl esa lgk;rk feys vkSj fdlh izdkj dk 
nwf’kr izHkko u iMs+A okLro e]saa lapkj ds lHkh ek/;e cpiu dks cgqr gn rd 
izHkkfor djrs gaSA ftlds QyLo:Ik mudk cpiu dgha&u&dgha [kks tkrk gS rFkk 
le; ls igys os izkS<+rk dh vksj vxzlj Hkh gks tkrs gaSA 

 

euq"; ds tUe ls ysdj fd'kksjkoLFkk ds var rd muesa gksus okys tSfod vkSj 
euksoSKkfud ifjorZuksa dks dgrs gSa] tc os èkhjs&èkhjs fuHkZjrk ls vkSj vfèkd Lok;Ùkrk dh 



cpiu vkSj cky&fodkl 15 

 

,l-lh-bZ-vkj-Vh-] iVuk] 
fcgkj 

vksj c<+rs gSaA vkxs ge cky&fodkl ds vFkZ] ç‟fr vkSj voèkkj.kk dks foLrkj ls 
tkusaxsA 

 cky&fodkl & vFkZ] çÑfr ,oa vo/kkj.kk 

^fodkl* 'kCn dk vFkZ gS & ^^O;ofLFkr vkSj laxfriw.kZ rjhds ls ifjorZuksa dk ,d 
çxfr'khy Ük``a[kyk esaa gksuk**A ;g izfØ;k O;fDr dh mu lHkh 'kkjhfjd vkSj O;kogkfjd 
fo'ks"krkvksa esaa ifjorZu dks bafxr djrk gS] tks Øekuqlkj mHkjrs gSa vkSj izxfr'khyrk dk 
|ksrd gSA fodkl 'kCn mu ifjorZuksa ls lEcafèkr gS] tks euq";ksa esa tUe ls ysdj èR;q 
rd gksrs gSaA ijarq ;g 'kCn lHkh ifjorZuksa ij ugha ykxw gksrk gSA ;g dsoy mu 
ifjorZuksa dh vksj bafxr djrk gS tks O;ofLFkr rjhdksa ls fn[kkbZ nsrs gSa vkSj i;kZIr 
le;kofèk rd jgrs gSaA ;s ifjorZu thou ds ,d fuf'pr le; esa gksrs gSa vkSj thou 
dk ,d vax cu tkrs gSaA 

fodkl ds lanHkZ esaa Øec)rk ,d egÙoiw.kZ fo'ks"krk gSA blls rkRi;Z gS fd fodkl ,d 
Øe esaa gksrk gSA fodkl dk izR;sd pj.k igys pj.k ds fodkl ij vk/kkfjr gksrk gSA ge 
ns[krs gSa fd cPps ?kqVuksa ij py ikus ds ckn gh iSjksa ij py ikrs gSa vkSj pyus ds ckn 
gh nkSM+uk lh[krs gSaA blh izdkj ge o;Ldksa dh tfVy ifjfLFkfr dks laHkkyus dh 
;ksX;rk cpiu esaa ljy dk;Z djus dh {kerk ls gh vkrh gSA bl izdkj fodkl ,d ,slh 
izfØ;k gS] ftlls O;fDr vf/kd ljyrk vkSj lkeF;Z ls dk;Z djuk lh[krk gSA 
^izxfr'khyrk* 'kCn dk rkRi;Z gS fd bu ifjorZuksa dh otg ls cPps dks ,sls dkS'ky o 
{kerk,¡ izkIr gksrh gS] tks igys ds dkS'kyksa ls vf/kd tfVy vkSj vf/kd izHkko'kkyh gSA 
bldks le>us ds fy, cPpksa dk ?kqVus ds cy pyus ls ysdj iSjksa ij pyus rd ds 
fodkl ij fopkj dhft,A Bhd ls pyus ds fy, ;g vko';d gS fd cPpk lh/kk [kM+k 
gksdj vkSj larqyu cukdj ,d iSj ds ckn nwljk iSj j[ksA blds fy, ekalisf'k;ksa esaa 
vf/kd leUo; dh vko';drk gksrh gS vkSj blfy, ;g ?kqVuksa ij pyus ls vf/kd 
tfVy gSA ,sls vkSj Hkh cgqr mnkgj.k gSa ftuls ;g izrhr gksrk gS fd fodkl dk ,d 
dne nwljs dne dk vk/kkj curk gSA 

cky&fodkl ls lacafèkr bu ifjoÙkZuksa dk vè;;u ^fodklkRed euksfoKku* ds varxZr 
djrs gSaA cky&fodkl] ^fodklkRed euksfoKku* dh gh ,d ç;qä 'kk[kk gS] ftlesa mu 
ifjorZuksa dk vè;;u fd;k tkrk gS tks thou ds çFke nks n'kdksa ds nkSjku gksrs gSa] 
¼cdZ] 2006½A blesa eq[;r% cPpksa ds :i] O;ogkj] :fpvksa] vkSj y{;ksa esa gksus okys mu 
fof'k"V ifjorZuksa dh [kkst ij cy fn;k tkrk gS tks mlds ,d fodklkRed voLFkk ls 
nwljh fodklkRed voLFkk esa ços'k djrs le; gksrs gSaA lkFk&gh&lkFk ;g [kkstus dk 
Hkh ç;kl fd;k tkrk gS fd ;g ifjorZu dc gksrs gSa] fdu ifjfLFkfr;ksa esa gksrs gSa] blds 
D;k dkj.k gSa] ;s ifjorZu cPpksa ds O;ogkj dks fdl çdkj çHkkfor djrs gSa ,oa D;k ;g 
oS;fäd gS ;k lkoZHkkSfed gS\ ;g vè;;u {ks= u dsoy cPpksa ds O;ogkj ds lHkh i{kksa 
dks le>us esa lgk;rk çnku djrk gS] cfYd muds O;ogkjxr ifjorZu dh çfØ;k ,oa 
mlls tqM+s lHkh ç'uksa ds mÙkj nsus dk Hkh ç;kl djrk gSA  
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iwoZ esa cPpksa ds O;ogkj dk vè;;u ^cky euksfoKku* ds lanHkZ esa gh fd;k tkrk Fkk] 
vkSj bldh fo"k;&oLrq eq[;r% ckY;koLFkk esa gksus okys O;kogkfjd ifjorZuksa rd gh 
lhfer FkhA bl dk izeq[k /;s; izR;sd cPps ds fof'k"V vkpj.k dks le>uk Fkk] fdUrq 
cky&fodkl dk v/;;u mu igyqvksa ij /;ku nsus ds fy, gS tks lkekU; rkSj ij cPpksa 
ds fodkl esa lkeus vkrs gSaA bl n`f"Vdks.k ls cky euksfoKku ,d ladh.kZ voèkkj.kk gS 
tcfd cky&fodkl ,d lexz ,oa O;kid voèkkj.kk gSA ;gh dkj.k gS fd vkèkqfud 
euksoSKkfud ^cky euksfoKku* ds LFkku ij ^cky&fodkl* 'kCn dk ç;ksx djrs gSaA  

cky&fodkl fo"k; dk Lo:i] Lo;a Hkh fodflr gksrk jgk gSA blesa nk'kZfud lkaLd`frd 
o lkekftd igyqvksa o mudh le> esa vk, ifjorZu dk izHkko jgk gSA 'kq: esa 
cky&fodkl dks ek= tSfod fodkl ds :i esa ns[kk tkrk FkkA ;kfu fodflr gksrk gqvk 
ekuoh; cPpk /khjs&/khjs mez ds vuqlkj ifjiDo gksrk tk,xkA ml dk fodkl 
vuqokaf'kd xq.kksa ij gh vk/kkfjr gksxkA  

/khjs&/khjs 1950 esa O;ogkjoknh ǹf"Vdks.k mHkjkA ;g ekU;rk Fkh fd i;kZoj.kh; dkjd 
fodkl dh izfØ;k esa cgqr egÙoiw.kZ gSaA bl fopkj/kkjk ds vuqlkj fodflr gks jgs izk.kh 
¼balku Hkh½ dks izf'k{k.k }kjk visf{kr O;ogkj ds fy, rS;kj fd;k tk ldrk gSA  

O;ogkj okn fopkj esa ,slk izrhr gksus yxk fd i;kZoj.kh; dkjd gh ek= egÙoiw.kZ gSaA 
laKkukRed fopkj/kkjk us bl ckr ij iqu% tksj fn;k fd fodkl esa tSfod o vuqokaf'kd 
dkjdksa dh Hkh Hkwfedk gksrh gSA O;ogkj ls fudkys x, fu"d"kksZa ds foifjr bl fopkj/kkjk 
ds fu"d"kZ FksA cPpksa dh vius fodkl esa vge Hkwfedk rks gksrh gh gS vkSj lkFk esa ;g Hkh 
gS fd lHkh xq.k NksVh mez esa gh ugha gkfly fd, tk ldrsA  

laKkukRed fopkj/kkjk ds ekuus okyksa dks ;g vglkl c<+us yxk fd fodkl ds fy, 
cPps dh Hkwfedk ds lkFk&lkFk lkekftd&lkaLd`frd lanHkZ dh Hkh Hkwfedk gSA blesa 
lh[kus dks ml lkekftd o lkaLd`frd lanHkZ ds vkyksd esa gh ns[kk tk; ftlesa og 
cPpk cM+k gks jgk gSA ,d ek;us esa lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa] ;g f'k{kd dh Hkwfedk 
ds egRo dks Hkh js[kkafdr djrk gS vkSj mlds Lo:i dh fn'kk dks Hkh bafxr djrk gSA 

cky&fodkl dk {ks=   

cky&fodkl ds {ks= esa xHkZèkkj.k voLFkk ls ;qokoLFkk rd ds ekuo dh lHkh O;ogkj 
lEcUèkh leL;k,¡ lfEefyr gSaA bl voLFkk ds lHkh ekuo O;ogkj lEcUèkh leL;kvksa ds 
vè;;u esa fodklkRed „f"Vdks.k eq[; :i ls viuk;k tkrk gSA bu vè;;uksa esa eq[; 
:i ls bl ckr ij cy fn;k tkrk gS fd fofHkUu fodkl voLFkkvksa esa dkSu&dkSu ls 
Øfed ifjorZu gksrs gSa] ;s ifjorZu fdu dkj.kksa ls] dc vkSj D;ksa gksrs gSa] bR;kfnA 
cky&fodkl dk {ks= fnu&çfrfnu c<+ jgk gSA cky&fodkl fo"k; ds {ks= ds vUrxZr 
ftu leL;kvksa vFkok fo"k; lkexzh dk vè;;u fd;k tkrk gS og fuEu izdkj dh gks 
ldrh gS & 

okrkoj.k vkSj ckyd& cky&fodkl esa bl leL;k ds vUrxZr nks çdkj dh leL;kvksa 
dk vè;;u fd;k tkrk gSA çFke ;g fd ckyd dk okrkoj.k ij D;k çHkko iM+rk gS\ 
f}rh; ;g fd okrkoj.k ckyd ds O;ogkj] O;fäRo rFkk 'kkjhfjd fodkl bR;kfn dks 
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fdl izdkj çHkkfor djrk gS\ vr% Li"V gS fd ckyd dk i;kZoj.k ,d fo'ks"k 
çHkkodkjh {ks= gSA 

ckydksa dh oS;fäd fHkUurkvksa dk vè;;u & cky&fodkl esa oS;fäd fHkUurkvksa rFkk 
blls lEcfUèkr leL;kvksa dk vè;;u Hkh fd;k tkrk gSaaaaA O;fäxr Hksnksa dh „f"V ls 
fuEufyf[kr rF;ksa dk vè;;u fd;k tkrk gS & 'kjhj jpuk lEcUèkh Hksn] ekufld 
;ksX;rk lEcUèkh Hksn] lkaosfxd Hksn] O;fäRo lEcUèkh Hksn] lkekftd O;ogkj lEcUèkh Hksn 
rFkk Hkk"kk fodkl lEcUèkh Hksn bR;kfnA 

ekufld çfØ;k,¡ & cky&fodkl esa ckyd dh fofHkUu ekufld çfØ;kvksa dk vè;;u 
Hkh fd;k tkrk gS tSls & çR;{khdj.k] lh[kuk] dYiuk] Le`fr] fpUru] lkgp;Z bR;kfnA 
bu lHkh ekufld çfØ;kvksa dk vè;;u nks leL;kvksa ds :i esa fd;k tkrk gS & çFke 
;g fd fofHkUu vk;q Lrjksa ij ckyd dh ;g fofHkUu ekufld çfØ;k,¡ fdl :i esa ikbZ 
tkrh gS] budh D;k xfr gS vkfnA f}rh; ;g fd bu ekufld çfØ;kvksa dk fodkl 
dSls gksrk gS rFkk buds fodkl dks dkSu ls dkjd çHkkfor djrs gSaA 

ckyd&ckfydkvksa dk ekiu & cky&fodkl ds {ks= esa ckydksa dh fofHkUu ekufld vkSj 
'kkjhfjd fodkl ds ekiu rFkk ewY;kdau ls lEcfUèkr leL;kvksa dk vè;;u Hkh fd;k 
tkrk gSA ekiu ls rkRi;Z gS fd bu {ks=ksa esa mldh leL;k,a D;k gS vkSj mudk 
fujkdj.k dSls fd;k tk ldrk gSA 

cky O;ogkj vkSj vUr%fØ;k,¡ & cky&fodkl ds vè;;u {ks= esa vusd çdkj dh 
vUr%fØ;kvksa dk vè;;u Hkh gksrk gSA ckyd dk O;ogkj xfr'khy gksrk gS rFkk mldh 
fofHkUu 'kkjhfjd vkSj ekufld ;ksX;rkvks vkSj fo'ks"krkvksa esa Øfed fodkl gksrk jgrk 
gSA vr% LokHkkfod gS fd ckyd vkSj mlds okrkoj.k esa le;&le; ij vUr%fØ;k,¡ 
gksrh jgsaA ,d ckyd dh ;s vUr%fØ;k,¡ lg;ksx] O;oLFkkiu] lkekftd laxBu ;k 
la?k"kZ] ruko vkSj fojksèkh çdkj dh Hkh gks ldrh gSA cky&euksfoKku esa bl leL;k dk 
Hkh vè;;u gksrk gS fd fofHkUu fodkl voLFkkvksa esa ckyd dh fofHkUu vUr%fØ;kvksa esa 
dkSu&dkSu ls vkSj D;k&D;k Øfed ifjorZu gksrs gSa rFkk bu ifjorZuksa dh xfr'khyrk 
fdl izdkj dh gS\ 

lek;kstu lEcUèkh leL;k,¡& cky&fodkl esa ckyd ds fofHkUu izdkj dh lek;kstu 
leL;kvksa dk vè;;u Hkh fd;k tkrk gSA lkFk gh bl leL;k dk vè;;u Hkh fd;k 
tkrk gS fd fHkUu&fHkUu lek;kstu {ks=ksa ¼ikfjokfjd lek;kstu] laosxkRed lek;kstu] 
'kSf{kd lek;kstu] LokLF; lek;kstu bR;kfn½ esa fHkUu&fHkUu vk;q Lrjksa ij ckyd dk 
D;k vkSj fdl çdkj dk lek;kstu gSA bl {ks= esa dqlek;ksftr O;ogkj dk Hkh vè;;u 
fd;k tkrk gSA 

fof'k"V ckydksa dk vè;;u& tc ckyd dh 'kkjhfjd vkSj ekufld ;ksX;rkvksa vkSj 
fo'ks"krkvksa dk fodkl nks"kiw.kZ <ax ls gksrk gS rks ckyd ds O;ogkj vkSj O;fäRo esa 
vlekU;rk ds y{k.k mRiUu gks tkrs gSaA cky&fodkl esa bu fofHkUu vlekurkvksa o 
buds dkj.kksa vkSj xfr'khyrk dk vè;;u gksrk gSA fof'k"V ckyd dh Js.kh esa fuEu 
ckyd vkrs gSa & 'kkjhfjd :i ls vLoLFk jgus okys ckyd] fiNM+s ckyd] vijkèkh 
ckyd ,oa leL;kRed ckyd bR;kfnA 
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vfHkHkkod ckyd lEcUèk& ckyd ds O;fäRo fodkl ds {ks= esa vfHkokodksa vkSj ifjokj 
dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA vfHkHkkod&ckyd lEcUèk dk fodkl] vfHkHkkod] ckyd lacaèkksa 
ds fuèkkZjd] ikfjokfjd lacaèkksa esa ál bR;kfn leL;kvksa dk vè;;u cky&fodkl 
euksfoKku ds {ks= ds varxZr fd;k tkrk gSA 

bl çdkj ge dg ldrs gS fd xHkkZoLFkk ls fd'kksjkoLFkk rd cPpksa dh lHkh leL;k,¡ 
cky&fodkl dh ifjlhek ;k {ks= esa vkrh gSaA 

 fodkl ds fofHkUu vk;ke (Various domains of Development) 

vDlj] ge ;k gekjs cM+s tkus&vutkus esa ,d cPps dh rqyuk vU; cPpksa ds lkFk djrs 
jgrs gSaA dbZ ckj vkius vius vkl&iM+ksl ds yksxksa dks ;g Hkh dgrs lquk gksxk fd 
veq[k cPpk i<+us esaa fdruk gksf'k;kj gS] veq[k cPpk fdruk O;ogkj&dq'ky gS] vkfn 
vkSj bl vk/kkj ij fdlh vU; cPps dks Hkh oSlk gh cuus ds fy, iszfjr Hkh djrs jgrs 
gSaA ij D;k bl nkSjku ge ;g le>rs gSa fd gj cPpk vius vki esaa vyx gS mldh 
viuh dqN fof'k"V ;ksX;rk,¡ o {kerk;sa gksrh gSaA cky O;ogkj dbZ çdkj ds gksrs gaS 
muds fofoèk vk;ke gksrs gSa rFkk mu O;ogkjksa dh viuh vyx fo'ks"krk,¡ gksrh gaSA 
dHkh&dHkh dqN cky O;ogkj brus fof'k"V gksrs gSa fd mudks rqjUr le>uk eqf'dy 
gksrk gSA ekrk&firk ;k vfHkHkkod cPpksa ds fdlh O;ogkj dks ,d LokHkkfod çfØ;k 
ekurs gSa ijUrq] ,d f'k{kd ds fy, cPpksa ds mu O;ogkjksa ds fodkl dks lexzrk esaa 
le>uk vko';d gSA blfy, bl [k.M esaa cky&fodkl ds izeq[k vk;keksa dks fn;k x;k 
gSA 

;g Li’V gS fd fodkl dk vFkZ dsoy 'kjhj ds vax&izR;xksa dk c<+dj ,d fuf'Pkr 
vkdkj ysuk gh ugha] vfirq] blesaa 'kkjhfjd fodkl ds lkFk&lkFk laosxkRed] uSfrd] 
laKkUkkRed o lkekftd fodkl tSls ifjorZu Hkh 'kkfey gaS] ;Fkk& jgu&lgu esaa] Hkk"kk 
fodkl esaa] vuqHkwfr vkSj lkspus ds rkSj rjhdksa esaaA bl izdkj fodkl] ifjorZu dh lexz 
izfØ;k gSA blesaa fodkl ds fofHkUu igyqvksa esaa ijLij lEcU/k Hkh fn[kkbZ nsrk gSA 
mnkgj.k ds fy,& 13&14 lky ds cPPkksa ds 'kjhj esaa tks HkkSfrd vkSj tSfod ifjorZu 
gksrs gSa] mldk lEca/k mlds laKkUkkRed] lkekftd vkSj laosxkRed fodkl ds lkFk Hkh 
gksrk gSA vkbZ, fodkl ds dqN izeq[k vk;keksa ls ifjfpr gksrs gSaA bu vk;keksa ds fo"k; 
esaa foLr`r ppkZ vkxs ds bdkbZ;ksa esaa nh xbZ gSA 

 'kkjhfjd fodkl (Physical Developement) - cPps ds lEiw.kZ fodkl dk ,d 
egÙoiw.kZ igyw gS & 'kkjhfjd fodklA cPps ds 'kkjhfjd fodkl dk mlds O;fDrRo 
fodkl esaa egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA dgk x;k gS fd ^LoLFk 'kjhj esaa LoLFk eu fuokl 
djrk gS^A cPps ds fodkl dh izfØ;k xHkkZ/kku ls gh izkjEHk gks tkrh gS vkSj og Hkwz.k 
ls xHkZLFk f'k'kq ds #i esaa ifjiDork dh vksj c<+us yxrh gSA bl izdkj 'kkjhfjd 
o`f) ,d fujUrj Øec) izfØ;k ls gksrh jgrh gSA izR;{k ,oa vizR;{k #i ls cPps 
dk 'kkjhfjd fodkl ;g r; djrk gS fd mlesaa fdl izdkj ds dk;kZsa dks djus dh 
{kerk vUrfuZfgr gS] ;Fkk & vius lkfFk;ksa ds lkFk [ksydwn dh leLr xfrfof/k;ksa esaa 
Hkkx ysus dh {kerk 'kkjhfjd fodkl ls vR;f/kd lglEcfU/kr gSA cPps dk 'kSf{kd 
fodkl vkSj O;kogkfjd Kku mlds 'kkjhfjd ,oa euksxR;kRed fodkl ls izHkkfor 
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gksrk gSA 'kkjhfjd ,oa euksxR;kRed fodkl ijLij lEcfU/kr gSaA 'kkjhfjd fodkl dk 
rkRi;Z flQZ 'kjhj ds LoLFk gksus rd gh lhfer ugh gS] cfYd bldk fo'ks"k vFkZ gS] 
vius 'kjhj o LokLF; ds izfr ltx gksukA izR;sd cPpk 'kkjhfjd :i ls nwljs cPps 
ls fHkUu gksrk gSA cPps dh bl fofHkUurk ds dkj.kksa dks le>us ij f'k{kd cPpksa ds 
lkFk vf/kd laosnu'khyrk ls dke dj ldrk gSA  

 laosxkRed fodkl (Emotional Development) - cPps ds lEiw.kZ fodkl esaa mlds 
laosxkRed fodkl dk Hkh egÙoiw.kZ LFkku gSA tUe ds Ik'pkr cPPkk vius ifjokj ds 
lEidZ esaa vkrk gSA ifjokj }kjk ykyu&ikyu ds nkSjku mldks Lusg o viukiu 
feyrk gS vkSj bl viusiu ls mlds vUnj lqj{kk dh Hkkouk iSnk gksrh gSA ek¡ dh 
xksn esaa cPpk Lo;a dks lqqjf{kr eglwl djrk gSA QyLo:Ik mlesaa bl izdkj lqj{kk 
dh Hkkouk tUe ysrh gSA Hkkoukvksa dk izdVhdj.k laosxksa }kjk gksrk gS tSls & ek¡ dks 
ns[kdj eqLdqjkuk o vUtku dks ns[kdj jksuk] f[kykSuk nsus ij cPps dk galuk vkSj 
f[kykSuk Nhu ysus ij mldk jksukA vk;q ,oa vuqHko ds lkFk&lkFk laosxksa dh vko`fÙk 
esaa Hkh vUrj fn[kkbZ nsrk gSA laosxkRed fodkl dk laca/k flQZ ifjokj rd gh lhfer 
ugha gS] cfYd cPps esaa laosx dk fodkl fo|ky;h ifjos'k esaa Hkh gksrk jgrk gS vkSj 
mlesaa f'k{kd dh fo'ks"k Hkwfedk gksrh gSA  

 uSfrd fodkl (Moral Development) - uSfrd fodkl dk lkekU; vFkZ lgh ;k 
xyr dk fo'ys"k.k djus dh {kerk ds fodkl ls gSA gekjh lksp] O;ogkj vkSj 
Hkkoukvksa esaa lgh ;k xyr dk cnyko uSfrd fodkl esaa vkrk gSA tSls& ,d O;fDr 
uSfrd fu.kZ; ysrs le; dkSu ls rdZ ;k fordks± dks /;ku esaa j[krk gS\ O;fDr uSfrd 
ifjfLFkfr;ksa esaa dSlk O;ogkj djrk gS\ uSfrd eqn~nksa ds ckjs esaa yksx D;k lksprs gSa\ 
D;k gS tks ,d O;fDr ds uSfrd O;fDrRo dks cukus ds fy, ftEesnkj gksrk gS\ cPpksa 
esaa uSfrdrk (morality) vkjaHk ls gh ns[kus dks feyrh gSA ,d f'k{kd ds fy, cPPkksa esaa 
gksus okys uSfrd fodkl dh izfØ;k dks le>uk vko';d gS] rkfd muds fo|ky;h 
vof/k ds nkSjku muesaa visf{kr xq.kksa dk fodkl fd;k tk ldsA  

 laKkukRed fodkl (Cognitive Development) - ,d f'k{kd ;k f”kf{kdk ds :i esaa 
D;k dHkh vkius ;g tkuus fd dksf'k'k dh gS fd cPps dSls lksprs gaS] dSls og lalkj 
dk vuqHko djrs gS vkSj fdl izdkj mlds eu esaa fopkj tUe yssrs gSa\ ge izk;% 
ns[krs gSa fd cPps vutku oLrqvksa] O;fDr;ksa] fLFkfr;ksa ds ckjs esaa le>us dk iz;kl 
djrs gaSA d{kk esaa vkius ;g Hkh eglwl fd;k gksxk fd fofHkUu vk;q&oxZ ds cPps ,d 
gh iz'u dk fHkUu&fHkUu mRrj nsrs gSaA bu iz'uksa dks le>us ds fy, muds rjhds Hkh 
vyx&vyx gksrs gSa vkSj muds }kjk fn;s x, rdZ HkhA fuf'pr :i ls ,slk blfy, 
gksrk gS D;ksafd cPpksa esaa vk;q ds lkFk&lkFk mldh ekufld 'kfDr;k¡ vkSj ekufld 
izfØ;k,a fodflr gksrh gSa] ftls ge laKkukRed fodkl dgrs gSaA lkekU; vFkZ esaa 
laKkukRed fodkl rkfdZd o uohu fopkjksa ds vFkZ le>uk ,oa leL;k lek/kku tSls 
ekufld o ckSf)d izfØ;k dk Øfed fodkl gSA laKkukRed ;ksX;rk esaa o`f) ds 
dkj.k gh cPpksa ds O;ogkj esaa le; ds lkFk ifjorZu vkrk jgrk gSA okrkoj.k ds 
lkFk lek;kstu LFkkfir djus esaa Hkh laKku dh Hkwfedk egÙoiw.kZ gksrh gSA  
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 lkekftd fodkl (Social Development) & ekuo ,d lkekftd izk.kh gSA 
tUeksijkUr f'k'kq dk 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl mÙkjksŸkj gksrk tkrk gSA 
ekrk&firk] HkkbZ&cgu] laxh&lkfFk;ksa ,oa lkekftd laLFkkvksa ds izHkko ls mldk 
lekthdj.k gksrk gS] ftlds QyLo:i mldk lkekftd fodkl gksrk gSA ;g 
fodkl LFkk;h u gksdj le; ,oa ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i ifjofrZr gksrk jgrk gSA 
bl izdkj lkekftd fodkl dk vfHkizk; lekt esaa izkIr fd;s tkusokys vuqHkoksa ds 
vuq:i cPpksa esaa gksus okys fodkl ls gSA  

cPpksa ds fodkl dks O;ofLFkr <ax ls le>us ds mís'; ls lkekU;r;k mldk o.kZu vk;q 
ds fofHkUu dky [kaMksa ds lanHkZ esa fd;k tkrk gSA cky&fodkl ds lanHkZ esa lcls vfèkd 
mi;ksx fd;k tkus okyk oxÊdj.k] mls bu dky [kaMksa dh Øfed J̀a[kyk ds :i esa 
ns[krk gSA xHkkZoLFkk tUe ds igys dk dky] 'kS'kokoLFkk] ckY;koLFkk vkSj fd'kksjkoLFkkA 

fodkl dh voLFkk,a 

ekuo fodkl dh voLFkkvksa ds 
lEcU/k esa euksoSKkfudksa eas 
ijLij erHksn gSA fofHkUu 
euksoSKkfudksa us fHkUu&fHkUu <ax 
ls thou dky dks oxhZÑr 
fd;k gSA oÙkZeku le; esa 
vf/kdrj euksoSKkfud lger 
gksdj ekuo fodkl dk v/;;u 
eq[;r% pkj voLFkkvksa ds 
varxZr djrs gSa] tks gSa & 
'kS'kokoLFkk] ckY;koLFkk] 
fd'kksjkoLFkk vkSj çkS<koLFkkA 

'kS{kf.kd n`f"V ls ekuo fodkl 
dh bu voLFkkvksa esa izFke rhu 
voLFkk,¡ egÙoiw.kZ gSaA   

'kS'kokoLFkk (Infancy)  
tUe ls ysdj yxHkx 18 ls 24 ekg dh vk;q rd ds fodkl dky [kaM dks 'kS'kokoLFkk 
dgrs gSaA ;g voLFkk ckyd ds fuekZ.k dky ds :i esa tkuh tkrh gSA ;g iwjh rjg ls 
cM+ksa ij fuHkZjrk dk nkSj gksrk gSA 'kS'kokoLFkk vusd euksoSKkfud xfrfofèk;ksa ds çkjaHk 
gksus dk Hkh le; gS] tSls & cksyus dh {kerk] bafæ;ksa ds vuqHkoksa vkSj 'kkjhfjd fØ;kvksa 
esa rkyesy fcBkuk] çrhdksa dk mi;ksx djrs gq, lwpuk vkSj   nwljksa dh udy djds mls 
lh[kukA tUeksijkar vU; voLFkkvksa dh rqyuk esa bl voLFkk esa lcls rhoz xfr ls o`f) 
vkSj fodkl gksrk gSA ckyd dh dq'kyrk;sa vkSj ;ksX;rk,¡ dbZ xquk c<+rh gSA 'kS'kokoLFkk 
ds var rd og pyus] nkSM+us vkSj 'kCnksa }kjk viuh vko';drkvksa dks O;ä djus ;ksX; 

Ø- 
la- 

o`f) vkSj fodkl 
dh voLFkk 

vuqekfur vk;q rFkk 
vofèk 

1.  'kS'kokoLFkk 
(Infancy) 

tUe ls 2 o"kZ rd  

2.  ckY;koLFkk 
(Childhood) 

2 o"kZ ls 12 o"kZ rd  

3.  fd'kksjkoLFkk 
(Adolescence) 

12 o"kZ ls 18&19 o"kZ 
rd 

4.  çkS<koLFkk 
(Adulthood) 

20 o"kZ ls 60 o"kZ rd 

5.  o`+)koLFkk 

(Old Age) 

yxHkx 60 o"kZ ls e`R;q 
rd 
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gks tkrk gS Lo;a [kk ldrk gS] ifjokj ds lnL;ksa o Lo;a dks igpkuus yxrk gS vkSj 
tkus igpkus ekgkSy esa vkRefo'okl ls ?kweus yxrk gSA bl voLFkk esa cPps pyuk] 
nkSM+uk] 'kCnksa ds ekè;e ls viuh vko';drkvksa dks crkuk bR;kfn phtsa dj ikrs gSaA 
ifjokj ds lnL;ksa dh igpku dj ldrs gSa] vkRefo'oklh gks tkrs gSaA 'kS'kokoLFkk rhoz 
fodkl dh voLFkk gksrh gSA 

ckY;koLFkk (Childhood) 

2 ls 12 o"kZ ds chp dh voLFkk ckY;koLFkk gksrh gSA bl voLFkk esa fodkl 'kS'kokoLFkk 

ftruk rhoz ugha gksrk gSA ckY;koLFkk esa ckfydk 'kS'kokoLFkk ds nkSjku çkIr dq'kyrkvksa 
esa viuh fuiq.krk c<+krh gS rFkk u, dkS'ky Hkh fl[krh gSA ;gh le; gS tc 'kjhj ds 
vaxksa dk leUo; lqèkjrk gSA ckY;koLFkk ds nkSjku ckfydk O;ogkj ds os <ax Hkh lh[krh 
gS] tks lekt esa ekU; gSA ckfydk ifjokj ds vykok vU; dbZ ckgjh yksxksa ls feyrh gS 
vkSj muls yxko c<+krh gSA tSls&tSls ckfydk cM+h gksrh gS vkSj mlds lkspus dh 
{kerk;sa ifjiDo gksrh gSa] rks mls ;g ,glkl gksrk gS fd og cgqr dqN dj ldrh gSA 
og >wys esa Lo;a >wy ldrh gS] jsr esa ?kj cuk ldrh gS] fp= cukdj mlesa jax Hkj 
ldrh gS vkSj xkuk xk ldrh gSA Lo;a dj ikuk mls vkRefo'okl dh Hkkouk çnku 
djrk gSA pkgs bl dky esa og dkQh Lokoyach gks tkrh gS] fQj Hkh ckfydk ds fy, 
o;Ldksa dk ekxZn'kZu fujarj vko';d gksrk gSA ckY;koLFkk dk le; tks voLFkkvksa esa 
foHkkftr gSA  

çkjafHkd ckY;koLFkk ¼2 ls 6 o"kZ½ 
çkjafHkd ckY;koLFkk ;g voLFkk 2 ls 6 o"kZ rd dh vk;q rd pyrh gSA çkjafHkd 
ckY;koLFkk dk le; fo|ky; iwoZ le; Hkh dgykrk gSA bl voLFkk esa gksus okys çeq[k 
fodkl fuEufyf[kr gSa & 

'kkjhfjd fodkl& çkjafHkd ckY;koLFkk esa ckyd ,oa ckfydkvksa ds 'kjhj ds vaxksa esa 
ifjorZu vkuk çkjaHk gks tkrk gS] tSls & 'kjhj ds vkdkj esa ifjorZu vkuk] otu esa 
ifjorZu vkuk] 'kjhj dh ekalisf'k;ka vfèkd xBhyh vkSj etcwr gks tkuk bR;kfnA 
çkjafHkd ckY;koLFkk dh lekfIr rd ckydksa esa dqN LFkkbZ nk¡r mx vkrs gSaA 

Hkk"kk fodkl& bl voLFkk esa Hkk"kkbZ fodkl rhoz xfr ls gksrk gSA ckyd cksyuk lh[kus 
ds fy, dkQh çsfjr jgrs gSA bl voLFkk esa ckyd vH;kl }kjk 'kCnksa dk mPpkj.k 
djuk] 'kCnkoyh cukuk rFkk okD; cukdj cksyuk lh[k tkrs gSaA 

laosxkRed fodkl& çkjafHkd ckY;koLFkk esa ckydksa esa lkekU; rkSj ij ogh laosx ns[kus 
dks feyrs gSa tks ,d lkekU; o;Ld esa ns[kus dks feyrs gSaA o;Ldksa esa vkSj ckydksa esa 
fn[kus okys laosxksa dh dsoy vfHkO;fä esa varj gksrk gSA bu laosx esa Øksèk] Mj] b";kZ] 
mRlqdrk] [kq'kh] nq%[k] çse bR;kfn eq[; gksrs gSaA bl voLFkk esa ckyd viuk Øksèk 
jksdj] fdlh lkeku dks Qsad dj] ph[k ekjdj O;ä djrs gSaA Mj ds laosx esa ckyd 
dqN fo'ks"k vuqfØ;k djrs gSa] tSls & Hkkx tkuk] vius vki dks Nqik ysuk vkfnA viuh 
mRlqdrk dks 'kkar djus ds fy, og rjg&rjg ds ç'u djrs gSaA bZ";kZ gks tkus ij 
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vxj dksbZ lkeku nwljs ckyd ds ikl gS] rks oSlk gh lkeku ikus ds fy, viuh phtksa 
dh cqjkbZ djus yxrs gSa] tSls & esjh isafly [kjkc gS] ;g Mªsl iqjkuh gks xbZ gS vkfnA 
g"kZ gksus ij vius laosxksa dks rkyh ctkdj] mNy dwn dj çnf'kZr djrs gSaA nq%[k dh 
fLFkfr esa Hkkstu u djuk] [ksy esa #fp uk fn[kkuk vkfn O;ogkj djrs gSaA 

lkekftd fodkl& bl voLFkk esa ckyd lkekftd laidZ LFkkfir djrs gSaA viuh mez 
ds ckydksa ls fe=rk djuk lh[krs gSaA gemez ckydksa ds lkFk [ksyuk vkSj ckrphr djus 
esa ckydksa dks çlUurk gksrh gSA bl voLFkk esa tgk¡ ,d vksj ckydksa esa dqN fo'ks"k 
lkekftd O;ogkj ns[kus dks feyrk gS tSls lg;ksx] lgkuqHkwfr] fe=rk] vuqdj.k djuk] 
fuHkZjrk bR;kfnA ogha] nwljh vksj ckydksa esa dqN vlkekftd O;ogkj Hkh ns[kus dks 
feyrk gS tSls vkØkedrk] yM+kbZ&>xM+k djuk] nwljs dks fp<kuk] Mjkuk bR;kfnA  

ekufld fodkl rFkk laKkukRed fodkl& çkjafHkd ckY;koLFkk esa ckydksa esa ekufld 
fodkl dkQh rst xfr ls gksrk gS rFkk ckydksa esa ckSf)d {kerk c<+ tkrh gSA ftlds 
ifj.kkeLo:i ckydksa esa vius vklikl dh phtksa vkSj ?kVukvksa dks le>us dh 'kfä Hkh 
c<+ tkrh gSA çfl) euksoSKkfud thu fi;kts ds vuqlkj laçR;; fodkl dh voLFkk 
fparu dh çkd ifjpkyu voLFkk gSA bl voLFkk esa ckydksa dk fparu rdZlaxr ugha 
gksrk gSA lc ckydksa esa bl voLFkk esa thou] e`R;q] Hkkj] la[;k] nwjh] le;] bR;kfn ds 
ckjs esa ,d laçR;; fodflr djus dh {kerk dk fodkl gks tkrk gSA bl voLFkk esa 
ckyd D;k] D;ksa] dSls vkSj dgk¡ okys ç'uksa dks yxkrkj iwNrk jgrk gSA ckyd esa 
thou&e`R;q ds çR;; dk fodkl rks gks tkrk gS] fdarq ;g çR;; vHkh vLi"V gksrk gSA 
vr% ckyd bl voLFkk esa futÊo oLrqvksa dks tSls f[kykSuk] pyrk gqvk ia[kk] pyrh gqbZ 
dkj dks thfor le> ysrk gSA  

mÙkj ckY;koLFkk ¼6 ls 12 o"kZ½ 

mÙkj ckY;koLFkk ;g voLFkk 6 ls 12 o"kZ rd dh vk;q rd pyrh gSA f'k{kdksa }kjk bl 
voLFkk dks çkjafHkd Ldwy voLFkk rFkk euksoSKkfudksa ds }kjk Vksyh voLFkk ds uke ls 
Hkh iqdkjk tkrk gSA bl voLFkk esa ckyd Ldwy esa vkSipkfjd f'k{kk ds fy, tkuk 'kq# 
dj nsrs gSa rFkk vc mudk vius lewg ds vU; lnL;ksa ds }kjk Loh‟r fd;k tkuk 
muds fy, vR;ar egÙoiw.kZ gksrk gSA bl voLFkk esa gksus okys çeq[k fodkl fuEufyf[kr 
gS& 

'kkjhfjd fodkl& bl voLFkk esa 'kkjhfjd fodkl esa vfèkd Li"Vrk vk tkrh gSA bl 
voLFkk esa ckydksa dh ÅapkbZ esa vkSlru 2 ls 3 bap dh o`f) gksrh gS rFkk 'kjhj dk 
otu Hkh 3 ls 5 ikSaM rd vkSlru çfro"kZ c<+rk gSA bl voLFkk dh lekfIr rd 
ckydksa esa 32 LFkkbZ nkar esa ls 28 LFkkbZ nkar fudy vkrs gSA 'ks"k pkj LFkkbZ nkar 
fd'kksjkoLFkk esa fudyrs gSaA 

Hkk"kk fodkl& bl voLFkk esa ckydksa esa Hkk"kk fodkl vfèkd rhoz xfr ls gksrk gSA bl 
voLFkk ds ckydksa esa 'kCnkoyh fuekZ.k esa o`f) gks tkrh gSA ckyd f'k{kdksa ls ckr 
djds] vU; yksxksa ls ckr djds] iqLrdsa i<+dj] v[kckj i<+dj] Vsyhfotu ns[kdj 
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viuh 'kCnkoyh i;kZIr ek=k esa c<+k ysrs gSaA muds mPpkj.k esa Hkh 'kq)rk vkrh gS rFkk 
ckyd çk;% tfVy okD;ksa dk ç;ksx djuk 'kq: dj nsrs gSaA 

lkaosfxd fodkl&  bl voLFkk esa ckydksa esa Hkh ogh lHkh laosx ik, tkrs gSa tks 
çkjafHkd ckY;koLFkk ds ckydksa esa ik, tkrs gSa] ijarq vfHkO;fä dk rjhdk çkjafHkd 
ckY;koLFkk ds ckydks ls fHkUu gksrk gSA bl voLFkk esa ckyd ;g tku tkrk gS fd 
lkekftd :i ls cfg"‟r laosx dh vfHkO;fä ls mls lkekftd vuqeksnu ugha feysxkA 
vr% ckyd ,sls laoxksZa dh vfHkO;fä ugha djrk gS tks lkekftd :i ls cfg"‟r gks] 
tSls & ckr&ckr ij Øksèk djuk] jks nsuk] fdlh ls Mj dj Hkkx tkuk bR;kfnA bl 
voLFkk esa ckyd esa Øksèk fdlh fo'ks"k voLFkk esa gh mRiUu gksrk gS] tSls & ;fn ckyd 
ij dksbZ >wBk vkjksi yxk;k tk, ;k csotg dksbZ Vhdk fVIi.kh dh tk,A bl çdkj 
tgk¡ çkjafHkd ckY;koLFkk ds ckydksa esa fdlh Hkh ubZ pht dks ns[kdj mRlqdrk mRiUu 
gks tkrh gS] ogh bl voLFkk ds ckydksa esa dsoy mUgha phtksa ds çfr mRlqdrk mRiUu 
gksrh gS] tks muds fy, egÙoiw.kZ gksrs gSaA 

lkekftd fodkl& ge igys Hkh vè;;u dj pqds gSa fd bl voLFkk dks Vksyh voLFkk 
Hkh dgk tkrk gSA bl voLFkk dh fo'ks"k ckr ;g gS fd bl voLFkk esa ckyd gemez 
ckydksa ds lkFk Vksyh cukdj jguk ilan djrk gSA Vksyh esa jgrs gq, ckyd dk 
lekthdj.k gksrk gSA ckyd Vksyh esa jgrs gq, vusd ckrsa lh[krk gS tSls fdlh dk;Z 
dk mÙkjnkf;Ro ysuk] çfr;ksfxrk esa Hkkx ysuk] fdlh dk;Z esa lg;ksx djuk] ckyd esa 
lkekftd le> dk fodflr gksuk bR;kfnA dHkh&dHkh ckydksa dks Vksyh dk udkjkRed 
çHkko Hkh iM+ tkrk gS vkSj ,slh fLFkfr esa ckyd Vksyh }kjk fuèkkZfjr ewY;ksa ,oa ekudksa 
dks lokZsifj ekurs gq, vius ekrk&firk ds }kjk fuèkkZfjr ewY;ksa ,oa ekudksa dks gh 
vLoh‟r dj nsrk gSA  

ekufld fodkl rFkk laKkukRed fodkl& bl voLFkk esa ckyd ekufld :i ls 
çkjafHkd ckY;koLFkk dh rqyuk esa vfèkd fodflr gks tkrs gSaA bl voLFkk esa ckydksa esa 
yxHkx 90% rd ekufld fodkl iwjk gks tkrk gSA fi;kts ds vuqlkj] bl voLFkk esa 

ckyd fparu ds ewrZ ifjpkyu dh voLFkk rd igq¡p tkrk gSA bl voLFkk esa ckyd 
igys lh[ks x, laçR;; dks vkSj vfèkd Li"V] etcwr vkSj ewrZ cukrk gSA vc ckydksa 
dk fparu igys ls vfèkdr rdZlaxr gks tkrk gS] tSls & ckyd ;g le>us yxrk gS 
fd 1 QhV esa 12 bap gksrs gSa rFkk 12 bap dk 1 QhV gksrk gSA thou&e`R;q dk çR;; 
Hkh vfèkd Li"V gks tkrk gSA vr% ckyd thfor ,oa vthfor oLrqvksa esa lkFkZd varj 
djus yxrk gSA muesa eqæk lacaèkh çR;; Hkh fodflr gks tkrs gSaA ckyd esa fnu] rkjh[k 
o ekg Bhd&Bhd crk ldus dh {kerk fodflr gks tkrh gSA bl voLFkk esa ckyd tks 
Hkh Ldwy esa lh[krs gSa] tks Hkh vuqHko jsfM;ks ls lquus] Vsyhfotu ls ns[kus] v[kckj i<+us 
ls] pyfp= ns[kus ls çkIr djrs gSa] mlls u, <ax ls vFkZ fudkyuk 'kq: dj nsrs gSa] 
D;ksafd bl mez esa ckyd ,sls dkS'ky lh[krs gS tks Hkfo"; esa f'k{kk ls lacafèkr dk;ksZa esa 
mldh enn djsaxsA fo|ky; iwoZ mez dh ckfydk çk;% vklikl dh oLrqvksa o yksxksa ds 
ckjs esa ç'u iwNrh gSA og vadks] jaxks rFkk vkdkjksa ds ckjs esa lh[krh gSA og çfrfnu dh 
?kVukvksa ds dkj.kksa ds ckjs esa le>us yxrh gSA bu lHkh ladYiukvksa dk fodkl oLrqvksa 
dks okLrfod :i esa ns[kus vkSj fofoèk dk;Zdyki djus ls gh gksrk gSA fdlh dk;Z dks 
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lh[kus ds fy, mls djuk cgqr egÙoiw.kZ gSA bl dky esa ckfydk fe= cukuk lh[krh 
gS vkSj yksxksa ls lacaèkksa dks egRo nsus yxrh gSA  

bl voLFkk esa cPpksa dh dYiuk 'kfä cgqr rsth ls c<+rh gS vkSj mudh ;g dYiuk 
'kfä [ksy esa Li"V :i ls ns[kh tk ldrh gSA mudh #fp ,sls yksxksa] [ksyksa esa gksrh gS 
ftuesa mUgsa ukVd ;k vuqdj.k djuk gSA bl mez ds cPps nsj rd ,dlkFk ugha [ksy 
ldrsA dqN le; ckn os fQj vius&vius [ksy [ksyus yxrs gSa] pkgs os ,d lkFk gh 
cSBs gksA 6 ls 12 o"kZ dh vk;q oxZ dh ckfydk vfèkd ifjiDo gks tkrh gSa vkSj fo|ky; 
iwoZ ckfydk dh vis{kk mlls vfèkd ftEesnkjhiw.kZ O;ogkj dh vk'kk dh tkrh gSA 
ckyd@ckfydk ds çfr ekrk&firk dh vk'kk,a Hkh c<+rh gSaA laHko gS] og dqN dk;ksZa ds 
fy, ?kj ls ckgj fudyus yxs vkSj Lo;a ikB'kkyk Hkh tkus yxsA mÙkj ckY;koLFkk og 
le; gS] tc ckyd@ckfydk mu dkS'kyksa dks lh[kus esa layXu gks tkrh gS] tks Hkfo"; 
esa O;olk; pquus esa mldh enn djrs gSaA ckyd@ckfydk dh tkudkjh {ks= rsth ls 
c<+rh gSA mldh fopkj 'kfä dk fodkl gksrk gS vkSj ckgj dh nqfu;k esa #fp rhozrk ls 
c<+rh gSA bl voLFkk esa gemez cPpksa ds lkFk ckyd@ckfydk ds lacaèk vfèkd lfØ; 
gks tkrs gSaA [ksyksa esa mudk vkilh lg;ksx c<+rk gS vkSj blh dkj.k os [ksy ds fu;eksa 
dk ikyu Hkh dj ikrs gSaA lkewfgd [ksy [ksyuk bl le; ds fodkl dk ifj.kke gSA 

fd'kksjkoLFkk (Adolescence)  

vxyh voLFkk fd'kksjkoLFkk gS tks 12 ls yxHkx 18&19 o"kZ gksrh gSA blds 
ifj.kkeLo#i Å¡pkbZ vkSj otu rsth ls c<+rk gSA euksoSKkfudksa us ekuk gS fd 
fd'kksjkoLFkk og le; gS ftlesa fodkl'khy O;fä ckY;koLFkk ls ifjiDork dh vksj 
vxzlj gksrk gS ;k dg ldrs gSa fd fd'kksjkoLFkk O;fä ds thou esa og dky gS] tks 
ckY;koLFkk ds var esa çkjaHk gksrk gS vkSj çkS<+koLFkk ds vkjaHk esa lekIr gks tkrk gSA bl 
voLFkk esa ns'kçse] tkfr çse rFkk fo”oçse dh Hkkouk çcy gksrh gSA fd'kksjkoLFkk esa 
O;fä dh vusd #fp;k¡ fodflr gksrh gSa] ifjorZuksa dh xfr rhoz gksrh gS ftlds pyrs 
lekt ds lnL;ksa ds lkFk lek;ksftr djus esa dfBukbZ mRiUu gksrh gSA blh voLFkk esa 
èkkfeZd Hkkouk Hkh çcy gksrh gS vkSj dHkh&dHkh èkeZ ds çfr lansg Hkh mRiUu gksrk gSA 

bl voLFkk dks ckY;koLFkk vkSj çkS<+koLFkk dk LFkkukarj.k dky Hkh dgk tkrk gSA bl 
voLFkk ds nkSjku ckyd viuh vfèkdre yackbZ dks çkIr dj ysrk gSA blds vfrfjä 
lHkh vkarfjd vax o ç.kkfy;k¡ iw.kZ vkdkj dks çkIr dj ysrh gSa rFkk ;kSu ço`fÙk Hkh 
ifjiDo gks tkrh gSA ckfydkvksa esa fd'kksjkoLFkk ds y{k.k ckydksa dh rqyuk esa tYnh 
fn[kkbZ nsus yxrs gSaA fd'kksjkoLFkk esa ckyd&ckfydkvksa esa lw{e fparu dh ;ksX;rk dk 
fodkl gks tkrk gSA bl voLFkk esa ruko o }an mRiUu gksrs gSa] ftlds dkj.k 
euksoSKkfud dfBukb;k¡ mRiUu gksuk vke ckr gSA 

,fjDlu ds vuqlkj ekuo fodkl dh çR;sd voLFkk esa ekuoh; ço`fÙk ;k dfBukb;ksa o 
}an ds chp esa la?k"kZ djrh gSA vr% lkekU; LoLFk fodkl ds fy, çR;sd voLFkk esa 
O;fäxr laidZ j[kuk vFkkZr~] muls ckrphr djrs jguk vko';d gSA ckY;koLFkk ls 
fd'kksjkoLFkk esa LFkkukarj.k ds eè; çR;sd O;fä dks viuh igpku cukus ds fy, fofHkUu 
Hkwfedkvksa dks vius O;fäRo esa lekfgr djuk gksrk gSA ;fn os ,slk djus esa vlQy gks 
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tkrs gSa rks viuh igpku dks ysdj muesa Hkzkafr mRiUu gks tkrh gS vkSj Hkze dh voLFkk 
dk vuqHko djus yxrs gSaA okLro esa] fd'kksjkoLFkk gh bl le; ds la?k"kZ dk çfrfufèkRo 
djrh gSA lgh vFkksZa esa] ;g ruko] dfBukbZ o rwQku dh voLFkk gS tks thou esa 
nqfoèkkiw.kZ ifjfLFkfr;k¡ ykrh gSaA  

LVSuyh g�y us fd'kksjkoLFkk dks vkaèkh vkSj rwQku dh voLFkk dgk gSA thou ds bl 
dky esa ,d ckyd ;k ckfydk ds fy, vfLrRo dk ladV mRiUu gks tkrk gSA ,slk 
ekuk tkrk gS fd vius vfLrRo dh vfuf'prrk cgqr ls la?k"kZ mRiUu djrh gSA ;g 
,d ekuk gqvk lR; gS fd fd'kksjkoLFkk esa vijkèk dh nj c<+ tkrh gSA fd'kksjksa esa 
vkRegR;k dh ço`fÙk Hkh c<+ tkrh gSA bl le; os u'khyh nokvksa vkfn dk lsou djuk 
çkjaHk dj nsrs gSaA blls os vkuan dk vuqHko djrs gSaA fd'kksjkoLFkk ,d ,slk iM+ko gS] 
ftlesa fd'kksjksa dks vius Hkfo"; dh ;kstuk cukuh gksrh gS rFkk thou n'kZu dks vkdkj 
nsuk gksrk gSA rc foijhr fyaxh; vkd"kZ.k ljyrk ls gks tkrk gS rFkk ckèkk Hkh mRiUu 
djrk gSA fd'kksjkoLFkk ds nkSjku gksus okys ifjorZu 'kkjhfjd vkSj lkekftd nksuksa gh 
rjg ds gksrs gSaA  

fd'kksjkoLFkk dk çkjaHk yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds 'kkjhfjd ifjorZu ds :i esa fn[kkbZ nsrk 
gSA okLrfodrk ;g gS fd ;kSou voLFkk ls iwoZ bl voLFkk ds y{k.k rsth ls fn[kkbZ 
nsus yxrs gSaA yM+fd;ksa esa ;g y{k.k 9 ls 12 o"kZ dh vk;q esa vkSj yM+dksa esa 11 ls 13 
o"kZ dh vk;q ds eè; fn[kkbZ iM+us yxrs gSa A bl dky ds nkSjku ;k dqN le; ckn gh 
vU; ySafxd fo'ks"krk,¡ mRiUu gksus yxrh gSA ckfydkvksa esa dwYgksa dk xksyh; vkdkj 
ysuk] o{kLFky dk fodflr gksuk] ekfld èkeZ dk vkjaHk gks tkuk tSlh fo'ks"krk,¡ fn[kus 
yxrh gSaA ckydksa esa dqN fo'ks"krk,a fn[krh gSa tks ;kSoukjEHk dk ladsr nsrh gS tSls psgjs 
ij cky vkSj nk<+h&ew¡N] vkokt esa Hkkjhiu vkuk] 'kjhj xBhyk gksuk bR;kfn ifjorZu 
gksrs gSaA  

ckyd o ckfydkvksa nksuksa esa fd'kksjkoLFkk esa lkekftd ifjorZu Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA dqN 
dkjd tSls& tc fd'kksj ?kj NksM+rk gS] ukSdjh ikrk gS vkSj viuk oksV fuf'pr djrk 
gS] ;g r; djrk gS fd budk fodkl ckY;koLFkk ls çkS<+koLFkk esa lekIr gks tkrk gSA 
'kkjhfjd ifjorZu o HkVdko cgqr&lh leL;k,a mRiUu dj ldrs gSaA lekt Hkh fd'kksjksa 
ds fy, vusd leL;k,a mRiUu djrk gSA ikfjokfjd <k¡ps vkSj lkekftd vis{kkvksa ds 
ekudksa esa fHkUurk ds dkj.k if'peh lH;rk ds ckyd dh rqyuk esa iwoÊ lH;rk ds 
ckydksa dk O;ogkj vyx gksrk gSA 

fd'kksjkoLFkk dk vuqdwyre fodkl 'kS'kokoLFkk o ckY;koLFkk ds fodkl ij fuHkZj djrk 
gSA ,d ;qok ds fy, fd'kksjkoLFkk esa LFkkukarj.k fdruk ljy gks ik;sxk ;g ml O;fä 
ij fuHkZj djrk gSA vkaf'kd rkSj ij dqN okrkoj.kh; lg;ksxh dkjdksa ;k vojksèkksa ij  
Hkh fuHkZj djrk gS ;k dHkh&dHkh muds vuqHkoksa ij Hkh vkèkkfjr gksrk gSA muesa ls dqN 
dkjdksa dk ewY;kadu fuEufyf[kr gS & 

1- ifjorZu dh xfr & fd'kksjkoLFkk esa ifjorZu cgqr rhoz xfr ls gksrk gSA fdlh Hkh 
vU; voLFkk esa O;fä esa ifjorZu brus de le; esa vpkud ls ugha gksrs gSaA 
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2- ifjorZu dk varjky & tks rsth ls ifjiDo ¼'kkjhfjd òf) ds lanHkZ esa½ gksrs gSa os 
lek;kstu esa dfBukbZ dk vuqHko djrs gSaA og o;Ldksa ds Hkk¡fr leku O;ogkj dh 
vis{kk djrs gSa] D;ksafd os mUgha ds leku fn[kkbZ iM+rs gSaA nwljh rjQ] nh?kZdkyhu 
fd'kksjkoLFkk Hkh leL;k,a mRiUu djrh gSaA fd'kksjksa esa nwljs ij fuHkZjrk dh vknr 
gksrh gS vkSj bl leL;k ls NqVdkjk ikuk dfBu gks tkrk gSA 

3- çf'k{k.k esa vfujarjrk & çf'k{k.k esa nsjh ds dkj.k fd'kksjkoLFkk esa cgqr vfèkd 
ruko o cks> jgrk gSA mnkgj.k ds fy, fd'kksjkoLFkk esa mÙkjnkf;Ro dh èkkj.kk 
gksuk dfBu gS] D;ksafd cPps dks vkRefuHkZjrk o feyus&tqyus dk çf'k{k.k nsj ls 
fn;k tkrk gSA vFkkZr~] mls NksVk le> dj oSlk gh O;ogkj fd;k tkrk gSA 

4- fuHkZjrk dh Js.kh & dksbZ ckyd vFkok ckfydk nwljksa ij fdruk fuHkZj gS ;g bl 
ckr ij vkèkkfjr gS fd mls ckY;koLFkk esa fdl çdkj dk çf'k{k.k çkIr gqvk gSA 
ekrk&firk vDlj vius cPpksa dks vkRefuHkZj ugha cuus nsrs gSa] D;ksafd og ,slk 
vuqHko djrs gSa fd muds ckyd o ckfydk,a vius O;ogkj ds fy, ftEesnkjh mBkus 
;ksX; ugha gks ik, gSaA 

5- vLi"V fLFkfr & Hkkjrh; lekt esa ,d cPps ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd og 
vius ekrk&firk ds in fpàksa ij pysxkA ;g mls O;ogkj ds çfreku dk vuqdj.k 
djuk fl[kkrk gSA blds foijhr] [kqys ekgkSy esa ;g ekuk tkrk gS fd çR;sd O;fä 
vius fodkl ds fy, viuk ikB~;Øe pquus ds fy, Lora= gksA  

6- ijLij fojksèkh ek¡xs& fd'kksj vDlj ekrk&firk] f'k{kd] lkFkh o leqnk; esa fojksèkh 
ekaxksa dks ysdj my> tkrs gSaA muds le> esa ugha vkrk fd og fdlds çfr D;k 
O;ogkj djsaA 

7- ;FkkFkZokn dk va'k& tc ,d fd'kksj o;Ld ds :i esa utj vkus yxrk gS rks mls 
FkksM+h Lora=rk ns nh tkrh gSA ;fn mls ;g vglkl gksrk gS fd og o;Ld dh 
ftEesnkjh mBkus ds fy, ekufld vFkok 'kkjhfjd rkSj ij rS;kj ugha gS rks og 
vlarq"V gks tkrk gS A  

8- vfHkçsj.kk& fd'kksjkoLFkk esa vDlj cPpksa dks vanktk ugha gksrk gS fd og fdu 
leL;kvksa dk lkeuk viuh ftanxh esa djus okyk gSA os cM+k rks gksuk pkgrs gSa ij 
o;Ldrk dh pqukSfr;ksa ls ?kcjkrs gSa vkSj ;s vlqj{kk mls o;Ld gksus ds fy, çsfjr 
ugha djrkA 

uhps nh x;h lkj.kh ds vuqlkj vki fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa dks mudh fo'ks"krkvksa 
ds vuq:i Øec) :i ls tku ik,axs & 

voLFkk,¡ vk;qoxZ fo'ks"krk 

1- 'kS'kokoLFkk 
(Infancy) 

tUe ls 2 
o"kZ rd 

 rhoz fodkl dh voLFkkA 
 cM+ksa ij fuHkZjrk dh voLFkkA 
 xfrfof/k;ksa ds izkjaHk gksus dh voLFkk 

tSls& cksyus dh {kerk] 'kkjhfjd fØ;kvksa 
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esa rkyesy fcBkus dh {kerk] bafnz;ksa }kjk 
vuqHko djus dh {kerk bR;kfn dk 
fodkl gksukA 

2- iwoZ ckY;koLFkk 
(Early Childhood) 

2 o"kZ ls 6 
o"kZ  

 Hkk"kk;h fodkl dk rhoz xfr ls gksukA 
 dYiuk 'kfDr dk fodkl gksukA 

 vdsys [ksyuk ilan djukA 

3- mÙkj ckY;koLFkk 
(Later Childhood) 

6 ls 12 
o"kZ rd 

 fopkj 'kfDr dk fodkl gksukA 
 lkekftdrk dk fodkl gksuk tSls& fe= 

cukuk] lewg esa [ksyukA 
 uSfrd fodkl tSls& vuq'kklu ,oa 

fu;eksa dk egRo le>uk ,oa mudk 
ikyu djukA 

 ftEesnkjh mBkus dh rRijrk esa fodkl 
gksukA 

 is'kh; dkS'ky dk fodkl gksukA 

4- fd'kksjkoLFkk 
(Adolescence) 

12 ls 18 
o"kZ rd 

 

 'kkjhfjd fodkl esa rhozrk vkuk 
 ;kSu ifjiDork 
 vewÙkZ fpUru 
 rhoz laosxkRed ifjorZu 
 Lora=rk ,oa fonzksg dh Hkkouk 

 Hkwfedkvksa ,oa nkf;Ro dk fuoZguA 

 
;g loky Hkh egÙoiw.kZ gS fd D;k cky&fodkl dh bl voèkkj.kk dks ges'kk ls ,sls gh 
le>k tkrk jgk gS ;k fQj bl vo/kkj.kk esaa Hkh le;kuqlkj dqN ifjorZu gksrs jgs gSaA 
;fn bl vo/kkj.kk ds fodkl dks ns[ksa rks gesaa irk pysxk fd 'kSf{kd euksfoKku esaa 
le;&le; ij fodflr gksusokyh fofHkUu fl)karksa ds ekU;rkvksa ds vuq:i gh 
cky&fodkl dh vo/kkj.kk dks le>us dk nk;jk Hkh fodflr gqvkA cky&fodkl ds 
orZeku Lo:i dks le>us ds fy, ;g vko';d gS fd bl vo/kkj.kk ds fodkl ls 
lEcafèkr dqN izeq[k ekU;rkvksa ls Hkh ifjfpr gks tk;k tk,A 

uhps nh x;h lkj.kh esaa dqN izeq[k ekU;rkvksa dk fooj.k muds fodkl ds Øe esaa fn;k 
x;k gSA 

fodkl ls lacaf/kr 
izeq[k ekU;rk,a 

çeq[k fcUnq izeq[k izfriknd 
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tSfod ifjiDork ls 
lacaf/kr ekU;rk,a  

blds vuqlkj fodkl eq[;r% 
vuqokaf'kdrk ls izHkkfor gksrk gS ,oa 
gekjk O;ogkj izkd`frd fu;eksa }kjk 
r; gksrk gSA 

th- LVSuys gy ,oa 
vukZYM xslsy  

O;ogkjoknh fl)kar 
ds varxZr ekU;rk,a  

bl fopkj/kkjk ds vuqlkj ckº~; 
dkjdksa dks fodkl esaa dkQh egÙoiw.kZ 
ekuk x;kA ;g O;ogkjokfn;ksa dk gh 
er gS fd okrkoj.kh; 
míhid&çfrfØ;k lacaèkksa }kjk ge 
cPpksa ds O;ogkj esaa ldkjkRed 
ifjorZu yk ldrs gSaA 

tkWu ch- okVlu vkSj 
ch-,Q- fLduj  

laKkukRed fodkl 
ds fl)kar ds varxZr 
ekU;rk,a   

blds vuqlkj fodkl esaa cPpksa dh 
viuh ,d vge Hkwfedk gksrh gSA 
KkukRed {kerk,¡ tSls&dYiuk] rdZ] 
fopkj'kfDr bR;kfn cPps dks lh[kus esaa 
enn djrh gSa vkSj ;Fkk vuqlkj muds 
fodkl dks izHkkfor djrh gSaA 

thu fi;kts 

lkekftd&lkaLd`frd 
fodkl ds fl)kar ds 
varxZr ekU;rk,a  

euksfoKku ds {ks= esaa ;g lcls uohu 
fopkj/kkjk gS tks fodkl dh rhu i{kksa 
dh ckr djrk gS% lh[kuk ,d 
lkekftd&lkaLd`frd izfØ;k gS( 
lh[kuk lkFkZd vkSj mís';iw.kZ fØ;kvksa 
esaa fgLlsnkjh ls gksrk gS vkSj le; ds 
lkFk lkekftd&lkaLd`frd cnyko 
fodkl ,oa lh[kus dh izfØ;k dks 
izHkkfor djrs gSaA    

yso Okk;xksRldh 

 
fodkl ds bu ekU;rkvksa ls voxr gksus ds ckn ;g fopkj djsa fd buesaaa ls fdu 
ekU;rkvksa ds lehi vki viuh ekU;rk dks ikrs gSaA ;g Hkh irk yxk,a fd bu ekU;rkvksa 
ds izfr gekjs lekt esaa D;k /kkj.kk,a gSaA gekjs ifjokj] vkl&ikl ds yksxksa o leqnk; 
dh eukso`fr cky&fodkl ds fo"k; esaa D;k gS\ 

izk;% lHkh cPpksa dk xHkZdkyhu fodkl leku #i ls pyrk gS] ysfdu fodkl ds Øe esaa 
muesaa fnu& izfrfnu ,d&nwljs ls fHkUurk fn[kkbZ nsus yxrh gSA bu fHkUurkvksa dk 
izHkko mudh O;ogkj iz.kkyh ij iM+rk gSA bUgha fHkUurkvksa ds dkj.k nks O;fDr;ksa ds 
'kkjhfjd vkSj ekufld jpukvksa esaa cgqr dqN lekurk gksrs gq, Hkh os ,d&nwljs ls fHkUu 
gks tkrs gSaA bl rjg cPps viuk thou tSfod vk/kkj ls izkjEHk djrs gSa vkSj lkekftd 
okrkoj.k esaa cM+s gksrs gSaA bu rF;ksa ds vk/kkj ij gh ;g iz'u mBrs gSa fd O;fDr;ksa ds 
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'kkjhfjd rFkk ekufld xq.kksa esaa ikbZ tkus okyh lekurk dks dkSu&dkSu ls rRo izHkkfor 
djrs gSa] tks mUgsa ,d nwljs ls vyx djrs gSaA bu iz'uksa ds vk/kkj ij gh fodkl ds 
lanHkZ esaa dbZ o"kksZa ls dbZ erksa ij cgl py jgh gS] ftuesaa ls vge~ er fuEukafdr gSa & 

 

 fodkl ds lanHkZ esaa vkuqokaf'kdrk] ifjos'k ,ao ikyu&iks"k.k dk D;k&D;k ;ksxnku 
gS\  

 fodkl ,d /kheh vkSj fujarj pyus okyh izfØ;k gS vFkok vpkud gksus okys rhoz 
ifjorZu\ 

ifjos'k ,oa ikyu iks"k.k ls fodkl fdl rjg izHkkfor gksrk gS] mls ge fofHkUUk 
euksoSKkfudksa }kjk fn, x, rdksZa o bl ij gq, v/;;uksa ls le>us dk iz;kl djrs gaSA 
vkuqokaf'kdrk ds i{k/kj bl ckr ij tksj nsrs gSa fd fodkl esaa vkuqokaf'kd dkjd 
egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gaSA vkuqokaf'kd dkjdksa dk vFkZ gS fd ^^O;fDr esaa ekrk&firk ls 
izkIr fof”k’V xq.kksa ;k y{k.kksa ls gSA** tSls vkius dbZ ckj vius vkl&ikl ds yksxksa ls 
;g dgrs lquk gksxk fd veqd yM+dh cgqr cqf)eku gS D;ksafd mlds ifjokj esaa lHkh 
cgqr cqf)eku gSaA ;fn ge bl i{k dks ekusa rks cPPks fdUgha {kerkvksa dks ysdj iSnk gksrs 
gaS] tSls & ns[kus] lquus] Lokn] lw¡?kus] ekalisf'k;ksa ij fu;a=.k bR;kfn ;s {kerk,¡ Li"V 
fn[kkbZ nsrh gSaA lkFk&gh dqN ,slh {kerk,¡ Hkh gksrh gS tks lh[kus rFkk ifjos'k ds lkFk 
vUr%fØ;k dj lalkj dks le>us esaa enn djrh gaSA bl ckr dks ge ,d mnkgj.k ls 
le>us dh dksf'k'k djrs gSaA ,d f'k'kq viuh izkjfEHkd voLFkk esaa fofHkUUk Hkk"kk /ofu;ksa 
tSls ck@ik] jk@yk esaa vUrj dj ikrk gS rFkk fdlh Hkh Hkk"kk dks cksyus esaa tks Loj 
vkSj O;atu dke esaa vkrs gSa mUgsa Hkh og iz;ksx esaa ys ikrk gSaA blh rjg okD;ksa dh 
lajpuk Hkh le>rs gaS vkSj mls lgh Øe esaa cksyus yxrs gSaA euksoSKkfudksa dk ekuuk gS 
fd cPPkksa esaa tUe ls gh dqN ,slh {kerk,¡ ikbZ tkrh gaS tks mUgsa Hkk"kk lh[kus esaa enn 
djrh gSaA vxj ;s {kerk,¡ ugha gksrh rks cPPkk bruh tYnh o vPNs rjhds ls Hkk"kk ds 
fu;e tks tfVy gaS] ugha lh[k ikrkA  

cPpksa ds fodkl esaa ifjos'k dh Hkwfedk dks izeq[krk nsusokys euksoSKkfudksa dk ekuuk gS 
fd fodkl esaa ifjos'k ¼ikyu&iks"k.k ds rjhds] izseiw.kZ fj'rs] vkgkj] ifjokj] Ldwy] fe=] 
LokLF; dh ns[kHkky½ gh leLr u, izdkj ds lh[ks x, O;ogkj] fØ;kvksas vkSj dkS'kyksa ds 
fy, mRRkjnk;h gksrk gSA Hkk"kk] vknrsa] :fp;k¡] ijEijk,¡] dkS'kyksa ,oa vU; ;ksX;rkvksa dk 
fodkl ifjos'k ls gh gksrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij] dbZ ckj ;g dgk tkrk gS fd og 
cgqr nCcw ;k vareZq[kh gS D;ksafd bldk ikyu iks"k.k blh ekgkSy esaa gqvk gSA vkuqokaf'kd 
lajpuk ds ckotwn fcgkj dh fdlh xk¡o esaa iyk gqvk cPPkk vkSj fcgkj ds fdlh 'kgj esaa 
iyk gqvk cPPkk nksuksa ds dkS'ky] lalkj ds ckjs esaa lkspus ds <ax vkSj yksxksa ds lkFk 
O;ogkj djus ds rjhdksa esaa dkQh QdZ gksus dh laHkkouk gSA 

tSlk fd geus Åij i<+k cPps fdUgha {kerkvksa dks ysdj iSnk gksrs gSa vkSj buds gksus ls 
os visf{kr le; ij ifjiDork dks izkIRk dj ysrs gSSaA ysfdu flQZ ,slk gh gksrk rks ge 
ifjos'k esasa gkssus okys cnykoksa ds izfr lkeatL; LFkkfir ugha dj ikrsA ;fn bls nwljs 
i{k ds utfj, ls ns[ksa ;kfu fd izd`fr ij ge cgqr T;knk fuHkZj u gksa rks ge ifjos'k 
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esaa gksus okys fofHkUUk ifjorZuksa ds lkFk vklkuh ls lkeatL; LFkkfir dj ik,axsA pw¡dh 
ekuo ifjos'k esaa cgqr gh fHkUUkrk,a ,oa tfVyrk,a gksrh gSa] blfy, geas ;g le>uk gksxk 
fd nksuksa gh dkjd gekjs fy;s egÙoiw.kZ gSaA 

cPpksa ds fodkl ij mldh tUetkr fo'ks"krkvksa vFkkZr~] vkuqoaf'kdrk@izd`fr dk izHkko 
iM+rk gS vFkok tUe ds ckn mldks feyus okys okrkoj.k ;k iks’k.k dkA okLro esaa ns[kk 
tk, rks vkuqokaf'kdrk vkSj okrkoj.k nksuksa gh ijLij ,d&nwljs ds iwjd gSa] nksuksa dk 
egRo lkisf{kd gSA cPps ds O;fDrRo dk fuekZ.k fdlh ,d 'kfDr ds }kjk fcydqy 
lEHko ughaA og rks oa'k ijEijk ,oa okrkoj.k nksuksa ds lg;ksx ls gh fodflr gks ldrk 
gSA oqMoFkZ ds vuqlkj oa'kkuqØe o okrkoj.k dk laca/k cht vkSj /kjrh ds leku gSA 
;fn cht [kjkc o /kjrh vPNh gks ;k /kjrh [kjkc o cht vPNk gks rks mÙke [ksrh 
vlEHko gSA vPNh iSnkokj ds fy, nksuksa dk gh mRre gksuk vfuok;Z gSA 

,d vkSj eqík ftl ij dbZ c’kksZa ls cgl py jgh gS] fd fodkl dks fujarjrk o 
pj.kc)rk ds rkSj ij le>k tk, ;k vkdfLed rkSj ij gksusokys fdlh ifjorZu ds :i 
esaaaA tks fujarjrk ds i{k/kj gS mudk ;g ekuuk gS fd fodkl ,d fujarj pyus okyh 
izfØ;k gS blesaa /khjs&/khjs O;ogkj] dkS'kyksa vkSj Kku dk laxzg.k (accumulation) gksrk 
gS blesaa fodkl cgqr gh ljy ,oa Øfed gksrk gS] ftlls dksbZ Hkh cnyko iqjkuh 
{kerkvksa ds vk/kkj ij gksrk gSA tSls] ^^fdlh cPPks dk igyk 'kCn cksyuk** ns[kus esaa ,d 
vpkud gksus okyh ?kVuk yxrh gSA ijUrq] og okLro esaa g¶rk vkSj eghukssa ls gks jgs 
fodkl vkSj vH;kl dk ifj.kke gksrk gSA fd'kksjkoLFkk dk vkxeu tks ,d vU; 
vpkud <ax ls gksus okyh ?kVuk izrhr gksrh gS] okLro esaa dbZ o"kksZa ls py jgh izfØ;k 
gksrh gSA  

blds foijhr tks nwljs er ds i{k/kj gSa] os fodkl dks pj.k vk/kkfjr ekurs gaSaA budk 
ekuuk gS fd O;ogkj ;k dkS'ky esaa ifjorZu fHkUUk pj.kksa esaa xq.kkRed :Ik ls gksrk gS u 
fd ek=kRed :Ik esaa vkSj u, O;ogkj dkS'kyksa ,oa Kku dk lh[kuk vpkud ls gks tkrk 
gSA fodkl dh voLFkk bldk izeq[k vk/kkj gSA mnkgj.k & fi;kts ds vuqlkj 7 ls 11 
lky ds cPPks dk lkspuk ewrZ:Ik ls gksrk gSA blds foijhr fd'kksjkoLFkk esaa lkspuk vewrZ 
:Ik ls gksrk gSA 

flxyj ¼1998½ us nksuksa er ij viuh izfrfØ;k nsrs gq, dgk fd fodkl dh izfØ;k 
fujarj ;k >Vdksa ls gksxhA og bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd ge fodkl dks fdl :Ik 
esaa ns[krs gSaA 

mnkgj.k ds rkSj ij tc ge O;ogkj esaa vkus okys ifjorZuksa dks cMs+ varjky esaa ¼tSls] 
o"kksZa esaa½ ;k fQj fofHkUUk mez ds cPPkksa esaa ¼tSls] 4 lky vkSj 8 lky½ rc ,slh fLFkfr;ksa esaa 
fodkl fofHkUu pj.kksa  esaa yxsxkA ,sls gh ;fn ge O;ogkj eas vkus okys ifjorZuksa dks 
NksVs&NksVs varjky esaa ns[krs gSa rks gesaa fodkl fujarj izfØ;k yxssxkA 

fodkl ds fl)kar 

geus fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa ,oa mu voLFkkvksa dh fo'ks"krkvksa ds ckjs esa Hkh 
tkudkjh çkIr dhA vc ge fodkl ds fl)kar dks le>us dk ç;kl djsaA 
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v/;;uksa us fl) dj fn;k gS fd ;s ifjoÙkZu fuf'pr fl)karksa ds vuqlkj gksrs gSaA bUgha 
dks fodkl dk fl)kar dgk tkrk gSA fodkl ds izeq[k fl)kar fuEufyf[kr gSa & 

1- lrr~ fodkl dk fl)kar & lrr~ fodkl dk fl)kar ekuo&fodkl dk izeq[k 
fl)kar gS] D;ksafd blesa ekuo&fodkl dh izfØ;k lrr~ pyrh jgrh gSA xfr esa 
ifjorZu lEHko gSA tSls] ckyd ds tUe ds mijkUr izFke rhu o"kksaZ esa fodkl dh 
xfr vfr rhoz gksrh gSA rRi'pkr~ mlds fodkl dh xfr esa eUnrk vk tkrh gSA 

2- fodkl dh xfr esa fofo/krk dk fl)kar & blds vuqlkj O;fDr;ksa ds fodkl dh 
xfr fHkUu&fHkUu gksrh gSA gkykafd ;g fHkUurk lhekc) gSA fdlh O;fDr dk 
fodkl rhoz xfr ls gksrk gS rks fdlh dk vis{kkd̀r eUn xfr lsA ¼fodkl dh xfr 
esa fofo/krk O;fDr ds fodkl dh lexz vof/k esa Åij&uhps gks ldrh gSA½  

3- oS;fDrd fofHkUurk dk fl)kUr & euksoSKkfud v/;;uksa ls Li"V gks x;k gS fd 
ckydksa esa oS;fDrd fofHkUurk,a ikbZ tkrh gSaA blds QyLo:i 'kkjhfjd jpuk] jax] 
ekufld ;ksX;rk] ckSf)d fodkl bR;kfn esa izk;% ckyd fHkUu&fHkUu gksrs gSaA 

4- fodkl Øe dk fl)kar & fodkl Øe ds fl)kUr ds vuq:i ckyd dk fodkl 
,d O;ofLFkr ,oa fuf'pr Øe esa gksrk gSA pyuk] cksyuk ,oa Hkk"kk dk Kku Hkh 
Øec) <+ax ls gksrk gSA tSls] ckyd tUeksijkUr dsoy jksrk gSA  

5- ijLij lEcU/k dk fl)kUr & ckyd ds fodkl ds fofo/k igyw gSaA tSls 'kkjhfjd] 
laKkukRed] laosxkRed fodkl bR;kfnA fodkl ds ;s fofo/k igyw ijLij lEcfU/kr 
gSaa] ftlds ifj.kkeLo:i ckyd dk larqfyr fodkl gksrk gSA 

6- fodkl ds ,d :i <k¡ps dk fl)kar & fodkl dk ;g fl)kUr dgrk gS fd izR;sd 
ekuo vFkok i'kq ds fodkl dk izfrn'kZ viuh tSfod 'kfDr ds vuqlkj ,d leku 
gksrk gSA muds fodkl dh izfØ;k esa ,d:irk ikbZ tkrh gSA gjykWd us bls Li"V 
djrs gq, fy[kk gS& ^^izR;sd tkfr pkgs og i'kq@ekuo dh gks] viuh tkfr ds 
vuq:i gh fodkl dk <k¡pk viukrh gSA** 

7- lkekU; ls fof'k"V vuqfØ;kvksa dk fl)kUr & bl fl)kUr ds vuq:i fodkl dh 
izfØ;k esa xfr lEcU/kh vFkok ekufld fodkl esa ckyd igys lkekU; vuqfØ;k,a 
djrk gSA ckn esa] fof'k"V vuqfØ;kvksa dh vksj vxzflr gksrk gSA  

 cky&fodkl dks izHkkfor djusokys dkjd (Factors affecting child 

Development) 

fodkl dks izHkkfor djus okys ize q[k dkjdksa ds :i esaa “kkjhfjd] lkekftd] lkaLd`frd 
dkjd igpkus tk ldrs gSaA  

1- “kkjhfjd (Physical) 

lcls igys ;fn “kkjhfjd dkjdksa dh ckr djsa rks tUe ls iwoZ dh ifjfLFkfr;k¡ tSls] 
ek¡ dk 'kkjhfjd LokLF;] ikSf"Vd Hkkstu vkfn xHkZ esaa iy jgs cPps ds rkRdkfyd 
,oa ckn ds o`f) ,oa fodkl ij egÙoiw.kZ izHkko Mkyrs gSaA tSls& xHkZ dky ds 
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nkSjku vxj xHkZorh dks vk;ksMhu dh deh gks tk, rks cPps dk 'kkjhfjd ,oa 
ekufld fodkl vo:) gks tkrk gSA Bhd blh çdkj cPps ds tUe ds le; dh 
ifjfLFkfr tSls cPps dks vkWDlhtu dh deh gks tkuk] midj.kksa dk ç;ksx] lQkbZ 
dh deh bR;kfn Hkh cPps ds fodkl dks çHkkfor djrs gSaA var%lzkoh xzfUFk;ksa dh 
fØ;k,a Hkh cPpkas ds o`f) ,oa fodkl esaa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] tSls& FkkbjkbM] 
iSjkFkkbjkbM] ih;w"k] Fkkbel] ,sMªhuy bR;kfnA budh vfr lfØ;rk vFkok vYi 
lfØ;rk cPps ds 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl dks izHkkfor djrs gSaA tSls ih;w"k 
xzafFk ds vYi L=ko ls cPps ds dn esaa o`f) ugha gksrh gSA lkFk gh] cPps vius 
ekrk&firk ,oa vU; iwoZtksa ds dbZ xq.kksa dks fy, gksrs gSa] tSls& jax&:i] vkd`fr] 
ekufld ;ksX;rk,a bR;kfnA ;s tUetkr xq.k ,d laHkkouk ds :i esaa gksrs gSa vkSj 
ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj cPps ds fodkl dks izHkkfor djrs gSaA  

2- iks’k.k (Nutrition) 

Hkkstu dk izdkj Hkh cPps ds 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl dks izHkkfor djrs gSaA 
dgk Hkh x;k gS] ^^,d LoLFk 'kjhj esaa gh LoLFk efLr"d dk fuokl gksrk gS**A 
blfy, cPps ds leqfpr fodkl ds fy, ikSf"Vd Hkkstu vfuok;Z gSA vxj mUgsa 
ikSf"Vd Hkkstu ugha feys rks os dqiksf"kr gks tk,axs vkSj mudk 'kkjhfjd ,oa ekufld 
fodkl vo:) gks tk,xkA tSls] lw;Z ds izdk'k ls foVkfeu Mh dh izkfIr gksrh gSA 
vxj bldh deh gks tkrh gS rks cPps dh gfì;k¡ etcwr ugha gks ikrh gaSA  

3- fyax@tsUMj (Sex/Gender)  

cPps dk fyax Hkh mlds tUe ls ysdj vkxs rd gksus okys fodkl ds lkjs Øe dks 
çHkkfor djrk gSA ekrk&firk dh cPps ds çfr gksus okyh vfHko`fÙk ij Hkh fyax dk 
çHkko iM+rk gSaA ftl dkj.k cPps ,oa cfPp;ksa esaa varj fd;k tkrk gSA 
lkekftd&lkaLÑfrd ifjos”k ds dkj.k cPpk fyax dh n`f"V ls O;ogkj djus yxrk 
gS] rHkh mls lkekftd LohÑfr Hkh feyrh gS vkSj tks cPpk mi;Zqä O;ogkj lh[kus 
esaa vlQy jgrk gS mls vkykspuk dk lkeuk djuk iM+rk gSA tSls] ,d&gh ifjokj 
esaa vxj yM+dk vkSj yM+dh nksuksa gSa] rks yM+ds dks vis{kkd`r vf/kd I;kj] nqykj] 
Lora=rk nh tkrh gSA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd fdlh&u&fdlh Lrj ij 
yM+dh ds O;fDrRo dk fodkl izHkkfor gksrk gS vkSj mlesaa dqN O;fDrRo nks"k 
tSls&dq.Bk] vkRe&fo'okl esaa deh] Hk;] bR;kfn ?kj dj tkrk gSA 

4- ifjokj (Family) 

lkFk gh] cPpksa ds fodkl dh fn'kk o n'kk fuèkkZfjr djus esaa ifjokj] f'k{kd ,oa 
tu&lapkj dh Hkwfedk dkQh egÙoiw.kZ gksrh gSA pkgs cPpksa dk 'kkjhfjd fodkl gks 
;k ekufld] laosxkRed fodkl gks ;k lkekftd] ifjokj gh og igyh bdkbZ gS 
tgk¡ fodkl ds lHkh vk;keksa dh uhao iM+rh gSA cPpksa dks ikSf"Vd Hkkstu ,oa 
LokLF; lEcafèkr lqfoèkk;sa nsus dh ftEesnkjh ifjokj dh gh gksrh gS tks cPpksa ds 
'kkjhfjd fodkl ij egÙoiw.kZ çHkko Mkyrh gSA ifjokj esaa gh cPpksa dks u,&u, 
'kCnksa dks lh[kus dk ekSdk feyrk gS] ftlls mudk 'kCn&HkaMkj fodflr gks tkrk 



cpiu vkSj cky&fodkl 33 

 

,l-lh-bZ-vkj-Vh-] iVuk] 
fcgkj 

gSA vxj ifjokj f'kf{kr gks rks cPpksa dk laKkukRed fodkl Hkh leqfpr :i ls 
gksrk gSA dsoy bruk gha ugha ikfjokfjd okrkoj.k esaa vkRefo'okl dk fodkl gksrk 
gS vkSj izsj.kkvksa] ewY;ksa] rFkk fo'oklksa dk fuekZ.k gksrk gSA 

5- fo|ky; (School) 

cPps vius fnu dk vfèkdrj le; ifjokj ds vfrfjä dgha vkSj O;rhr djrs gSa 
rks og gS Ldwy] tgk¡ os yxkrkj f'k{kdksa ds laidZ esaa jgrs gSaA f'k{kd u dsoy 
cPpksa dk laKkukRed fodkl djrk gS] cfYd fodkl ds vU; vk;keksa dks Hkh 
fodflr djus esaa lgk;d gksrk gSA fofHkUu [ksyksa ,oa O;k;ke }kjk cPpksa dk 
'kkjhfjd fodkl djrs gSaA d{kk ds Hkhrj ,oa ckgj leqfpr okrkoj.k dk fuekZ.k 
dj cPpksa ds lkekftd&laosxkRed fodkl dks Hkh c<+kok nsrs gSaA blfy, cPpksa ds 
O;fäRo ds lokZaxh.k fodkl esaa f'k{kdksa dh Hkwfedk dkQh egÙoiw.kZ gks tkrh gSA  

6- tu&lapkj (Mass media) 

orZeku le; esaa tu&lapkj ekè;eksa tSls& Vsyhfotu] jsfM;ks] v[kckj] if=dk,¡] 
bR;kfn dk çHkko fodkl ds lHkh igyqvksa ij ns[kk tk ldrk gSA ijUrq iz'u ;g 
gS] ^D;k ;s ekè;e lnSo gh cPpksa ds fodkl ij ldkjkRed çHkko Mkyrs gSa\* vxj 
ns[kk tk;s rks tu&lapkj ds ;s ekè;e cPpksa ds fodkl ij ldkjkRed ,oa 
udkjkRed nksuksa gh rjg ds çHkko Mkyrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij] Vsyhfotu ij 
vusd çdkj ds dk;ZØe çlkfjr fd;s tkrs gSa tSls] euksjatd dk;ZØe] lwpuk ,oa 
Kku vkèkkfjr dk;ZØe] lkekftd vPNkbZ;ksa rFkk cqjkbZ;ksa ij vkèkkfjr dk;ZØe] 
èkkfeZd ,oa lkaLÑfrd dk;ZØe] bR;kfnA tgk¡ ,d vksj bu dk;ZØeksa ds ekè;e ls 
cPpksa dk vius rFkk vius vkl&ikl dh phtksa ds çfr le> c<+rh gSa] ogha nwljh 
vksj dHkh&dHkh ;s dk;ZØe mUgsa ladh.kZrk dh vksj Hkh ys tkrs gSaA blfy, ;g 
vko';d gS fd cPpksa ds fodkl esaa tu&lapkj ekè;eksa dk ç;ksx U;k;laxr :i ls 
fd;k tk;sA   

o`f) ,oa fodkl dk ç;ksx lkekU;r% yksx i;kZ;okph 'kCn ds :i esa djrs gSSa ysfdu bu 
nksuksa esa dkQh varj gSA f'k{kk'kkL= ds fo|kFkÊ ds fy, o`f) vkSj fodkl ds varlZacaèkksa 
dh le> vko';d gSA bu varlZaca/kksa dks ge fuEufyf[kr :i ls le> ldrs gSSa & 

 o`f) ,oa fodkl (Growth and Development) 

lkekU;r%] òf) ,oa fodkl “kCn dk iz;ksx ,d gh vFkZ esaa fd;k tkrk gS tcfd 
okLrfodrk ;g gS fd òf) rFkk fodkl nks vyx&vyx “kCn gaS rFkk ,d&nwljs ls 
vUrlZEcfU/kr gSA o`f) rFkk fodkl ds bl vUrlZEcU/k dks le>us ds fy, vkidks o`f) 
,oa fodkl dh vo/kkj.kk dks vyx&vyx le>uk gksxkA 

o`f) (Growth) - vfHko`f) ;k o`f) ls rkRi;Z “kjhj o mlds vaxaks esa vkusokys ek=kRed 
ifjorZu ls gS] tSls& “kjhj dh yackbZ] otu] nk¡rkas] dh la[;k dk c<uk bR;kfnA o`f) 
lekU;r% 0 ls 20 o’kZ rd vFkkZr ~] ifjiDork rd pyrh gSA 
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fodkl (Development) - fodkl ls rkRi;Z equ’; ds thou dky eas vkusokys lHkh 
izdkj ds ek=kRed ,oa xq.kkRed ifjorZu ls gSA bl vFkZ esaa fodkl esaa tgk¡ ,d vksj 
“kjhj dh yackbZ] otu] gfM~M;ksa ds vkdkj] nkarkas dh la[;k bR;kfn esa vkusokyk 
ek=kRed ifjorZu lfEefyr gksrk gS] ogha nwljh vksj fodkl ds varxZRk euq’; esa 
vkusokyk xq.kkRed ifjorZu tSls] cqf)] fparu dh ;ksX;rk] jpkukRedrk] lkekftdrk] 
uSfrdrk bR;kfn O;ogkjxr ifjorZu dks Hkh lfEefyr fd;k tkrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 
ek=kRed ifjorZu ls rkRi;Z ,sls ifjorZu ls gS ftls vklkuh ls fujh{k.k fd;k tk 
ldrk gS ,oa ek=k  vFkkZr~] yackbZ ;k otu ds :Ik esaa ekidj O;Dr fd;k tk ldrk gS] 
tcfd xq.kkRed ifjoZru ls rkRi;Z ,sls ifjorZu ls gS ftldk lkekU; :i ls u rks 
fujh{k.k fd;k tk ldrk gS vkSj u gh mu ifjorZuksa dks oLrqfu’B rjhds ls ekidj mls 
ek=k vFkkZr~] yackbZ ,oa otu ds :i esaa O;Dr fd;k tk ldrk gS vkSj u gh ek=] ,sls 
ifjorZuksa dk vkdyu ,oa ewY;kadu djus ds fy, fo”ks’k izdkj ds euksoSKkfud ijh{k.kksa 
tSls] cqf) ijh{k.k] vfHk{kerk ijh{k.k] miyfC/k ijh{k.k] l`tukRedrk ijh{k.k bR;kfn dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 o`f) rFkk fodkl esaa vUrlZEcU/k (Inter-relationship between 

Growth and Development)  

o`f) rFkk fodkl ds Åij vafdr o.kZu ls Li’V gS fd tgk¡ o`f) dk laca/k gekjs “kjhj 
esaa vkusokys lajpukRed igyqvkas ls gS] ogha nwljh vksj fodkl mu lajpukRed igyqvksa 
ls lacaf/kr gekjs “kjhj dk dk;kZRed i{k gSA o`f) dk {ks= tgk¡ ladqfpr gS ogha fodkl 
dk {ks= cgqr gh O;kid gS] ftlesa o`f) ds lHkh i{k vius&vki lekfgr gks tkrs gSaA 
lkekU;r%] ge ns[krs gaS fd mez c<+us ds lkFk tgk¡ cPpkas ds “kjhj dh yackbZ] otu] 
gfM~M;ksa ;k vfLFk;ksa ds vkdkj esa o`f) ,oa etcwrh] ekalisf”k;ksa dk xBhyk gksuk] nkarksa 
dh la[;k esaa o`f)] efLr’d ds vkarfjd lajpukvksa esaa ifjoZru bR;kfn y{k.k Li’V :i 
ls fn[kkbZ nsus yxrs gSa] ogha cPpksa ds laKkUkkRed {kerkvksa tSls] cqf)] fparu] 
Lej.k&“kfDr bR;kfn esaa Hkh ifjorZu vkrk gSA blds lkFk gh mlesaa ok.kh dk fodkl] 
uSfrd fodkl] lkekftd fodkl] ewY;kas dk fodkl bR;kfn ds y{k.k ,d lkFk 
n`f’Vxkspj gksrs gSaA bl izdkj] ge dg ldrs gaS fd o`f) rFkk fodkl lkFk&lkFk 
pyusokyh izfØ;k,¡ gSa] ysfdu blds ckotwn bl ckr ls bUkdkj ugha fd;k tk ldrk 
fd o`f) fodkl dh izkjafHkd vkoLFkk gS ftlij fodkl ds vU; i{k fuHkZj djrs gaSA bls 

विकास 

िृ॰ि 
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ge dqN mnkgj.k }kjk bl izdkj le> ldrs gSaA tUe ds le; cPpk dsoy jksdj 
viuh Hkkoukvksa dks O;Dr djrk gS] D;kasfd bl le; mldk okd~;a= bruk ifjiDo ugha 
gksrk gS] ftlls fd og cksydj viuh Hkkoukvksa dks O;Dr dj ldsA ysfdu mez esaa o`f) 
ds lkFk tSls&tSls mlds okd~;a=ksa esa ifjiDork vkrh tkrh gS] og vius okrkoj.k ds 
lkFk vuqfØ;k djrs gq, fuR; fnu u,&u, “kCnksa dks lh[krk gS vkSj mldk mi;ksx 
djrk gSA Hkk’kk fodkl ds Øe esa og izkjaHk esaa lkekU; “kCnksa dk mPpkj.k rFkk fQj 
?khjs&/khjs tfVy “kCnksa dk mPpkj.k djuk lh[krk gSA blh izdkj ge d{kk ,d ;k nks 
ds fo|kfFkZ;ksa ls dcìh ;k [kks&[kks tSls [ksy dks dq”kyrkiwoZd [ksyus dh vis{kk ugha 
dj ldrs] D;kasfd og “kkjhfjd :Ik ls bruk ifjiDo ugha gksrk] ftlls vius “kkjhfjd 
xfrfof/k ,oa “olu fØ;kvksa ij iw.kZ :Ik ls fu;a=.k LFkkfir dj lds vkSj u gh 
ekufld :Ik ls bruk ifjiDo gksrk gS fd bu [ksyksa ds ihNs fNis fu;eksa dks vklkuh ls 
le> ldsA ogha ge d{kk 5 vFkok d{kk 6 ds fo|kfFkZ;ksa ls ;g vis{kk vklkuh ls dj 
ldrs gaS D;ksafd bl le; og “kkjhfjd ,oa ekufld :Ik ls bruk ifjiDo gks pqdk 
gksrk gS fd og bu [ksyksa ds fy, vko”;d “kkjhfjd dkS”ky dk izn”kZu dj lds ,oa 
lkFk&gh bu [ksyksa ds ihNs fNis fu;eksa dks Hkh le> ldsA blh izdkj vki d{kk 1 ds 
fo|kfFkZ;ksa ls ,fdd fu;e ;k izfr”krrk ls l acafU/kr lokyksa dks gy djus dh vis{kk 
ugha dj ldrs] D;ksafd bl le; mlds efLRk’d ds Luk;qra=kas esaa bruh ifjiDork ugha 
vkrh fd og ,fdd fu;e ;k izfr”krrk tSls leL;kvksa ds ihNs fNis xf.krh; fl)kaarksa 
,oa fu;eksa dks le>us ds fy, i;kZIr fparu ,oa rdZ&fordZ dj ldsA  

vki viuh d{kk esaa ;g Hkh vuqHko djrs gaS fd d{kk 7 ds fo|kfFkZ;ksa dh fp=dkjh d{kk 
2 ds fo|kfFkZ;ksa ds }kjk fd;s x, fp=dkjh l s dkQh Li’V] lqMkSy ,oa mn~ns”;iw.kZ gksrk 
gSA bldk dkj.k ;g gS fd d{kk 7 ds Nk=ksa ds ekalisf”k;ksa esa fp=dkjh ds fy, 
vko”;d LFkwy ,oa lw{e xR;kRed dkS”kyksa dk Ik;kZIr fodkl gks tkrk gS] ftlls og 
viuh ekalisf”k;ksa ij i;kZIr fu;a=.k LFkkfir djus esa lQy gksrs gSaA blds foijhr d{kk 
1 ds Nk=ksa dh ekalisf”k;k¡ vifjiDo gksrh gS aA mlds ekalisf”k;ksa ds lw{e xR;kRed 
dkS”kyksa dk Ik;kZIr fodkl ugha gqvk jgrk gSA vRk% og vius vaxqfy;ksa dh ekalisf”k;ksa 
ij Ik;kZIr fu;a=.k LFkkfir ugha dj ikrs gaSA lkFk&gh og ekufld :Ik ls Hkh dkQh 
vifjiDo gksrs gSa] ftlls vius /;ku dks vf/kd le; rd fp=dkjh ij dsfUnzr j[kus esaa 
lQy ugha gks ikrs] ftlds dkj.k muds }kjk dh x;h fp=dkjh vlac) ,oa vrkfdZd 
gksus ds lkFk&lkFk csMkSy Hkh gksrs gaSA 

bl izdkj] mi;ZqDr mnkgj.kksa ds vkyksd esaa vki le> ldrs gSa fd fodkl ds fdlh Hkh 
,d i{k esaa vkusokyk ifjorZu ml i{k ls lacfU/kr “kkjhfjd o`f) ij fuHkZj djrk gS 
vFkkZr o`f) fodkl ds fy, ,d vk/kkjf”kyk ;k iwoZ vko”;d “krZ gSA 

vc ge o`f) vkSj fodkl ds eè; varjksa dks fuEufyf[kr lkj.kh ds ekè;e ls le>us 
dk ç;kl djsaxsA 

o`f) (Growth) fodkl (Development) 

1- o`f) dh çfØ;k lkèkkj.k gksrh 
gSA 

1- fodkl dh çfØ;k tfVy (Complex) gksrh 
gSA 
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2- o`f) dk lacaèk ifjorZu ds 
ifjek.kkRed (Quantitative) 

y{k.kksa ls gksrk gSA tSls] cPpksa 
ds mez c<+us ds lkFk&lkFk 
vkdkj] yackbZ vkSj Hkkj 
bR;kfn esa o`f) gksrh gSA 

2- fodkl dk lacaèk ifjek.kkRed (Quantitative) 

rFkk xq.kkRed (Qualitative) nksuksa çdkj ds 
y{k.kksa ls gksrk gSA O;fä ds O;fäRo esa vk, 
laiw.kZ ifjorZuksa dk ladsr feyrk gSA fodkl] 
O;ogkj vkSj dk;Zdq'kyrk esa vkbZ laiw.kZ çxfr 
esa lfUufgr gSA 

3- o`f) pawdh dks'kh; gksrk gS 
vr% fo'ks"k vk;q xzg.k djus 
ij ¼ifjiDork½ lekIr gks 
tkrh gSA 

3- fodkl dh çfØ;k fujarj pyus okyh ,d 
lrr çfØ;k (Continuous Process) gSA 
ifjiDork xzg.k djus ij ;g lekIr ugha 
gksrh gSA 

4- o`f) dk ekiu djuk ,d 
ljy dk;Z gS ftls lgtrk ls 
voyksdu }kjk fd;k tk 
ldrk gSA 

4- fodkl dk ekiu djuk ,d dfBu dk;Z gSA 

5- o`f) ds lkFk fodkl dk gksuk 
vko';d ugha gSA 

5- fodkl dk ekiu djuk ,d dfBu dk;Z gSA 

 

 Ckky fodkl ds v/;;u ds rjhds (Approaches to the study of 

child development) 

,d lQy v/;kid gksus ds fy, vkidks cky&fodkl ds fofHkUu iSVuZ rFkk fodkl dh 
fofHkUu voLFkkvksa esaa cPpksa esaa ifjyf{kr gksusokys fodkl ds fofo/k vk;keksa ,oa mlds 
chp ik, tkusokys vUrlZEcU/kksa dks tkuus ds lkFk&lkFk oS;fDrd fofHkUurk dk Kku 
gksuk Hkh vR;ar gh vko”;d gS] rkfd vki vius d{kk dk;Z dks lQyrkiwoZd laiUu 
djrs gq, fo|kfFkZ;ksa esaa visf{kr ifjorZu ykus esaa lQy gks ldsaA cky&fodkl dk 
v/;;u djus ds fy, euksoSKkfudksa ds }kjk eq[; :Ik ls rhu mikxeksa (Approaches) 

dk iz;ksx fd;k tkrk gS& 

1. vuqnS/;Z mikxe (Longitudinal Approach) 

2. izfrfu/;kRed mikxe (Cross sectional Approach) 

3. fefJr mikxe (Mixed Approach) 

cky&fodkl ds mi;qZDr mikxe dks tkuus ls iwoZ ge rhu ifjfLFkfr;ksa ij fopkj djrs 
gSa &    

ifjfLFkfr 1  

tks;k fiNys rhu o’kksZa ls viuh d{kk 7 ds fo|kfFkZ;ksa dk voyksdu dj jgh gS vFkkZr 
d{kk 7 ds fo|kfFkZ;ksa dk voyksdu tks;k us iwoZ dh d{kkvksa tSls d{kk 5 ,oa d{kk 6 ls 



cpiu vkSj cky&fodkl 37 

 

,l-lh-bZ-vkj-Vh-] iVuk] 
fcgkj 

djrh vk jgh gSa rFkk vius bl voyksdu ,oa v/;kid fufeZr ijh{k.k }kjk fo|kfFkZ;ksa 
ds fd;s x, ewY;kadu ds vk/kkj ij bl fu’d’kZ ij igq¡prh gS fd mez c<+us ds 
lkFk&lkFk fo|kfFkZ;ksa ds laKkukRed ;ksX;rkvksa ¼cqf)] fparu] rdZ&fordZ] Lej.k&“kfDr 
bR;kfn½ esaa mÙkjksÙkj fodkl gksrk gSA 

 

ifjfLFkfr&2  

fodkl vius fo|ky; ds d{kk&4] d{kk&5] d{kk&6] ,oa d{kk&7 ds fo|kfFkZ;ksa ds 
“kkjhfjd fodkl dk voyksdu djrs gSa rFkk bu d{kkvksa ds fo|kfFkZ;ksa ds e/; ik, 
tkusokys vUrjksa dh lwph rS;kj djrs gSaA lkFk gh v/;kid fufeZr ijh{k.k ds }kjk 
fofHkUu d{kk ds fo|kfFkZ;ksa ds laKkukRed ;ksX;rkvksa dk ewY;kadu dj mldh lwph rS;kj 
djrs gSa ,oa bl fu’d’kZ ij igq¡prs gSa fd mez c<+us ds lkFk bu fo|kfFkZ;ksa ds “kkjhfjd 
lajpukvksa esaa ifjiDork vkus ds lkFk&lkFk muds laKkukRed ;ksX;rkvksa ¼cqf)] fparu] 
rdZ&fordZ] Lej.k&“kfDr bR;kfn½ dk fodkl gksrk gSA bl izdkj dgk tk ldrk gS fd 
ifjiDork rFkk laKkukRed ;ksX;rkvksa ds fodkl esaa /kukRed lglEcU/k ik;k tkrk gSA 

ifjfLFkfr 3  

jes”k fiNys rhu o’kksZa ls vius fo|ky; ds d{kk&5 ds fo|kfFkZ;ksa dk yxkrkj voyksdu 
dj jgs gSa vFkkZr og bu fo|kfFkZ;ksa dk d{kk&3 ,oa d{kk&4 esaa Hkh voyksdu dj pqds gSa 
,oa bl fu’d’kZ ij igq¡ps fd bu fo|kfFkZ;ksa ds is”kh; dkS”kyksa esaa mÙkjksÙkj fodkl gqvk 
gSA mudh ekalisf”k;k¡ d{kk dh rqyuk esaa vf/kd xBhyh gks xbZ gS vkSj vc og fdlh Hkh 
is”kh; dk;Z dks vf/kd dq”kyrkioZd dj ikus esaa l{ke gS aA blds lkFk gh f”k{kd Jh 
jes”k dqekj oÙkZeku esaa d{kk&5 esaa i<+usokys fo|kfFkZ;ksa ds is”kh; dkS”kyksa dh rqyuk 
oÙkZeku d{kk&3 ,oa d{kk&4 esaa i<+us okys fo|kfFkZ;ksa ds is”kh; dkS”ky ls djrs gSa rFkk 
iqu% bl fu’d’kZ ij ig¡qprs gSa fd d{kk&5 ds fo|kFkhZ d{kk&3 ,oa d{kk&4 dh fo|kFkhZ 
dh rqyuk esaa fdlh Hkh is”kh; dk;kasZ dks vf/kd dq”kyrkiwoZd djus esaa lQy gksrs gSaA var 
esaa jes”k Nk=ksa ds is”kh; dkS”kyksa esaa gksusokys fodkl ls lacfU/kr nksuksa fof/k;ksa ls izkIr 
vuqHkoksa dk fo”ys’k.k djus ij bl fu’d’kZ ij igq¡prs gaS fd d{kk&3 ds fo|kfFkZ;ksa dh 
rqyuk esaa d{kk&5 ds fo|kfFkZ;ksa esaa is”kh; dkS”kyksa dk fodkl vf/kd gks pqdk gksrk gS] 
ftlds dkj.k d{kk 5 ds fo|kFkhZ fdlh Hkh dk;Z dks vf/kd dq”kyrkiwoZd djus esaa lQy 
gksrs gSaA 

Åij vafdr rhuksa ifjfLFkfr;k¡ cky&fodkl ds v/;;u ds rhuksa mikxeksa dk izfrfuf/kRo 
djrh gSaA 

ifjfLFkfr&1 esaa f”kf{kdk tks;k ,d gh d{kk ds fo|kfFkZ;ksa ds laKkukRed fodkl dk 
v/;;u vyx&vyx voLFkkvksa vFkkZr~ d{kk& 5] d{kk&6 rFkk d{kk&7 esaa djus ds 
Ik”pkr ~ bl fu’d’kZ Ikj igq¡prh gaS fd mez c<+us ds lkFk&lkFk fo|kfFkZ;ksa ds laKkukRed 
;ksXrkvksa esaa mÙkjksÙkj fodkl gksrk gSA fo|kfFkZ;ksa ds Åij fd;s x, bl izdkj ds 
v/;;u dks vuqnS/;Z mikxe (Longitudinal approach) dgk tkrk gSA Åij vafdr 
ifjfLFkfr&2 esaa fodkl ,d gh d{kk ds fo|kfFkZ;ksa ds lewg ij vyx&vyx le; ;k 
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vyx&vyx voLFkkvksa esaa ugha djrs gSa] cfYd og ,d gh l= esaa fofHkUu d{kkvksa 
¼d{kk&4] d{kk&5] d{kk&6 ,oa d{kk&7½ esaa i<+usokys fo|kfFkZ;ksa dk vyx&vyx 
voyksdu ,oa ewY;kadu dj bl fu’d’kZ ij igq¡prs gS fd mez c<+us ds lkFk cPpksa ds 
“kkjhfjd lajpukvksa esaa ifjorZu vkus ds lkFk&lkFk mudh laKkukRed ;ksX;rkvksa esaa Hkh 
mÙkjksÙkj fodkl gksrk gS vFkkZr~] ifjiDork rFkk laKkukRed ;ksx;rkvksa ds chp /kukRed 
lglacU/k ik;k tkrk gSA bl izdkj] Li’V gS fd f”k{kd fodkl us ,d&gh le; esa 
fofHkUu vk;q lewg ;k d{kk ds fo|kfFkZ;ksa dk vyx&vyx v/;;u djus ds Ik”pkr ~ 
muesaa vkusokys “kkjhfjd ,oa laKkukRed ;ksX;rkvksa dk lglacU/kkRed v/;;u fd;sA 
f”k{kd Jh dqekj }kjk fd;s x, bl izdkj ds v/;;u dks izfrfu/;kRed mikxe 
(Cross-sectional approach) dgk tkrk gSA Åij vafdr ifjfLFkfr&3 esaa f”k{kd jes”k 
dqekj izkjaHk esaa ,d fo|kFkhZ lewg dk v/;;u vyx&vyx voLFkkvksa ;k d{kkvksa 
¼d{kk&3] d{kk&4 rFkk d{kk&5½ esaa djrs gSa rFkk ckn esaa d{kk&5 esaa i<+us okys Nk=ksa dh 
rqyuk blh l= esaa i<+usokyh d{kk&3 ,oa d{kk&4 ds fo|kfFkZ;ksa ls djrs gSa vkSj var esaa 
bl nksuksa voLFkkvksa dk voyksdu ls izkIr vuqHkoksa dk rqyukRed v/;;u dj bl 
fu’d’kZ ij ig¡qprs gSa fd d{kk&5 ds fo|kfFkZ;ksa esaa d{kk&3 ds fo|kfFkZ;ksa ds rqyuk esaa 
is”kh; dkS”ky dk fodkl vf/kd lqn<̀+ :Ik esaa gks pqdk gksrk gSA 

vr% Li’V gS fd rhljh ifjfLFkfr esa jes'k }kjk fo|kfFkZ;ksa dk v/;;u igys vuqnS/;Z 
fof/k rFkk ckn esaa izfrfu/;kRed mikxe ds }kjk fd;k x;k vkSj var esaa bu nksuksa 
mikxeksa ls izkIr vkadM+ksa dk rqyukRed v/;;u dj vafre fu’d’kZ ij igq¡pk x;kA bl 
izdkj] Li’V gS fd tc fo|kfFkZ;ksa ds v/;;u ds fy, vuqnS/;Z mikxe ,oa izfrfu/;kRed 
mikxeksa nksuksa ls izkIr vk¡dM+ksa dk rqyukRed v/;;u dj vafre fu’d’kZ ij igq¡pk tkrk 
gS rks cky&fodkl ds v/;;u ds ,sls mikxe dks fefJr mikxe (Mixed approach) 
uke fn;k tkrk gSA 

1. vuqnS/;Z mikxe (Longitudinal approach) - bl mikxe }kjk cPpksa dk v/;;u 
djus ds fy, euksoSKkfud ftu O;fDr ;k O;fDr lewg dk p;u izfrn”kZ (Sample) 
ds :Ik esaa djrs gSa og mudk yacs le; vFkkZr~ dbZ o’kksZa@eghuksa rd fHkUu&fHkUu 
le; varjkyksa tSls] 3 ekg] 6 ekg] 15 ekg ;k fQj “kS”kokoLFkk] CkkY;koLFkk] 
fd”kksjkoLFkk bR;kfn esaa v/;;u djrs gSa rFkk fodkl ds Lo:Ik] xfr] izxfr] fn”kk 
vkSj vU; y{k.kksa dks tkuus dk iz;Ru djrs gSaA mnkgj.k ds fy, ge eku ysa fd 
fdlh ckyd ds euksxR;kRed fodkl dk v/;;u djuk pkgrs gSa rks ml ckyd ds 
3 ekg] 6 ekg] 9 ekg] 12 ekg] 15 ekg] bR;kfn le; varjkyksa ij mlds djoV 
ysus] jsaxus] f?kldus] cSBus] [kM+s gksus] pyus] nkSM+us] mNyus] dwnus] ukpus] oLrqvksa 
dks idM+us] fy[kus] pEep ls [kkus] xsan idM+us bR;kfn fØ;kvksa dk isz{k.k djrs gSa 
vkSj fofHkUu vk;q Lrjksa ij bu fØ;kvksa esaa fdruh o`f) ;k deh vkrh gSa vFkkZr~] 
fodkl esaa vk, ifjorZuksa dk ifjp; izkIr djrs gSaA 

2. izfrfu/;kRed mikxe (Cross-sectional approach) - izfrfu/;kRed mikxe dks 
ukWesZfVo ;k ledkyhu mikxe ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bl fof/k }kjk fd;s 
tkusokys v/;;u esaa fofHkUu vk;q oxZ ds cM+s&cM+s lewg dk p;u izfrn”kZ ds :Ik esaa 
fd;k tkrk gS rFkk leL;k ls lacfU/kr xq.k] ;ksX;rk ;k O;ogkj dk v/;;u fd;k 
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tkrk gS vkSj mlls izkIr vkdaMksa dk vkSlr Kkr djrs gSa rFkk ml vkSlr dks ml 
vk;q oxZ dk ekud ekudj vU; O;fDr;ksa ds lkFk mldh rqyuk djrs gSaA mnkgj.k 
ds fy, ;fn vki cPpksa ds euksxR;kRed ;ksX;rkvksa ds fodkl dk v/;;u djuk 
pkgrs gSa rks mlds fy, vkidks fofHkUu vk;qoxZ ¼tSls] 3 ekg] 6 ekg] 9 ekg] 12 
ekg] 15 ekg bR;kfn½ ds cPpksa dk vyx&vyx lewg rS;kj djuk gksxk vkSj fQj 
ml vk;q lewg ds cPpksa ds euksxR;kRed fodkl tSls] djoV ysus] f?kldus] cSBus] 
[kM+s gksus] pyus] nkSM+us] mNyus] dwnus bR;kfn vkusokys ifjorZuksa dk voyksdu dj 
blls lacfU/kr voLFkk dh igpku djuh gksxhA 

3. fefJr mikxe (Mixed approach) - cky&fodkl ds v/;;u ds fy, tc mi;qZDr 
nksuksa mikxeksa vFkkZr vuqnS/;Z mikxe rFkk izfrfu/;kRed mikxe dk ,d lkFk 
mi;ksx fd;k tkrk gS rks bls fefJr mikxe ds uke ls tkuk tkrk gSA 

uksV %& mi;qZDr mikxeksa ds }kjk vki vius fo|kfFkZ;ksa ds fodkl izfr:Ik dk v/;;u 
djus ds fy, dbZ izdkj ds euksoSKkfud fof/k;ksa] izfof/k;ksa ,oa ijh{k.kksa dk mi;ksx 
v/;;u midj.k ds :Ik esaa dj ldrs gSa mnkgj.k ds fy, lk{kkRdkj (Interview), 
fujh{k.k (Observation)] O;fDr v/;;u (Case study)] iz;ksx (Experiment), iz”ukoyh 
(Questionnaire), jsfVax Ldsy (Rating scale), fofHkUu euksoSKkfud ijh{k.k tSls] cqf} 
ijh{k.k vfHk{kerk ijh{k.k] miyfC/k] ijh{k.k ,oa Lo fufeZr ijh{k.k bR;kfnA 

 

 

lesdu 

blesaa geus ;g le>k fd cPpk ,d psru ,oa fodkl”khy izk.kh gSA cPps dk cpiu ,d 
vuks[kk dky gksrk gSA mls ysdj tks dqN gekjk Kku o vuqHko gS og izHkko”kkyh gks 
ldrk gS] ijUrq cPps ds lanHkZ esaa tks dqN ge ugha tkurs mls Hkh le>us dh 
vko”;drk gSA cPps ds cpiu dks fdl izdkj eukslkekftd dkj.k izHkkfor djrs gSa 
vkSj ,d f”k{kd ds ukrs gekjk D;k nkf;Ro curk gS\ geus ;g Hkh tkukA cky&fodkl 
dh vo/kkj.kk vkSj mlds fofo/k vk;ke ,oa mls izHkkfor djus okys dkjdksa ij viuh 
le> fodflr dhA lkFk gh lh[kus dh vo/kkj.kk dk ifjiDork ls laca/k ij ppkZ djrs 
gq, geus o`f) ,oa fodkl vkSj muds chp ds vUrZlaca/kks dks tkuk rFkk v/;;u ds 
fofHkUu rjhdks ij O;kid le> fodflr dhA 
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ewY;kadu 

1. cpiu dks çHkkfor djus okys eukslkekftd dkjdksa dh O;k[;k dhft,A 

2. cky&fodkl ,oa cpiu dks le>uk ,d f”k{kd ds fy, D;ksa vko”;d gS\ 
rdZ izLrqr djsaA 

3. cky&fodkl dh vFkZ] ç‟fr] voèkkj.kk dh lfoLrkj O;k[;k dhft,A 

4. ckY;koLFkk thou dk vuks[kk dky gS] bl dFku dk Li"Vhdj.k nhft, vkSj 
bl dky esa gksus okys fofHkUu fodklksa dk o.kZu dhft,A 

5. cpiu dks izHkkfor djus oky s izeq[k dkjd dh igpku djrs gq, ;g Li’V djsa 
fd fo|ky;h okrkoj.k fdl&fdl :Ik esaa cpiu dks izHkkfor djrk gS\ 

6. ckY;koLFkk ds çR;; dks Li"V dhft, rFkk ckY;koLFkk esa ifjokj] iM+ksl] 
Ldwy vkSj f'k{kd dh Hkwfedk dk o.kZu dhft,A 

7. fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa dh ppkZ djrs gq, ckY;koLFkk esa ckyd ds 
fodkl dh fo'ks"krkvksa ij çdk'k MkysaA 

8. o`f) ,oa fodkl dh O;kid le> ,d f”k{kd ds fy, vko”;d gSA nksuksa ds 
chp vUrlZEca/kks dks tkus fcuk cPpkssa dks fl[kkus esaa D;k&D;k leL;k,a iSnk gks 
ldrh gS\ O;k[;k dhft,A 

 

 

 

Zxfrfof/k;k¡ 

1. nks leku fyax okys cPpksa ftlesaa de&ls&de ikap o’kZ dk varj gS] mldk 
fu;fer izs{k.k dhft,A mlesaa o`f) ,oa fodkl ds vfHky{k.k fdl izdkj izdV 
gksrs gSA izR;sd ds ikap&ikap fcUnq uksV dhft,A 

2. foKkiu ,oa tu lapkj ds vU; ek/;eksa dk izHkko cPps ds cpiu ij fdl 
izdkj iM+rk gSA lkekftd :i ls fiNM+s oxZ ds cPps ij fofHkUu fiKkiuksa dk 
iM+us okys izHkko dh lwph cuk,aA 
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bdkbZ 

 

 

cPpksa dk “kkjhfjd ,oa euksxR;kRed fodkl 

 
 
 

 

ifjp; 

fiNys v/;k; esa geus cky&fodkl ds ckjs esa dqN cqfu;knh tkudkjh gkfly dh gSA 
;g tUe ls ysdj o`)koLFkk rd pyusokyh ,d lrr~ izfØ;k gSA fodkl dk ,d 
lkoZHkkSfed iSVuZ gksrk gSA cky fodkl ds fofHkUu vk;ke tSls “kkjhfjd] euksxR;kRed] 
laosxkRed] uSfrd rFkk laKkukRed fodkl bR;kfn gksrs gSaA fodkl ds ;s lHkh vk;ke 
vkil esa ijLij tqM+s gq, gksrs gSa rFkk cPpksa ds lexz fodkl esa ;ksxnku nsrs gSaA 

bl vè;k; esa ge ckyd ds 'kkjhfjd rFkk euksxR;kRed fodkl ds çfr le> cukus dk 
ç;kl djsaxsA ckyd ds 'kkjhfjd rFkk euksxR;kRed fodkl ls lacafèkr eq[; y{k.kksa] 
fo'ks"krkvksa rFkk bu dks çHkkfor djus okys dkjdksa dh Hkwfedk dks le>saxsA 

 “kkjhfjd fodkl dh le> 

gekjs “kkjhfjd <k¡ps ds vkarfjd rFkk ckº~; vo;oksa esa tUe ls ysdj e`R;q rd 
dqN&u&dqN ifjorZu gksrk jgrk gSA ifjorZuksa dh bl izfØ;k dks gh “kkjhfjd fodkl 
dgrs gSaA blesa ckyd esa mez ds vuqlkj “kkjhfjd vkdkj (Body Size), ”kkjhfjd vuqikr 
(Body Proportion), gM~fM;ksa (Bones)] ekalisf”k;ksa (Muscles)] nk¡r (Teeth) rFkk raf=dk 
ra= (Nervous System) bR;kfn esa vk;s ifjorZu “kkfey gS aA tSls&tSls dksbZ “kkjhfjd 
ifjorZu gksrk gS] oSls&oSls u;h ;ksX;rk,¡ rFkk dkS”ky fodflr gksrs tkrs gS aA 

Ckky&fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa esa gksus okys “kkjhfjd ifjorZuksa dks uhps nh xbZ 
lkj.kh ds ek/;e ls le>k tk ldrk gS& 

2 
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fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa esa gksus okys “kkjhfjd ifjorZu 

voLFkk ,oa laHkkfor 
vk;q oxZ 

“kkjhfjd ifjorZu 

“kS”kokoLFkk  
¼0&2 o’kZ½  
,oa iwoZ ckY;koLFkk 
¼2&6 o’kZ½ 

 

 cPps ds tUe ds mijkUr rhu o’kZ rd mldk “kkjhfjd 
fodkl vfr rhoz xfr ls gksrk gSA ,d o’kZ ds vUnj gh 
f”k”kq dh gM~fM;k]¡ ekalisf”k;k¡ ,oa vU; vax brus fodflr 
gks tkrs gSa fd f”k”kq cSBus ,oa [kM+s gksus esa leFkZ gks tkrs 
gSaA 

 rhu o’kZ dh vk;q esa mlds iwjs nk¡r fudy vkrs gSa] 
gkFk&iSj ,oa iqës etcwr gks tkrs gSaA 

 mudh lHkh bfUnz;k¡ lfØ; gks tkrh gSa mlds Hkkj ,oa 
yEckbZ esa fujarj o`f) gksrh gSA 

 6 o’kZ dh vk;q rd cPps ds fodkl dh xfr eUn gks tkrh 
gSA ijUrq mudh desZfUnz;k¡ ,oa KkusfUnz;k¡ lqn`<++ gksrh tkrh 
gSaA 

mÙkj ckY;koLFkk 
¼6&12 o’kZ½ 

 ckY;koLFkk esa cPps ds “kkjhfjd fodkl dh xfr eUn 
gksdj fLFkjrk dh vksj vxzflr gksrh gSaA 

 tks “kkjhfjd fodkl vHkh rd gks pqdk gS] mlesa lqn<̀+rk 
vkrh gSA 

 “kkjhfjd {kerkvksa esa vfHko`f) gksrh gSA 

fd”kksjkoLFkk 
¼12&18 o’kZ½ 

 bl voLFkk esa fd”kksj ds “kjhj esa fofHkUu ifjorZu 
ifjyf{kr gksus yxrs gSa] tSls& Hkkj ,oa yEckbZ esa o`f)] 
“kkjhfjd lajpuk ,oa eka”kisf”k;ksa esa lqn`<+rk] nk<+h ,oa e¡wNsa 
fudy vkuk bR;kfnA fd”kksfj;ksa esa jtksn”kZu] Lruksa esa 
mHkkj] dqYgksa esa mHkkj] “kkjhfjd vkd’kZ.k esa vfHko`f) 
bR;kfn ifjorZu vk tkrs gSaA 

 
vkb;s vc ge “kkjhfjd fodkl ls lacaf/kr d qN fo”ks’krkvksa dh le> cuk;sa& 

1- fodkl dh xfr 

fodkl dh xfr esa O;fDrxr fHkUurk,¡ 

mi;qZDr lkj.kh ls ;g Li’V gS fd ckydksa esa “kkjhfjd fodkl lnSo ,dleku xfr ls 
ugha gksrkA “kS”kokoLFkk esa “kkjhfjd fodkl dh xfr cgqr rhoz gksrh gSA ckY;koLFkk esa 
FkksM+k&/khjs c<+rs gSa rFkk fd”kksjkoLFkk esa iqu% cM+h rsth ls c<+rs gSaA blds i”pkr fQj 
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izkS<+koLFkk esa c<+us dh xfr /kheh iM+rh tkrh gS tks o`)koLFkk ls ysdj e`R;qi;ZUr pyrh 
jgrh gSA  

 

lHkh cPpksa esa fodkl dk ,d fuf'pr vuqØe gksrk gSA mnkgj.kr% lHkh cPps igys 
djoV ysuk] cSBuk] ?kqVuksa ds cy pyuk] [kM+s gksdj pyuk bR;kfn Øe'k% lh[krs gSaA 
izR;sd ckyd fodkl dh bu lc voLFkkvksa ls xqtjrk gSA fodkl dh xfr esa O;fDrxr 
fHkUurk gks ldrh gS] ijUrq vuqØe ogh jgrk gSA bu O;fDrxr fofHkUurkvksa ds dkj.k 
dqN cPpksa dks rhu o’kZ dh mez esa gh jaxksa dh igpku gks tkrh gS vkSj muds uke lh[k 
ysrs gSa] tcfd dqN cPps ik¡p o’kZ dh mez rd ;g lh[k ikrs gSaA 

fyax laca/kh xfr; fHkUurk  

yM+ds&yM+fd;ksa ds fodkl dh xfr esa fHkUurk fn[krh gSA tUe ls iwoZ yM+dksa dh rqyuk 
esa yM+fd;ksa dk dadky ra= vf/kd rsth ls c<+rk gSA 

2-  “kkjhfjd fodkl dh fn”kk 

i. f”kj%inkfHkeq[k (Cephalocaudal)  

 ;g og Øe gS ftlesa fodkl flj ls iSj dh fn'kk esa gksrk gSA “kkjhfjd Hkkj] 
Å¡pkbZ vkSj ukd&uD'k esa ifjorZu Øe'k% Åij ls uhps dh rjQ gksrk gSA 

 ;gh iSVuZ flj ds fgLlksa esa Hkh fn[krk gSA flj ds Åijh fgLls tSls vk¡[kas vkSj 
fnekx] fupys fgLls] tSls tcM+ksa dh rqyuk esa rsth ls c<+rs gSaA ;g fn”kk 
izlo&iwoZ rFkk izlo mijkUr tUe ds ckn fodkl nksuksa ij ykxw gksrk gSA 

fodkl dh fn”kk ds lanHkZ esa ;g crkuk egÙoiw.kZ gS fd tc “kjhj dk ,d 
fgLlk rhoz xfr ls c<+ jgk gksrk gS rks mlds lkFk&lkFk “kjhj ds vU; fgLls 
Hkh fodflr gksrs gSa] ijUrq muds fodkl dh nj vis{kkd`r /kheh jgrh gSA 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  dsUnªh; d{k        fodkl dh fn”kk&e?; ls ckgj vkSj flj ls iSj 
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ii. Lkehi&nwjkfHkeq[k (Proximodistal)  

 ;g “kkjhfjd fodkl dh nwljh fn”kk gSA blesa fodkl dk Øe “kjhj ds vUnj 
ls ckgj dh vksj gksrk gSA tUe iwoZ flj] ân; vkSj mnj tks “kjhj ds e/; esa 
fLFkr gaS] os igys fodflr gksrs gSaA Hkwz.k dh ck¡gsa] iSj tks v{k ls nwj gksrh gS] 
ckn esa fodflr gksrh gSA maxfy;k¡ vkSj iats tks fcYdqy vafre Nksj ij gksrs 
gS] os lcls vUr esa fodflr gksrs gSaA 

3- ”kkjhfjd vuqikr ¼lkE;½ esa ifjorZu 

 cPps tSls&tSls “kS“kodky ls cpiu dh vksj c<+rs gaS] “kjhj ds vaxksa ds 
vuqikr esa varjksa ls “kjhj ds vkdkj ds :i esa vUrj izrhr gksus yxrk gSA 
lkekU;r% NksVk f“k“kq xksy&eVksy] ekaly gksrk gS] ijUrq ckY;dky es og yEch 
Vkaxksa okyk rFkk irys “kjhj okyk cu tkrk gSA fd'kksjkoLFkk esa igq¡prs&igq¡prs 
lkis{k :Ik ls vc Njgjs “kjhj okys gks tkrs gSaA 

 tUe ds le; cPps dk “kjhj mlds “kjhj dh lEiw.kZ yEckbZ dk 1@4 Hkkx 
gksrk gS vkSj ;g vkdkj esa gkFk iSjksa dh rqyuk esa vf/kd cMk fn[kkbZ nsrk gSA 
ijUrq tSls&tSls cPpk cM+k gksrk tkrk gS mldk flj] gkFk&iSjksa ds vuqikr esa 
NksVk gksrk tkrk gS vkSj fd”kksjkoLFkk dh 1@8 Hkkx ds cjkcj gh jg tkrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 
tUe ls ysdj 25 o’kZ rd dh vk;q rd “kjhj ds vuqikr esa ifjorZu 

4-“kjhj ds vkdkj esa vkus okys ifjorZu 

vkids fopkj ls cPpksa ds “kkjhfjd fodkl esa vR;f/kd lqLi’V ifjorZu dkSu&dkSu ls 
gks ldrs gSa\ cPpksa ds “kjhj ds vkdkj essa vk, O;kid ifjoÙkZu ftUgsa muds dn ,oa Hkkj 
esa vk, Li’V ifjorZuksa ds ek/;e ls ns[kk tk ldrk gSA “kS”kodky esa ;s ifjorZu 
vR;f/kd rhoz gksrs gSaA tUe ds i”pkr~ fdlh vU; voLFkk esa ifjorZuksa dh rqyuk esa 
izFke nks o’kksZ esa o`f) vR;Ur rhoz gksrh gSA nks o’kZ ds ckn o`f) nj dqN de gks tkrh 
gSA 

“kkjhfjd fodkl nj izkjafHkd rFkk e/; ckY;dky esa /kheh gks tkrh gSA vxys dqN o’kksZa 
esa cPps dk dn yxHkx 2 ls 3 bap izfr o’kZ c<+ tkrk gS rFkk 2 ls 3 fdyksxzke izfro’kZ 
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c<+rk jgrk gSA 6 ls 8 o’kZ dh vk;q esa yM+fd;k¡] yM+dksa dh vis{kk FkksM+h NksVh vkSj 
gYdh gksrh gSaA 9 o’kZ dh vk;q rd ;g izòfÙk foijhr gks tkrh gSA ckn esa fd”kksjkoLFkk 
esa yM+dksa ds “kjhj dk vkdkj rsth ls c<+rk gSA blds QyLo:Ik yM+fd;ksa dh vis{kk 
yM+ds FkksM+s yEcs rFkk vf/kd otu okys gksrs gSaA 11 ls 12 o’kZ ds e/; rd yM+fd;ksa 
dh o`f) nj] yM+dksa dh vis{kk vf/kd rhoz gksrh gSA ijarq] 13 o’kZ ds i”pkr ~ yM+ds 
vf/kd rsth ls c<rs gSa rFkk yM+ds] yM+fd;ksa dh vis{kk vf/kd yEcs rFkk Hkkjh gks tkrs 
gSaA blds ckn o`f) dh xfr /kheh iM+ tkrh gS] tks 18 ls 20 o’kZ dh vk;q rd pyrk 
jgrk gSA ;g lgh gS fd lHkh cPpksa ds fy, o`f) dk Lo:i ,d tSlk gh jgrk gS ijarq 
ftl nj ls mudk vkdkj ;k otu c<rk gS] og vyx&vyx gksrk gSA 

“kjhj dk vkdkj ftlesa fdlh cPps dk dn vkSj mldk Hkkj lfEefyr gksrk gS] og 
eq[;r% vkuqokaf”kd rFkk okrkoj.kh; nksuksa izdkj ds dkjdksa ls izHkkfor gksrk gSA 
oa”kkuqxr dkjdksa dk laca/k mu dkjdksa ls gS] tks cPpk vius ekrk&firk ls fojklr ds 
:i esa izkIr djrk gS vkSj ftlesa vkuqokaf”kd y{k.k lfEefyr gksrs gSa tks cPpksa esa 
LFkkukarfjr gks tkrs gSaA mnkgj.k ds fy,] bl ckr dh dkQh laHkkouk gksrh gS fd yEcs 
ek¡&cki ds cPps Hkh yEcs gh gksaxsA blds lkFk&lkFk ;g Hkh lR; gS fd okrkoj.k laca/kh 
dkjd tSls iks’k.k] lkekftd&vkfFkZd fLFkfr] ifokj dk vkl&iM+ksl] lkaLd`frd ifjos”k 
bR;kfn dkjd cPps dh “kkjhfjd o`f) vkSj fodkl esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

cPpksa dk “kkjhfjd fodkl fuf”pr] fu;fer ,oa Øfed gksrk gS] fdUrq gj cPpk ,d gh 
otu ,oa vkdkj dk ugha gksrkA bl fofo/krk ds dbZ dkj.k g]Sa tSls%& 

 tUetkr dkjdA 

 xHkkZoLFkk ds nkSjku ek¡ dk iks’k.k o vkgkjA 

 ih;w’k xzafFk ¼Pituitary Glands½ }kjk mRikfnr òf) gkeksZu dk vHkkoA ;g gkeksZu 
“kjhj ds c<+us ds fy, mÙkjnk;h gksrk gSA òf) gkseksZu dh mRifÙk fodkl ds 
fdlh Hkh voLFkk esa gks ldrk gSA 

 vU; fofo/k dkj.k tks ifjokj o mldk O;ogkj esa fofo/krk yk ldrs gSaA 

vk;q vkSlr Å¡pkbZ ls-eh- esa vkSlr Hkkj fdyksxzke esa 

 yM+fd;k¡ yM+ds yM+fd;k¡ yM+ds 

3 eghus ls de 55-0 56-2 4-2 4-5 

3 eghuk 60-9 62-7 5-6 6-7 

6 eghuk 64-4 64-9 6-2 6-9 

9 eghuk 66-7 69-5 6-6 7-4 

1 o’kZ 72-5 73-9 7-8 8-4 

2 o’kZ 80-1 81-6 9-6 10-1 

3 o’kZ 87-2 88-8 11-2 11-8 

4 o’kZ 94-5 96-0 12-9 13-5 
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5 o’kZ 101-4 102-1 14-5 14-8 

6 o’kZ 107-4 108-5 16-0 16-3 

7 o’kZ 112-8 113-9 17-6 18-0 

8 o’kZ 118-2 119-8 19-4 19-7 

9 o’kZ 122-9 123-7 21-3 21-5 

10 o’kZ 128-4 124-4 23-6 23-5 

11 o’kZ 133-6 133-4 26-4 25-9 

12 o’kZ 139-6 138-3 29-8 28-5 

13 o’kZ 143-9 144-6 33-3 32-1 

14 o’kZ 147-5 150-1 36-8 35-7 

15 o’kZ 155-5 155-5 38-8 39-6 

16 o’kZ 159-5 159-9 41-4 43-2 

17 o’kZ 161-4 161-4 42-4 45-7 

18 o’kZ 163-1 163-1 42-4 47-4 

19 o’kZ 163-4 163-4 42-4 48-1 

 

L=ksr& Growth and Development of Indian infants and children, Technical 

report services no. 18, ICMR, 1972 

5-Luk;q ra= ¼Nervous System½ 

Ekk¡ ds xHkZ ,oa thou ds izFke 4 o’kZ esa Luk;q ra= rsth ls fodflr gksrk gSA bl fodkl 
ds QyLo:i tUe ls iwoZ gh Luk;q dksf“kdkvksa dh la[;k rFkk vkdkj esa Ik;kZIr o`f) gks 
tkrh gSA tUe ds ckn uohu Luk;q dksf“kdkvksa dk fuekZ.k ugha gksrk cfYd Luk;q 
dksf“kdkvksa esa tks dqN vifjiDork jg tkrh gS] mls iwjk djus ds fy;s gh fodkl dk;Z 
gksrk jgrk gSA 

6-vfLFkxr <+kaps] gfM~M;ksa rFkk ekalisf”k;ksa esa ifjorZu 

ckY;koLFkk esa gM~fM;ksa esa vk, ifjorZuksa dk “kkjhfjd fodkl esa fo”ks’k ;ksxnku gksrk gSA 
f”k”kq dh gM~fM;k¡ dksey rFkk yphyh gksrh gS D;ksafd os eq[;r% mikfLFk ¼dkfVZyst½ }kjk 
fufeZr gksrh gSA ;s mikfLFk;k¡ ekuo “kjhj esa dbZ vaxksa esa ik, tkus okys la;ksth mÙkd 
gksrs gSa ftuesa vfLFk;ksa ds e?; ds tksM+ dku] ukd] dksguh] ?kqVuk] V[kuk] czkdk;y 
V~;wc ¼”okluyh½ rFkk vUrjes:naMh; fMLd lfEefyr gSA ;g gM~Mh l[r rFkk de 
yphyh gksrh gSA cPps tSls&tSls cM+s gksrs tkrs gSa mudh gM~fM;k¡ vf/kd foLrr̀ rFkk 
yEch gksrh tkrh gSA gM~fM;ksa ds lqn<̀+hdj.k dh izfØ;k dks vkslhQhds”ku vFkok 
vfLFk&fuekZ.k dgk tkrk gSA ;g izfØ;k izFke o’kZ ds “kq: esa vkjaHk gks tkrh gS rFkk 
;qokoLFkk rd iw.kZ gksrh gSA tUe ds le; cPpksa esa yxHkx 305 gM~fM;k¡ gksrh gSaA 
;qokoLFkk rd budh la[;k yxHkx 206 rd gks tkrh gSA ;|fi fdlh f”k”kq dh 
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gM~fM;k¡ vklkuh ls ugha VwVrh ijarq dksey vkSj yphyh gksus ds dkj.k muesa fod`fr 
rFkk fo:irk vk tkrh gSA vfLFk fodkl dh n`f’V ls tUe ds le; yM+fd;k¡ yM+dksa 
dh vis{kk vf/kd fodflr gksrh gSaA mÙkj ckY;koLFkk esa “kjhj dh vfLFk;k¡ vf/kd yEch 
rFkk pkSM+h gks tkrh gSa] rFkkfi vfLFkca/kksa dk vfLFk;ksa ds lkFk la;kstu vU; vfLFk;ksa ls 
gksrk gS] ftlls ekuo “kjhj esa tksM+ksa dk fuekZ.k gksrk gSA dqN vfLFkca/k tksM+ksa dh 
xfr”khyrk dks lhfer dj nsrs gSa vFkok dqN xfr;ksa dks iw.kZr% izfrcaf/kr dj nsrs gSaA 
c<+rs gq, ekalis”kh; cy ds lkFk  la;ksftr gksus ij ;g cPpksa esa vlk/kkj.k xfruE;rk 
¼yphykiu½ iznku djrs gSA tSls&tSls mudk “kjhj etcwr gksrk tkrk gS] cPps “kkjhfjd 
xfrfof/k vf/kd djrs gSaA 

D;k vki tkurs gSa fd gekjs “kjhj esa ek¡lisf”k;ksa dh D;k Hkwfedk gS\ ek¡lisf”k;k¡ gekjs 
“kjhj ds vaxksa ds lapkyu esa tSls] ân;] ikpura= bR;kfn esa ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrs gSaA os “kfDr rFkk fØ;kdyki leUo; ds fy, Hkh mÙkjnk;h gksrh gSA le; vkSj 
vH;kl ds lkFk&lkFk NksVh ek¡lisf”k;k¡ ifjiDo gks tkrh gS a vkSj cPps c<+rs gq, tfVy 
fØ;kdyki dks laikfnr djrs gSaA cPps dks viuh ekalisf”k;ksa ij le; ds lkFk csgrj 
fu;a=.k gksrk tkrk gS rFkk fd”kksjkoLFkk rd igq¡prs&igq¡prs NksVh ek¡lisf”k;k¡ Hkh 
ifjiDo gks tkrh gSaA ;fn cPpksa dks ikSf’Vd Hkkstu vkSj fu;fer fnup;kZ ds lkFk 
“kkjhfjd fØ;kdyki rFkk mi;qDr foJke fn;k tk, rks ek¡lisf”k;k¡ rFkk olh; mÙkdksa 
dk lE;d fodkl laHko gSA gfì;ksa rFkk ek¡lisf”k;ksa ds fodkl esa O;kid O;fDrxr 
fHkUurk,¡ gksrh gSA ,d&gh vk;q ds nks cPpksa ds fodkl esa fHkUurk,¡ ns[kh tk ldrh gSA 
cPpksa ds “kkjhfjd fodkl esa ek¡lisf”k;ksa ds fodkl ds lkFk&lkFk nk¡rksa dh lajpuk dk 
Hkh ;ksxnku gSA  

7 nar lajpuk esa ifjorZu  

“kS”kokoLFkk esa cPpksa ds nk¡rksa dh lajpuk esa egÙoiw.kZ ifjorZu vkrs gSaA lHkh cPpksa esa 
nk¡rksa dk vkuk Øfed :i ls lEiUu gksrk gS] fQj Hkh muesa vR;f/kd fHkUurk fn[kkbZ 
nsrh gSA tc Hkzw.k 6 lIrkg dk gksrk gS rHkh ls cPps ds nk¡r vkus dh izfØ;k izkjaHk gks 
tkrh gSA igyk nk¡r 6 eghus ls 12 eghus dh vk;q rd vk tkrk gS vkSj vkSlr :Ik esa 
7 eghus esa vkuk “kq: gks tkrk gSA <+kbZ o’kZ dh vk;q ds vanj cPpksa ds nk¡rksa dh la[;k 
20 rd gks tkrh gSA ;s nk¡r vLFkkbZ gksrs gSa ftUgsa izk;% izkFkfed ;k nw/k ds nk¡r dgs 
tkrs gSaA yxHkx 6 o’kZ dh vk;q rd vf/kdka”k cPpksa ds nw/k ds nk¡r VwVus yxrs gSaA 
la;qDr nk¡rksa ls vkjaHk djrs gq, muds LFkk;h nk¡r vkus vkjaHk gks tkrs gSaA 6&12 o’kZ 
rd dh vk;q rd lHkh nw/k ds nk¡rksa ds LFkku ij LFkkbZ nk¡r vk tkrs gSaA bl izfØ;k esa 
yM+dksa dh vis{kk yM+fd;ksa ds nw/k ds nk¡r FkksM+k igys VwVrs gSaA loZizFke lkeus ds nk¡r 
fQj Åij vkSj uhps ds nk¡r VwVrs gSaA izFke eksyj ¼poZ.k nar ;k nkM+½ yxHkx 6 o’kZ 
rd dh vk;q rd fudy vkrs gSaA ;s LFkkbZ nk¡r gksrs gSa tks nw/k ds nk¡r ds ,dne ihNs 
gksrs gSaA 13 o’kZ dh vk;q rd f}rh; eksyj ¼nkM+s½ fn[kkbZ nsus yxrs gSa vkSj vc cPps ds 
28 nk¡r gks tkrs gSaA vafre pkj nkar ftUgs vDy nk<+ Hkh dgrs gS] 17 ls 25 o’kZ dh 
vk;q ds chp ¼;fn mxrs gSa rks½ vk tkrs gSaA nk¡r vkus dh vk;q izR;sd cPps ds fy, 
vyx&vyx gks ldrh gSaA lkekU;r% yM+fd;ksa ds nk¡r yM+dksa dh vis{kk “kh?kz vk tkrs 
gSA 
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8-efLr’d dk fodkl  

cPpksa dk efLr’d fodkl muds vU; fodklks a dk vk/kkj gSA bu fgLls esa ge efLr’d 
fodkl ds ckjs esa i<+saxs vkSj mlds izHkko dks le>saxsA vkius lquk gksxk fd cPps tUe 
ds le; gh yxHkx iw.kZ :Ik ls fodflr efLr’d ysdj vkrs gSaA veweu xHkZ ds ik¡pos 
lIrkg ls chlosa lIrkg rd] 50]000 ls 1]00]000 efLr’d dh dksf“kdkvksa dk fodkl 
gksrk gSA N% eghus ds cPps ds fnekx dk otu o;Ld fLFkfr dk vk/kk gks tkrk gSA 
vkSj N% lky dh mez rd yxHkx 90 izfr'kr otu gkfly dj ysrk gSA ijUrq ekufld 
fodkl dk Bhd ls gksuk ;k ugha gksuk cPpksa }kjk tUeksijkUr gksus okys vuqHkoksa ij 
fuHkZj djrk gSA  

efLr’d dh dksf”kdk,a ckdh “kjhj dh dksf”kdkvksa ls vyx gksrh gS aA os ,d&nwljs ls 
fcYdqy lVdj ugha j[kh gksrhaA muds chp esa nwjh gksrh gSA dksf”kdk ls fudys js”ks] 
,d&nwljs ls lEidZ cukrs gSaA dksf”kdkvksa dk thfor jguk mUgsa feyus okys míhiu ij 
fuHkZj drk gSA ftu dksf”kdkvksa dks okrkoj.k ls mÙkstuk,a feyrh jgrh gSa os u, lEidZ 
cukrh gSa vkSj thfor jgrh gSa] ftUgsa dksbZ mÙkstuk ugha feyrh os ej tkrs gSaA blfy, 
cPpksa ds “kq:vkrh lkyksa esa tc fnekxh dksf”kdk,a u,&u, lEidZ cuk jgh gksrh gSa mUgsa  
mi;qDr míhiu feyuk vko”;d gSA lquuk] Nwuk] p[kuk] ns[kuk bR;kfn efLr’d 
fodkl ds fy, vk/kkj curs gSaA ;kuh ;g dgk tk ldrk gS fd “kq:vkrh vuqHko vkSj 
iks’k.k thoui;ZUr pyus okyh lh[kus dh izfØ;k ij xgjk izHkko Mkyrs gSaA 

tUe ds le; cPps dk T;knkrj otu flj esa gksrk gS] ij vxys nks lkyksa esa ;g 
o;Ld ds tSls MhyMkSy vkSj vuqikr izkIr djus yxrs gSaA bl le; cPpksa ds flj dk 
uki Hkh c<+rk tkrk gS vkSj mlds flj dh ifjf/k ukidj tkuk tk ldrk gSA fnekx ds 
vyx&vyx fgLlksa dh vyx&vyx ftEesnkjh gksrh gS] tSls&KkusfUnz;ksa ls tkudkjh 
gkfly djuk] “kjhj dks fgyus dk vkns”k nsuk vkfnA fofe= “kks/k ls ;g irk pyrk gS 
fd bu fgLlksa dk fodkl ,d Øe esa gksrk gSA ;g ns[kk x;k gS fd efLr’d ds ml 
fgLls dk fodkl igys gksrk gS tks flj] cktw vkSj lhus dks fu;af=r djrs gSa] ctk; 
mlds tks iSjksa dks fu;af=r djrs gSaA fnekx ds vkxs dk fgLlk tks fopkjksa vkSj psruk 
ds fy, ftEesnkj gS] og lcls vkf[kj esa fodflr gksrk gSA ;g Bhd ls fØ;k”khy 
yxHkx 2 lky dh mez esa gksrk gS] ij bldk fodkl 20&30 lky dh mez rd pyrk 
jgrk gSA 

efLr’d ds nksuksa xksyk/kksZa esa lEidZ cuk, j[kus ds fy, js”kksa dk ,d caMy bUgsa tksM+rk 
gSA bl caMy dk fodkl igys lky ds [kRe gksus ds djhc&djhc “kq: gksrk gS vkSj 
4&5 lky dh mez rd ;g dkQh fodflr gks tkrk gSA urhtru bl mez ds cPps os 
n{krk,a gkfly djus yxrs gSa ftuesa nksuksa xksyk/kksaZ dh t:jr iM+rh gS] tSls&nksuksa gkFkksa 
ls vyx&vyx pht Nwdj mUgsa igpkuuk ;k varj crkukA 

N% lky dk gksrs&gksrs cPpksa ds lh[kus dh uhao rS;kj gks tkrh gSA bl le; esa ikydksa 
}kjk fn, x, vuqHkoksa vkSj izseiw.kZ fj”rksa dk xgjk izHkko iM+rk gSA  

tSlk fd vki Hkh tkurs gksaxs fd fnekx ds nk;sa vkSj ck;sa fgLls vyx&vyx 
ftEesnkfj;k¡ fuHkkrs gSaA ;g “kks/kdrkZvksa ds fy, ,d vxz.kh eqí~k jgk gS D;ksafd ;g gesa 
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fnekx ds yphysiu dks tkuus esa enn djrk gSA 1960 ds n”kd rd ;g ekuk tkrk 
Fkk fd fgLlksa dk fof”k’Vhdj.k nks lky dh mez rd ugha gksrk FkkA ij vc ge ;g 
tkurs gS fd fof”k’Vhdj.k dh izfØ;k tUe ds le; izkjEHk gks pqdh gksrh gS vkSj vxys 
dqN o’kksZa esa iw.kZ gksrh gSA ,slk Hkh ns[kk x;k gS fd vkWijs”ku }kjk fdlh&fdlh cPps dk 
iwjk ;k yxHkx iwjk fnekxh xksyk/kZ gVk fn;k x;k ij os Hkk’kk vkSj LFkkfud fØ;kvksa dks 
cps gq, xksyk/kZ }kjk fØ;kUo;u djus esa l{ke FksA 

tSlk fd geus igys Hkh ckr dh fd tc efLr’d dk rhoz fodkl gks jgk gksrk gS rc 
vfHkHkkodksa dh Hkwfedk vge gks tkrh gSA cPpksa dks ,slk okrkoj.k nsuk tks lh[kus ,oa 
le> cukus dks izksRlkfgr djsa] ikSf’Vd Hkkstu feys] KkusfUnz;ksa dks mÙkstuk feys] tgk¡ 
ruko u gks vkSj ets ls phtksa dks myVus&iyVus dh vktknh gks] muds efLr’d 
fodkl dks lEcyu nsxk vkSj thou i;ZUr lh[kus ds fy, rS;kj djsxkA pqukSfr;k¡ vkSj 
myVuk&iyVuk cPpksa dks lfØ; cukrs gSaA blfy, cPpksa dk ekufld fodkl muds 
fØ;k“khy gksus ls tqM+k gSA tc cPps pyuk “kq: djrs gSa vkSj ubZ&ubZ phtksa ls 
:&c&: gksrs gSa rks efLr’d fodkl dh xfr rhoz gksrh gSA 

 euksxR;kRed fodkl dh le> 

cPpksa ds lokZaxh.k fodkl esa muds euksxR;kRed fodkl dk gksuk vfr vko”;d gSA 
euksxR;kRed fodkl dk laca/k ekalisf”k;ksa ds dk;Z rFkk “kjhj esa xfr;ksa ;k fØ;kvksa dh 
mRifÙk ls gS] tks ekufld fØ;k ds lpsru fu;a=.k ds vUrxZr gksrh gSA Øks ,oa Øks us 
Hkh viuh iqLrd Þcky&fodkl ,oa lek;kstuÞ esa fy[kk gS] Þxked ;ksX;rkvksa rFkk 
{kerkvksa ls rkRi;Z mu fofHkUu izdkj dh “kkjhfjd xfr;ksa vFkok fØ;kvksa ls gS ftuds 
laiknu dh dq¡th ukfM+;ksa vkSj ekalisf”k;ksa ds la;kstu ls gksrh gSAÞ 

gjykWd ¼Hurlock, 1978½ us bls ifjHkkf’kr djrs gq, dgk gS] Þekalisf'k;ksa raf=dkvksa rFkk 
raf=dk dsUnzksa dh lefUor fØ;kvksa }kjk “kkjhfjd xfr ij fu;a=.k izkIr djuk 
euksxR;kRed fodkl dgykrk gSA 

xR;kRed fodkl laca/kh vo/kkj.kk esa fuEu ckrksa dk lekos”k ik;k tkrk gS& 

 ckyd dh dsoy xked ;k xR;kRed ;ksX;rkvksa rFkk “kfDr;ksa ds fodkl dks 
“kkfey fd;k tkrk gSA 

 bu “kfDr;ksa ds fodkl ls ckyd viuh “kkjhfjd xfrfof/k;ksa ij mfpr fu;a=.k 
LFkkfir djus esa l{ke gksrk tkrk gSA 

 “kkjhfjd xfrfof/k;ksa ij fu;a=.k LFkkfir djus esa ckyd ds Luk;q ;k Luk;q laLFkku 
rFkk ekalisf”k;ksa dh iz/kku Hkwfedk jgrh gSA 

 fu;a=.k LFkkfir djus dh l{kerk ckyd esa vk;q ds lkFk&lkFk ifjiDork rFkk 
vuqHkoksa ds feys&tqys izHkko ds QyLo:Ik vkrh gSA 

d{kk 1 rFkk d{kk 5 ds cPpksa ds }kjk fp= esa jax Hkjs tkus dk ;fn ge voyksdu djs a 
rks ;g ik;saxs fd d{kk 1 ds cPpksa }kjk jax Hkjus ds nkSjku ftruk jax rLohj ls ckgj 
vk;k] mruk jax d{kk 5 ds cPpksa }kjk ugha vk;kA ,d&gh d{kk ds nks vyx&vyx 
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cPpksa esa Hkh jax Hkjus dh dq”kyrk esa vUrj fn[krk gSA ge dg ldrs gSa fd euksxfrd 
fodkl] xR;kRed dkS”ky ls funsZf”kr gksrk gS] tSls xfr] leUo;] ifjpkyu] n{krk] cy 
rFkk pkyA 

euksxR;kRed fodkl esa eq[; :Ik ls nks izdkj ds dkS”ky lfEefyr gksrs gSa& 

1- LFkwy xR;kRed dkS”ky 

LFkwy xR;kRed dkS“ky os ;ksX;rk,¡ gksrh gSa tks “kS“kokoLFkk ds nkSjku vftZr dh tkrh 
gSaA ;s LFkwy xfr;k¡ cM+h ekalisf“k;k¡ lewgksa ls vkrh gS vkSj leLr “kjhj dks xfr iznku 
djrh gSA 

 

 

 

Tkc rd cPps 2 o’kZ ds gksrs gSa yxHkx lHkh cPps [kM+s gksuk] pyuk] nkSM+uk rFkk lh<+h 
p<+uk lh[k tkrs gSaA ;s dkS“ky izkjafHkd ckY;koLFkk esa igys fufeZr gksrs gSa] buesa lq/kkj 
vkrk gS rFkk fQj csgrj :Ik ls fu;af=r gksrs gSaA 

cPps ds thou esa xR;kRed fodkl esa lcls cM+k ehy dk iRFkj ^^pyuk** gSA pyus ls 
cPpk vf/kd dq'kyrkiwoZd :Ik ls vius bnZ&fxnZ ?kwe ldrk gS vkSj mlds gkFk Lora= 
gks tkrs gSaA blesa cPpk vius vklikl dh oLrqvksa dks izHkkfor dj b/kj&m/kj djus esa 
l{ke gks tkrk gSA ;fn pyuk lh[kus esa foyac gksrk gS rks ;g bl ckr dk ladsr gS 
fd cPps dks fdlh&u&fdlh izdkj dh leL;k gS] ftldk laca/k mlds “kkjhfjd] 
ekufld ;k lkekftd&lkaosfxd LokLF; ls gSA fcuk lgkjk fy, py ldus dh vkSlr 
vk;q 13 ls 14 eghus gksrh gSA ;|fi dqN cPps blls dqN igys ;k dqN ckn rd 
pyuk vkjaHk dj ldrs gSaA pyus dh ;ksX;rk dk fodkl dqN pj.kksa esa gksrh gSA 

yxHkx ik¡p lky dh vk;q rd og dwnus&Qk¡nus] nkSM+us rFkk Åij p<+us esa l{ke gks 
tkrk gSA 6 o’kZ dh vk;q rd vf/kdka'k cPpksa esa cSBus] pyus]  nkSM+us] dwnus] /kdsyus] 
[khapus] dldj idM+us] Qsadus bR;kfn ewy izsjd dkS'kyksa esa izoh.krk izkIr dj yh gksrh 
gSA 6] 7 o 8 o’kZ ds cPps Jelk/; “kkjhfjd fØ;kdyki djus yxrs gSa vkSj muesa 
mudks vkuan vkrk gSA 10 o’kZ dh vk;q esa cPps fofHkUu izdkj ds [ksy fØ;kdyki esa 
O;Lr jgrs gSaA bldk dkj.k gS muds LFkwy xR;kRed dkS'kyksa dk vf/kd fodflr 
gksukA 

cPpksa ds LFkwy xR;kRed fodkl esa pkj ewy {kerkvksa ;Fkk yphykiu] larqyu] QqrhZ] 
n{krk rFkk cy dh izHkkO;rk ns[kh tkrh gSA bu lkjh fØ;kvksa dks cPpksa }kjk [ksy ds 
nkSjku viukbZ tkuh okyh xfrfof/k;ksa esa ,oa nSfud fØ;kdykiksa esa Li’V :Ik ls ns[kk 
tk ldrk gSA 

2- lw{e xR;kRed fodkl 

LFkwy xR;kRed dkS”ky 

pyuk] nkSM+uk] dwnuk] iSjksa ls izgkj djuk] vkRefo”okl ls py ikuk] u`R; djuk 
bR;kfnA 
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lw{e xR;kRed dkS”kyksa dk laca/k NksVh ekalisf”k;ksa dh fØ;kvksa ls gS tks “kjhj ds 
fofHkUu vaxksa esa gksrh gSa] tSls v¡xqfy;ksa esaA izk;% bu lcdk vk¡[kksa ds lkFk leUo; gksrk 
gSA 

 

 

 

izkjafHkd vk;q ds cPpksa esa lw{e xR;kRed dkS”ky esa le; ds lkFk lq/kkj vkrk jgrk gSA 
5 ;k 6 o’kZ  dh vk;q rd cPps ljy rFkk NksVh ek¡lisf”k;ksa dh fØ;kvksa esa v¡xqfy;ksa 
rFkk gkFkksa esa leUo; djus ds fy, rS;kj gks tkrs gSa] tSls fy[kus esa] fp=dkjh esa] 
dkVus esa] lhus&fijksus esa] Øk¶V dk;Z esa bR;kfnA bl voLFkk esa cPps ds lw{e 
xR;kRed dkS”ky izkjafHkd voLFkk esa gksrs gSaA rFkkfi tSls&tSls cPpk cM+k gksrk tkrk 
gS] buesa lq/kkj vkrk jgrk gSA 6 o’kZ dh vk;q ls 10 o’kZ rd bu dkS”kyksa dh izkfIr esa 
fujarj lq/kkj vkrk jgrk gSA 

6 o’kZ dh  vk;q rd vf/kdka”k cPps ;Fkksfpr Li’Vrk ds lkFk o.kZekyk fy[k ldrs gSaA 
viuk uke fy[k ldrs gSa rFkk ,d ls 10 rd dh la[;kvksa dks fy[k ldrs gSa] rFkkfi 
mudh fy[kkoV dkQh cM+h gksrh gS] D;kasafd muds iz;kl esa laiw.kZ cktw lfEefyr gks 
tkrh gS] /khjs&/khjs tSls os ,d tSlh Å¡pkbZ rFkk LFkku ds lkFk vf/kd “kq) o.kZ fy[kus 
yxrs gSaA mudh fy[kkoV esa lq/kkj vkrk jgrk gSA tSls&tSls cPps izkjafHkd d{kk,¡ ikl 
djrs tkrs gSa] fy[kkoV esa bu vUrjksa dks Li’V :i ls ns[kk tk ldrk gSaA ;fn lh[kus 
vkSj vH;kl dk volj fn;k tk, rks cPps bu dkS”kyksa dks “kh?kz gh izkIr dj ldrs gSaA 
lw{e xR;kRed dkS”kyksa dh izkfIr esa Ik;kZIr fofHkUurk ns[kus dks feyrh gSA cPpk mu 
dk;ksZa dks djuk lh[k tkrk gS] ftuds fy, muesa ;ksX;rk gS] rFkk mls djus ds vH;kl 
dk i;kZIr volj feyrk gSA cPpk tSls&tSls cM+k gksrk tkrk gS] mlds }kjk vftZr 
lw{e xR;kRed dkS”kyksa esa fujarj lq/kkj gksrk jgrk gSA bu dkS”kyksa esa lq/kkj u dsoy 
iwoZ ckY;koLFkk rd tkjh jgrk gS vfirq mÙkj ckY;koLFkk rFkk fd”kksjkoLFkk rd Hkh 
pyrk gSA bu lw{e xR;kRed dkS”kyksa ds fodkl dk <+k¡pk yM+ds vkSj yM+fd;ksa] nksuksa 
ds fy, ,d tSlk gksrk gSA 

 

 

 

 

 

cPpksa ds “kkjhfjd rFkk euksxR;kRed fodkl ds la{ksi.k ds fy, uhps ekbZyLVksu pkVZ 
fn;k x;k gS& 

Lkw{e fØ;kRed dkS”ky 

oLrq dks idM+uk] mBkuk] tk¡puk] ij[kuk] cVu yxkuk] pEep&fxykl idM+uk] 
fy[kuk bR;kfnA 

gfLrdrk& ;g lw{e xR;kRed fodkl ls lacaf/kr ,d jkspd vo/kkj.kk gSA gfLrdrk 
dk vFkZ gS fdlh ,d gkFk dk] nwljs gkFk dh vis{kk vf/kd iz;ksxA ;fn efLr’d dk 
ck¡;k xksyk)Z] nk,¡ dh vis{kk vf/kd fodflr gS rks laHkkouk gS fd og og cPpk oke 
gfLrd ¼Left Handed½ gksxkA cqf) dkS”ky ;k O;fDrRo ls gfLrdrk dk dksbZ laca/k 
ugha gSA 
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“kkjhfjd vkSj euksxR;kRed fodkl ekby&LVksu pkVZ ¼fofHkUu vk;q lewgksa ds fy,½ 

vk;q fo”ks’krk,¡ 

2 o’kZ 

 NksVs f”k”kqvksa dh rqyuk esa Å¡pkbZ vkSj otu esa o`f) dh nj /kheh 
gksrh gSA 

 Lkarqyu esa lq/kkj rFkk pyuk vf/kd lefUor  cu tkrk gSA 
 nkSM+uk] dwnuk] Qqnduk] Qsaduk rFkk idM+uk bR;kfn dkS”ky 

fodflr gksrs gSaA 
 pEep dk iz;ksx izHkkoh <ax ls dj ldrk gSA 

3 ls 4 o’kZ 

 nkSM+uk] dwnuk] Qqnduk rFkk idM+uk vf/kd lefUor gksrk gSA 
 ljiV nkSM+uk rFkk ,d iSj ij dwnuk vkfn fØ;k,¡ djus yxrk 

gSA 
 VªkbZ lkbfdy pykus yxrk gSA 
 dSaph dk iz;ksx djus yxrk gS rFkk O;fDr dh izFke vkd`fr cukrk 

gSA 
 ys[ku vkSj xSj&ys[ku esa vUrj crk nsrk gSA 

5 ls 6 o’kZ 

 “kjhj lh/kk vkSj ljy cuus yxrk gS rFkk izk S<+ksa dh Hkk¡fr 
lekuqikfrd yEch Vk¡xsA 

 Ikgys LFkkbZ nk¡r mxus yxrs gSaA 
 jLlh dwnuk vkjaHk djrk gSA 
 idM+us vkSj Qsadus esa ifjiDork fn[kus yxrh gSA 
 twrksa ds Qhrs ck¡/kus yxrk gS] vf/kd tfVy vkd`fr;k¡ cukus 

yxrk gS vkSj uke fy[krk gSA 

6 ls 8 o’kZ 

 fd”kksjkoLFkk rd Å¡pkbZ vkSj Hkkj esa /kheh o`f) tkjh jgrh gSA 
 izkFkfed nk¡rksa ds LFkku ij “kuS%&”kuS% LFkkbZ nk¡r vkrs jgrs gSaA 
 fy[kkoV NksVh vkSj i<+us ;ksX; curh gSA 
 o.kZ mRØe.k ;k myVko essa deh vkrh gSA 
 fp=dyk vf/kd O;ofLFkr rFkk foLr`r gksrh gS] ftlesa xgjkbZ ds 

ladsr gksrs gSaA 
 fu;ekuqlkj [ksy [ksyuk lkekU; izrhr gksrk gSA 

9 ls 12 o’kZ 

 

 yM+fd;ksa esa yM+dksa dh rqyuk esa fd”kksj òf) izLQqVu 2 o’kZ iwoZ 
gh vk tkrk gSA 

 nkSM+us] dwnus] Qsadus] idM+us] Bksdj ekjus] cSfVax djus rFkk 
fMªfCyax bR;kfn LFkwy xR;kRed dkS”kyksa dks vf/kd rhozrk rFkk 
csgrj leUo; ds lkFk iznf”kZr djukA 

 izfrfØ;k le; esa lq/kkj vkrk gS ftlls xR;kRed dkS”ky fodkl 
esa o`f) gksrh gSA 

 fp=dyk esa xbjkbZ dk fu:i.k c<+ tkrk gSA 
 
L=ksr% ywjk] bZ cdZ ¼2007½ 

“kkjhfjd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd 

“kS”kokoLFkk ls fd”kksjkoLFkk rd dh vof/k esa iks’k.k] vuqokaf”kdrk] [ksy&dwn ,oa ;ksx] 
laØked chekfj;k¡ tSls dqN fpà mi;qZDr “kkjhfjd fodkl ds fy, egÙoiw.kZ gksrs gSaA 
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iks’k.k 

iks’k.k og vfuok;Z dkjd gS tks cPpksa ds fodkl vkSj òf) dks izHkkfor djrs gSaA 
ckyd@ckfydkvksa ds larqfyr “kkjhfjd fodkl ds fy;s larqfyr Hkkstu dk gksuk vR;Ur 
t:jh gSA larqfyr Hkkstu oSls Hkkstu dks dgrs gSa] ftlesa fofHkUu iks’kd rRo tSls] 
dkcksZgkbZMªsV] izksVhu] olk] foVkfeu] [kfut yo.k rFkk ty izpqj ek=k esa gksrs gSaA mfpr 
“kkjhfjd fodkl ds fy;s bu lHkh iks’kd rRoksa dh vko”;drk ckyd dh vk;q] 
fØ;k&dyki RkFkk “kjhj vkdkj ds vuqlkj gksrh gSA ;fn fdlh O;fDr dks vko”;drk 
ls cgqr de iks’kd rRo fey jgs gksa] rks ;g vYiiks’k.k dh fLFkfr gksrh gSA  

blds foijhr] ;fn O;fDr dks vius vkgkj }kjk vis{kk ls vf/kd iks’kd rRo fey jgk 
gks rks ;g vfriks’k.k dh voLFkk gSA ;g nksuksa gh fLFkfr dqiks’k.k dks ifjyf{kr djrh 
gSA thou ds izkjafHkd o’kksZa ds nkSjku dqiks’k.k ls efLr’d ds dqN Hkkx vkSj raf=dk ra= 
LFkk;h :Ik ls izHkkfor gks ldrs gSaA dqiks’k.k ls o`f) nj vkSj xR;kRed leUo; Hkh 
izHkkfor gksrs jgrs gSaA blds vfrfjDr dqiksf’kr cPps lk/kkj.kr% cgqr lfØ; ugha gksrs 
vkSj xR;kRed dkS”kyksa ds lkFk gh mudk fodkl Hkh izHkkfor gksrk gSA   

Hkkjr tSls fodkl”khy jk’Vª ds fy, tgk¡ tula[;k] xjhch] vf”k{kk] fpfdRlh; lqfo/kk;sa 
bR;kfn ,d leL;k gS] ogha cPpksa dks iks’k.k laca/kh fLFkfr ,d fpark dk fo’k; gSA 
;wfulsQ ds vuqlkj fo”o ds ,d frgkbZ dqiksf’kr cPps Hkkjr esa jgrs gSaA Hkkjr ljdkj 
}kjk le;&le; ij bl leL;k ls fuiVus ds fy, fofHkUu  ;kstuk,¡ vkrs jgs gSaA 
vkb, bl ij utj MkysaA   

yf{kr lewg ;kstuk,¡ egÙoiw.kZ ;kstukvksa dh eq[; lsok,¡ 

cPps ¼3&6 o’kZ½ 

ICDS 

ICDS - vukSipkfjd Ldwy iwoZ f”k{kk] o`f)] 
fuxjkuh] laiwjd iks’k.k] ns[kHkky djus okyksa 
dks LokLF; f”k{kk ,oa ijke”kZA 

RCHAII, NRHM 

Vhdkdj.k] lw{e iks’kd rRo lEiwjd [kqjkd 
nsuk] isV ds dhM+ksa dk mipkj] LokLF; tk¡p] 
chekfj;ksa ,oa xaHkhj dqiks’k.k dk izca/kuA 

Ldwy tkusokys 
cPps 

¼6&14 o’kZ½ 

e/;kº~u Hkkstu 
¼MDM½ 

Ldwy vkus okys cPpksa dks rktk idk;k gqvk 
Hkkstu miyC/k djkukA 

loZf”k{kk vfHk;ku 
¼SSA½ 

vkSipkfjd f”k{kk] fo’k;oLrq rFkk ikB~;Øeksa 
esa iks’k.k laca/kh fo’k;ksa dks “kkfey djrs gq, 
iks’k.k laca/kh Kku ds izpkj esa lgk;rk] Ldwy 
esa LokLF; tk¡p] e/;kº~u HkkstuA 

fd”kksfj;k¡ 

¼11&18 o’kZ½ 

 

jktho xk¡/kh fd”kksjh 
l”kDrhdj.k ;kstuk 
¼R.G.S.E.A.G½] 
fd”kksjh “kfDr ;kstuk 
¼N.R.H.M½ 

R.G.S.E.A.G. &laiwjd iks’k.k] vk;ju] 
Qksfyd ,flM laiwjd] fd”kksfj;ksa dks 
O;olkf;d izf”k{k.k N.R.H.M. - vk;ju ,oa 
Qksfyd ,flM dk lkIrkfgd laiwjd [kqjkd 
nsukA 
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Lakiw.kZ LoPNrk 
vfHk;ku ¼T.S.C.½ 

T.S.C. – LoPNrk lHkh rd igq¡psA 

jk’Vªh; xzkeh.k 
is;ty dk;ZØe 
¼NRDWP½ 

NRDWP – lqjf{kr is;ty lHkh rd igq¡psA 

 

vkuqokaf“kdrk 

cPps ds “kkjhfjd rFkk euksxR;kRed fodkl vkuqokaf”kdrk }kjk Hkh fu/kkZfjr gksrk gSA Øks 
,.M Øks ÞO;fDr dk “kkjhfjd fodkl izd`fr vkSj iks’k.k nksuksa ds }kjk fu/kkZfjr gksrk gSAÞ 
vkuqokaf”kd izfØ;k ds nks egÙoiw.kZ ?kVdksa esa thu rFkk Øksekslkse vkrs gSaA thu tSfod 
CywfizaV gksrs gSa tks lHkh vkuqokaf”kd “khyxq.kksa ,oa fo”ks’krkvksa dks lh/ks :Ik esa fu/kkZfjr 
,oa gLrkarfjr djrs gSaA thu DNA rFkk izksVhu ds cus gksrs gSa vkSj Øksekslkse dh lajpuk 
esa fLFkr gksrs gSaA 

cPpksa ds fodkl dh fn”kk o n”kk fu/kkZfjr djus esa ifjokj] f”k{kd ,oa tu&lapkj dh 
Hkwfedk dkQh egÙoiw.kZ gksrh gSA  

ge vius vkl&ikl ns[krs gSa fd ,d gh ekrk&firk ds cPps muds tSlh gh Å¡pkbZ ds 
gksrs gSa ,oa lkekU; psgjk gksrk gSA vr% ge crk ldrs gSa fd ;s HkkbZ&cgu gSaA blds 
foijhr ;fn ekrk&firk yEcs gSa ,oa cPpk NksVs dn dk gS rks yksx vk”p;Z djrs gS a fd 
cPpk NksVk dSls jg x;kA vkb, ns[ksa fd ekrk&firk ds thUl fdl izdkj ls cPpksa ds 
“kkjhfjd fodkl  dks izHkkfor djrs gS a%& 

cPps dk “kkjhfjd fodkl thUl ls fu/kkZfjr gksrk gSA le:ih tqM+ok cPps “kkjhfjd 
vkdkj esa fo’k;:ih tqM+ok cPpksa dh rqyuk esa vf/kd lekurk j[krs gS] ijUrq tUe ds 
le; le:Ikh cPps “kkjhfjd fodkl dh ǹf’V ls vf/kd vleku gksrs gSaA D;ksafd tUe 
ls iwoZ os ,d gh Iykl sUVk ¼uky½ ls viuk iks’k.k izkIr djrs gSaA LokHkkfod gS fd bl 
ifjLFkfr esa fdlh ,d dks gh vf/kd iks’k.k feyus ds dkj.k ,slk gksrk gSA tUe ds 
i'pkr~ ;fn nksuksa dks leku iks’k.k feys rks dqN gh ekg esa detksj@NksVk cPpk Hkh 
vius thUl }kjk fu/kkZfjr okLrfod òf)@c<+r dks izkIr dj ysrk gSA thUl “kjhj esa 
gkeksZUl ds fodkl o laosnu'khyrk dks Hkh fu/kkZfjr djrs gSa] ijUrq gkeksZUl dh mRifÙk 
dks nokb;ksa o iks’k.k }kjk Hkh de&T;knk fd;k tk ldrk gSA leku okrkoj.k 
@ifjfLFkfr esa “kjhj dh of̀)@Å¡pkbZ o “kkjhfjd ifjiDork thUl ls cPps ,d vFkok 
nks ekg es gh ,d tSls fn[kkbZ nsus yx tkrs gSa] tcfd fo’ke:ih cPpksa esa ;g varj 
yxHkx ,d o’kZ rd fn[kkbZ nsrk gSA bl izdkj thUl }kjk fu/kkZfjr “kkjhfjd fodkl ds 
fdlh Hkh i{k dh LokHkkfod iwfrZ mfpr okrkoj.k o iks’k.k ij fuHkZj djrh gSA 

[ksydwn ,oa ;ksx 

cPpksa ds “kkjhfjd fodkl esa [ksydwn dk cgqr vf/kd egRo gksrk gSA tks cPps tUe ds 
Ik”pkr ~ ftrus vf/kd fØ;k”khy gksrs gS] mez c<+us ds lkFk&lkFk ftruk vf/kd 
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[ksy&dwn djrs gSa] mudk “kkjhfjd fodkl mruk gh LokHkkfod rjhds ls ¼thUl }kjk 
izHkkfor voLFkk esa½ gksrk gSA cPps viuh vfHkO;fDr Hkh [ksydwn o “kkjhfjd fØ;kvksa ds 
ek/;e ls gh vf/kd lgt :Ik ls dj ikrs gSaA vr% ;g egÙoiw.kZ gks tkrk gS fd 
ifjokj esa ekrk&firk o vU; lnL; vFkok cPpk tgk¡ iy jgk gS os yksx bl ckr dks 
vPNh rjg le>sa fd cPpksa ds “kkjhfjd fodkl gsrq [ksydwn o “kkjhfjd O;k;ke dk 
cgqr egRo gSA izk;% Hkkjrh; ifjokjksa es vf/kd [ksydwn djus okyh yM+fd;ksa ds izfr 
vke jk; gksrh gS fd mUgsa vf/kd mNydwn ugha djuk pkfg,A vf/kd le; ?kj esa jguk 
pkfg,] ijUrq ,slk djrs le; ifjokj ds yksx ;g Hkwy tkrs gS fd yM+fd;ksa ds 
“kkjhfjd fodkl gsrq Hkh [ksyuk dwnuk vko”;d gSA mfpr “kkjhfjd fodkl u gksus ij 
cPpksa esa bldk izHkko vU; vk;keksa tSls laosxkRed] HkkokRed fodkl ij Hkh fn[kkbZ nsrk 
gSA  

fo|ky; vkus ds Ik”pkr ~ f”k{kdksa dh Hkh egÙoiw.kZ ftEesnkjh gS fd cPpksa dks 
vf/kd&ls&vf/kd “kkjhfjd xfrfof/k;k¡ o fØ;k,¡ ftlesa fofHkUu [ksydwn];kSfxd fØ;kvksa 
dk Hkh lekos”k gksA 

cPPkksa ds “kkjhfjd ,oa euksxR;kRed fodkl dks larqfyr ,oa iw.kZ fodflr djus esa ;ksx 
,oa O;k;ke dkQh izHkkoh ,oa egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA blfy, lEiw.kZ “kkjhfjd 
f”k{kk tUedky ls gh izkjEHk dj nsuh pkfg, rFkk thou Hkj pyrh jguh pkfg,A ;fn 
ge ;ksx ds eq[; i{kksa dh ckr djsa rks blds eq[; i{k fuEufyf[kr gSa%& 

 

 

 

laØked chekfj;k¡ 

“kkjhfjd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjdksa esa laØked jksx ,d egÙoiw.kZ dkjd gSA 
ftu cPpksa dh tUe ls gh jksx izfrjks/kd {kerk de gksrh gS muds ckj&ckj chekj iM+us 
dh laHkkouk vf/kd gksrh gS rFkk mfpr iks’k.k feyus ij Hkh ,sls cPpksa dk “kjhj mls 
lgh rjhds ls xzg.k ugh dj ikrk gSA tks cPps tUe ls LoLFk gksrs gS vFkok mudks jksx 
izfrjks/kd {kerk vPNh gksrh gS] ,sls cPps Hkh okrkoj.k ls vFkok vU; jksxh O;fDr ds 

laidZ esa vkus ij chekj gks ldrs gSaA 
dqN cPps tUe ls LoLFk gksrs gSa] 
ijUrq mfpr iks’k.k u feyu s ij 
dqiks’k.k d s f”kdkj gks tkrs gS aA ,sls 
cPpksa ds chekj gksus rFkk vU; 
chekfj;ksa ls laØfer gksus dh 
laHkkouk c<+ tkrh gSA vr% cPpksa dk 
bu chekfj;ksa ls cpko vko”;d gSA 
cPpksa ds ekrk&firk] ifjokj o 

1- “kjhj dh fØ;k&iz.kkyh ij fu;a=.k ,oa larqyu j[kukA 
2- lHkh “kkjhfjd [k.M@Hkkxksa o xfr;ksa dk lqlaxr&O;ofLFkr rFkk loZlekos”kh 

fodkl djukA 
“kjhj esa ;fn dksbZ viw.kZrk ;k fod`fr gks rks mldk lq/kkj djukA
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f”k{kdksa dh ftEesnkjh gS fd cPpksa dk lgh le; ij Vhdkdj.k djok,¡ o lekt ds 
vU; yksxksa dks Hkh bl gsrq izsfjr djsaA  

cgqr lkjh “kkjhfjd ,oa euksxR;kRed chekfj;k¡ ;k fodkl dh vi;kZIrrk ls lacaf/kr 
tkudkjh ckY;koLFkk esa gks tkus ij nwj fd;k tk ldrk gSA lao snh nks’kksa ;k dqN 
euksxR;kRed v{kerkvksa dk mipkj dj mudks lq/kkjk tk ldrk gSA bu lkjh 
v{kerkvksa esa ns[kus] cksyus ;k lquus okyh dfBukbZ;ka Hkh vkrh gSA tfVy chekfj;ksa ;k 
nk¡rksa ds nks’kksa dks Hkh nwj fd;k tk ldrk gS ;k nwj djus dh dksf”k”k dh tk ldrh gSA 
vr% cPpksa ds “kkjhfjd ,oa euksxR;kRed fodkl esa budk funkukRed ;ksxnku Hkh gSA 

 “kkjhfjd ,oa euksxR;kRed fodkl esa f”k{kdksa rFkk vfHkHkkodksa dh 
Hkwfedk ,oa nkf;Ro 

mi;qZDr bdkbZ esa ge tku pqds gSa fd cPps ds “kkjhfjd ,oa euksxR;kRed fodkl esa 
vkgkj] iks’k.k] [ksy] O;k;ke vkSj ;ksx dh Hkwfedk dkQh vge gksrh gSA 

vkb,] vc ge ;g tkuus dk iz;kl djsa fd “kkjhfjd fodkl esa vfHkHkkod vkSj f”k{kd 
dh Hkwfedk vkSj nkf;Ro fdl izdkj vge gksrh gSA geus ns[kk fd “kkjhfjd vkSj 
euksxR;kRed fodkl vkuqokaf”kd rFkk okrkoj.kh; nksuksa izdkj ds dkjdksa ls izHkkfor 
gksrs gSaA vkuqokaf”kd xq.k og gS tks cPps vius ekrk&firk vkSj iwoZtksa ls izkIr djrs gSaA 
lkFk&gh&lkFk mlds ykyu&ikyu] ns[k&Hkky] tSls] larqfyr vkgkj ,oa iks’k.k] 
lkekftd&vkfFkZd fLFkfr] ifjokj dk vkl&iM+ksl] lkaLd`frd ifjos”k bR;kfn dh Hkh 
egÙoiw.kZ  Hkwfedk gksrh gS tks mls mlds vfHkHkkod }kjk izkIr gksrh gSA 

cPpksa ds “kkjhfjd fodkl esa O;fDrxr fofHkUurk,¡ gksrh gS aA cPps dk dn vkSj Hkkj dk 
c<+uk ,d <+kaps ds vuqlkj gksrk gS] ysfdu “kkjhfjd vkSj euksxR;kRed fodkl lgh 
rjhds ls gks blesa vfHkHkkod mudh enn djrs gSa] tSls&v¡xqyh idM+dj pyuk] [kM+k 
gksuk lh[kuk] cSBuk lh[kuk] >qduk lh[kuk bR;kfnA ckydksa dks larqfyr vkgkj] 
fu;fer fnup;kZ lkFk&gh&lkFk] “kkjhfjd fØ;k&dyki rFkk mi;qDr foJke nsuk 
vfHkHkkodksa dk nkf;Ro gS ftlls ckydksa dh ekalisf”k;ksa rFkk olh; mÙkdksa ds LoLFk 
fodkl dks c<+kok feyrk gSA 

lkSjHk vkB o’kZ dk cPpk gS tks d{kk rhu es i<+rk gSA mldh ek¡ mlds larqfyr 
vkgkj dk /;ku j[krh gS vkSj mlds x`g dk;ksZa esa mldh enn Hkh djrh gSA 
[ksyus esa mldh dkQh :fp gS og ges”kk [ksyksa esa Hkkx ysrk gS vkSj thr gkfly 
djrk gSA 

nwljk cPpk lksgu ftldh mez Hkh vkB o’kZ gS vkSj og vius HkkbZ cguksa esa cM +k 
gSA mls vius nks NksVs&HkkbZ cguksa dh Hkh ns[kHkky djuh iM+rh gSA mls larqfyr 
vkgkj Hkh ugha fey ikrk gSA mls [ksyus dk Hkh le; ugha feyrk gSA lksgu dk 
otu vkSj yEckbZ lkSjHk ds otu vkSj yEckbZ ls de gSA 
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vkius mi;qZDr nksuksa ckydksa dh fLFkfr ds ckjs esa tkukA vc lkSjHk vkSj lksgu 
nksuks ckydksa dh fLFkfr ij fopkj djsa rFkk muds “kkjhfjd ,oa euksxR;kRed 
fodkl dh xfr lgh rjhds ls gksxh ;k ugha Li’V djsaA ;fn ugha rks D;kas\ 

vkb, vc ge Åij fn, x, ckrksa dks mnkgj.k }kjk le>us dh dksf”k”k djrs gSaA 

jk/kk % jkuh] rqEgkjh csVh rks ,d o’kZ esa gh pyuk “kq: dj nhA 

jkuh % gk¡] eSus vkSj ifjokj ds vU; lnL;ksa us blds vkgkj ,oa “kjhj ¼gkFk&iSj½ dh 
ekfy”k ij iwjk /;ku fn;k] ftlls ;g tYnh pyus yxhA 

jk/kk % lgh cksy jgh gks] ehuk dh csVh Hkh ,d o’kZ dh gks xbZ gSA y sfdu og pyrh 
ugha gSA  

vly esa mlds ?kj ds lnL; cPph ds [kku&iku vkSj ekfy”k ij /;ku ugha nsrs gSaA 

jkuh % jk/kk] ;g le; cPpksa ds leqfpr fodkl dk gksrk gS] blfy, ge vfHkHkkodksa 
dks cPpksaa dh lgh ns[kHkky vo”; djuh pkfg,] ugha rks mudk lgh < +ax ls 
“kkjhfjd fodkl ugha gks ikrk gS vkSj os le; ij pyuk] nkSM+uk] [ksyuk ugha 
lh[k ikrs gSaA mUgsa c<+rh mez esa cM+ksa ds lg;ksx vkSj I;kj dh Hkh cgqr t:jr 
gksrh gSA 

mi;qZDr mnkgj.k ls ;g Li’V gks tkrk gS fd lHkh cPpksa esa “kkjhfjd fodkl ,d leku 
ugha gksrk gSA f”k”kq dh gM~fM;k¡ vklkuh ls ugha VwVrh ijUrq dksey vkSj yphyh gksus ds 
dkj.k muesa fod`fr rFkk fo:irk vk tkrh gSA ;fn vfHkHkkod }kjk mudh ns[kHkky 
lgh rjhds ls ugha gksrh gS rks cPps ds “kkjhfjd fodkl esa fod`fr vk tkrh gSA 
ifj.kkeLo:Ik yksxksa }kjk mUgsa ukVk] eksVw] efj;y ;k <hyw tSls “kCnksa ls lEcksf/kr fd;k 
tkrk gS] tks muds vkxs dh fØ;k&dykiksa dks Hkh izHkkfor djrk gSA 

vr% ;g vko';d gS fd os cPps tks nwljksa ls fHkUu gSa] mUgsa udkjkRed “kCnksa }kjk 
fpfàr ugha fd;k tk, vkSj vfHkHkkodksa dk Hkh ;g nkf;Ro gS fd le; ij fo'ks’kKksa] 
MkDVjksa rFkk euksoSKkfudksa dh lgk;rk ls mudh leL;kvksa dks nwj djsaA 

f”k{kdksa dh Hkwfedk 

“kkjhfjd fodkl O;fDrRo ds lHkh i{kksa dk fodkl esa viuh egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 
blfy, bl ij fo”ks’k /;ku fn;k tkuk vfr vko”;d gSA cPps vius cpiu rFkk 
fd”kksjkoLFkk dk ,d lkFkZd Hkkx fo|ky; esa f”k{kdksa ds lkFk fcrkrs gSaA f”k{kd dks os 
viuk vkn”kZ ekur s gSa rFkk muds O;ogkj ls izHkkfor gksrs gSaA ,sls esa f”k{kd muds 
“kkjhfjd ,oa euksxR;kRed fodkl esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA os cPpksa esa ekStwn 
[kwfc;ksa ,oa dfe;ksa dks igpku dj muds vfHkHkkod dks crk ldrs gSa] ftlls muds 
vfHkHkkod mu cPpksa ds lEiw.kZ fodkl ds fy, mfpr dne mBk ldsaA 

f”k{kd eq[;r% nks dkS”kyksa }kjk ckydksa ds euksxR;kRed fodkl esa lg;ksx djrs gSaA 
,d rks xR;kRed dkS”ky tSls] O;k;ke] nkSM+uk] [ksy dh fØ;k] ùR; bR;kfn lh[kkus ds 
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ek/;e ls rFkk nwljk lw{e xR;kRed dkS”ky tSls] fp=dyk] fy[kuk] flykbZ djuk] jax 
Hkjuk bR;kfn ds izf”k{k.k ds ek/;e lsA tSls&tSls cPps cM+s gksrs tkrs gSa rFkk Åij dh 
d{kk esa tkrs gSa muds [ksyus] pyus] mBus&cSBus bR;kfn dk <ax cnyus yxrk gSA muesa 
Hkh f”k{kd }kjk ;g lqfuf”pr fd;k tkrk gS fd cPpk cSBrk dSls gS\ [kM+k dSls gksrk 
gS\ >qdrk dSls gS\ cPpk twrk vkSj diM+k lgh <ax ls igurk gS ;k ugha\ 

mi;ZqDr lHkh ckrsa cPps ds “kkjhfjd vkSj euksxR;kRed fodkl ds fy, /;ku nsus ;ksX; 
gSa tks muds fodkl es lgk;d gksrh gSaA 

cPpksa dks fofHkUu xq.kksa ;Fkk [ksy] fp=dkjh] fofHkUu izdkj ds nLrdkjh dk;Z tSls] lwr 
dkVus] /kkrq dk;Z] nthZfxjh] f[kykSuk cukuk] fdrkc e<+uk] ckxokuh] twMks&djkVk 
bR;kfn fl[kkus ds fy, izksRlkfgr dj ldrs gSaA ge f”k{kd ds :Ik esa cPpksa ds 
O;fDrxr fofHkUurk dks /;ku esa j[kdj muds lkFk vuqdwy O;ogkj dj ldrs gSaA 

gesa f”k{kk ds vf/kdkj ds vUrxZr lekos”kh f”k{kk ds mís”;ksa dks izkIr djuk gSA ,sls esa 
f”k{kd ds :Ik esa gekjk ;g drZO; curk gS fd fo”ks’k vko”;drk okys cPps] lkekftd 
rFkk vkfFkZd :Ik ls fiNM+s cPps lHkh dks eq[; /kkjk ls tksM+dj muds fodkl esa viuk 
;ksxnku nsaA lkjka”k :Ik ls ;g dgk tk ldrk gS fd f”k{kd fo|kfFkZ;ksa dks bl izdkj 
<kyrs gSa fd fo|kFkhZ vius LokLF; dks cuk, j[krs gq, viuh ;ksX;rkvksa ,oa {kerkvksa dk  
Ik;kZIr fodkl dj jk’Vª ds fodkl esa Hkjiwj ;ksxnku ns ldsaA 

 

ewY;kadu 

1- fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa esa] ckyd ds “kjhj esa gksus okys ifjorZuksa dks 
fy[ksaA 

2 “kS”kokoLFkk esa ckyd esa gksusokys euksxR;kRed fodkl dh ,d lkj.kh cukdj 
Li"V djsaaA 

3 euksxR;kRed dkS”kyksa ds izdkj dks mnkgj.k }kjk Li"V djsaaA 

4 ckyd ds “kkjhfjd rFkk euksxR;kRed fodkl esa vfHkHkkod dh Hkwfedk dk 
fo”ys’k.k djsaA 

5 ckyd ds “kkjhfjd ,oa euksxR;kRed fodkl dk Kku] ,d f”k{kd ds fy, D;ksa 
vko”;d gS\ 
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xfrfof/k 

1 fofHkUu vk;qoxZ ds cPpksa ds [ksy ds dkyka”k dk voyksdu djsaA eSnku esa 
izR;sd cPps ds O;ogkj ls mlds ckjs esa D;k&D;k irk fd;k tk ldrk gS\ 

2 d{kk 1] 4 ,oa 7 ds cPpksa dks dksbZ rLohj cukdj jax Hkjus dks dgsa ,oa bls 
,d izfr;ksfxrk dk :Ik nsaA blls d{kk esa cPpksa dk mRlkg cuk jgsxkA 
izfr;ksfxrk ds lekIr gksus ij fotsrkvksa dh ?kks’k.kk djsaA lHkh fp=ksa dks 
,df=r djds vius ikl j[ksa vkSj vodk”k esa /;ku ls fp=ksa dk v/;;u djsaA 
fp=ksa ds v/;;u dk fu’d’kZ fy[ks aA 
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bdkbZ 

 

 

cPpksa esa l`tukRedrk 

 

 

ifjp; 

oSKkfud rduhdh rFkk vkS|ksfxd fodkl ds vkèkqfud ;qx esa fofHkUu {ks=ksa ds varxZr 
fur çfrfnu uwru vkfo"dkj gks jgs gSaA buesa ls vfèkdka'k vkfo"dkjksa ds ihNs tgk¡ 
oSKkfudksa dk vFkd ifjJe fNik gS] ogha mudh l`tukRed lksp dk Hkh de ;ksxnku 
ugha gSA ekuo thou ds çR;sd {ks= esa l`tukRed vfHkO;fä gks ldrh gSA okLro esa 
lalkj ds leLr çkf.k;ksa esa l`tukRedrk ikbZ tkrh gSA fdlh esa de ek=k esa 
l`tukRedrk gksrh gS rFkk fdlh esa vfèkd ek=k esaA izR;sd {ks= esa l`tukRedrk dh 
vfHkO;fDr gksrh gSA l`tukRedrk og ;ksX;rk gS tks O;fDr dks fdlh leL;k dk 
fo}orkiw.kZ lek/kku [kkstus ds fy, uohu <ax ls gVdj fdlh u;s <ax ls fparu djus 
rFkk dk;Z djus dh ;ksX;rk gh l`tukRedrk gSA çR;sd O;fä esa dqN&u&dqN ekufld 
;ksX;rk vo'; ikbZ tkrh gS tks O;fä vius bu ;ksX;rkvksa dk uohu ,oa vuks[kk <ax ls 
mi;ksx djus esa lQy gksrs gSaA vkxs pydj ys[kd] dfo] laxhrK] dykdj] oSKkfud] 
f[kykM+h bR;kfn curs gSaA l`tukRedrk lkoZHkkSfed gksrh gS rFkk geesa ls çR;sd O;fä esa 
dqN&u&dqN ek=k esa ;g vo'; gh ikbZ tkrh gSA ;|fi l̀tukRed ;ksX;rk ç‟fr 
çnÙk gksrh gS] ijarq çf'k{k.k ds }kjk mls fodflr Hkh fd;k tk ldrk gSA vkt ds bl 
çfrLi/kkZRed ;qx esa fdlh Hkh jk"Vª dh çxfr ds fy, mlds ukxfjdksa dk dyk] n'kZu] 
lkfgR;] ‟f"k] foKku ,oa rduhdh bR;kfn {ks=ksa esa l`tukRed gksuk igyh vko';d 'krZ 
gSA bl bdkbZ esa l`tukRedrk ls lEcaf/kr ,slh vo/kkj.kkvksa dh ppkZ dh tk,xh ftudk 
ç;ksx çf'k{kqx.k cPpksa dh l`tukRedrk dks le>us ds fy, dj ldsaxsA 

vki viuh d{kk esa bl ckr ls vo'; gh voxr gq, gksaxs fd d{kk dk dksbZ [kkl 
fo|kFkhZ vkids }kjk fd;s x, fdlh Hkh ç'u dk mÙkj dkQh uohu ,oa rdZiw.kZ <ax ls 
nsrk gS] ogha nwljk fo|kFkhZ ,d çfrHkkoku fØdsV f[kykM+h gS] rks fdlh fo|kFkhZ dk xkuk 
lqudj vki ea=eqX/k gks tkrs gSaA fdlh fo|kFkhZ ds }kjk dh x;h fp=dkjh mldh mez 

3 
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ds vU; cPpksa dh rqyuk esa dkQh vkd"kZd ,oa vfHkuo gksrk gS] rks dksbZ fo|kFkhZ 
ubZ&ubZ dforkvksa ,oa dgkfu;ksa dh jpuk dj Mkyrk gSA cPpksa ds }kjk çnf'kZr fd;s 
tkus okys bl uohu ,oa vuks[ks O;ogkj dk v/;;u l`tukRedrk ;k jpukRedrk ds 
varxZr fd;k tkrk gSA 

l`tukRedrk ¼creativity½: vo/kkj.kk] cPpksa ds lUnHkZ esa fo'ks"k egRo   

l`tukRedrk D;k gS\ 

ifjfLFkfr – 1 :  vki vius fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dks dkxt dk tgkt] uko] ia[kk] 
Qwy bR;kfn cukrs gq, vo'; gh ns[ks gksaxsA 

ifjfLFkfr – 2 : nl lky dh gf"kZrk Qsadh gqbZ Xykl vkSj jíh dkxt ds dqN VqdM+s 
dks mBkdj ?kj ykrh gS vkSj mlls ,d cgqr gh vkd"kZd xqynLrk 
cukrh gSA 

ifjfLFkfr – 3 : d{kk N% dh Nk=k e/kq vius ?kj esa iM+s csdkj ,oa iqjkus diM+ksa ls 
igys rks vius fy, xqfM+;k vkSj fQj ,d Mksj eSV ¼iSj iksNus dh 
pVkbZ½ cukrh gSA mi;qZä ifjLFkfr;ksa ds vk/kkj ij viuh le> ds 
vuqlkj uhps fn, x, ç'uksa dk mÙkj nsus dh dksf'k'k djrs gS%& 

1- viuh le> ds vk/kkj ij crkb, fd fo|kfFkZ;ksa dk dkxt ls uko] tgkt] ia[kk] 
Qwy bR;kfn cukuk D;k n'kkZrk gS\ 

2- gf"kZrk IykfLVd ds csdkj iM+s Xykl ,oa jíh dkxt ds VqdM+s ls vkd"kZd xqynLrk 
cukrh gSA blls vki D;k fu"d"kZ fudkyrs gSa\ 

3- e/kq ds }kjk csdkj ,oa iqjkus diM+ksa ls xqfM+;k ,oa Mksj&eSV cukus dh fØ;k dks vki 
fdl :i esa ns[krs gSa\ 

mi;qZä rhuksa ifjLFkfr;k¡ cPpksa ds uohu rjhds ls lkspus] rdZ djus ,oa viuh dYiuk 
dks uohu O;ogkj ds :i esa çnf'kZr djus dh fØ;k dks n'kkZrk gSA ;g çfØ;k gh 
l`tukRedrk gSA bl çdkj ge dg ldrs gSa fd uohu fopkjksa] i)fr;ksa ;k fof/k;ksa] 
dykvksa] fl)karksa bR;kfn dk fuekZ.k gh l`tukRedrk ;k jpukRedrk dgykrk gSA 
jpukRedrk dh vfHkO;fä thou ds dbZ {ks=ksa tSls] n'kZu] dyk] foKku] çks|ksfxdh] 
lkfgR;] jktuhfr bR;kfn esa gks ldrh gSA dyk ds {ks= esa cPpksa ds l`tukRed 
;ksX;rkvksa dh vfHkO;fä fuEu :iksa esa gks ldrh gS%& 
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l`tukRedrk dk vFkZ  

Þl`tukRedrk O;fä dh og ;ksX;rk gS ftlds }kjk og mu oLrqvksa ;k fopkjksa dk 
mRiknu djrk gS tks vfuok;Z :i ls u, gks vkSj ftUgsa og igys ls u tkurk gksA tks 
O;fä bl çdkj dk uohu dk;Z djrs gSa mUgsa l`tu'khy ;k l`tudrkZ dgk tkrk gS 
vkSj ftl çfrHkk ds vkèkkj ij og ubZ ‟fr] uohu jpuk ;k uohu vkfo"dkj djrs gSa 
mls l`tukRedrk dgk tkrk gSA fo[;kr fo}kuksa us l`tukRedrk dh ifjHkk"kk,a çLrqr 
djds blds vFkZ dks Li"V djus dh dksf'k'k dh gS%& 

LVsxuj ,oa dkokSLdh ds vuqlkj] Þfdlh ubZ oLrq dk iw.kZ ;k vkaf'kd mRiknu 
l`tukRedrk  dgyrk gSAÞ 

Mªsogy ds vuqlkj] Þl`tukRedrk O;fä dh og ;ksX;rk gS ftlds }kjk og mu oLrqvks¡ 
ds fopkjksa dk mRiknu djrk gS vkSj tks vfuok;Z :i ls u, gksa vkSj ftUgsa og igys ls 
u tkurk gksAÞ 

fLduj ds vuqlkj] Þl̀tukRed fpUru og gS tks u, {ks= dh [kkst djrk gS] u, 
ijh{k.k djrk gS] ubZ Hkfo";okf.k;ka djrk gS vkSj u, fu"d"kZ fudkyrk gSAÞ 

Øks o Øks] Þl`tukRedrk ekSfyd ifj.kkeksa dks vfHkO;ä djus dk ekufld çfØ;k gSAÞ 

fxyQksMZ ds vuqlkj] Þl̀tukRedrk ckydksa esa çk;% lkekU; xq.k gksrs gSa] muesa u dsoy 
ekSfydrk dk xq.k gksrk gS oju muesa yphykiu] çokge;rk] çsj.k ,oa la;erk dh 
;ksX;rk Hkh ikbZ tkrh gSAÞ 

LVsu ds vuqlkj] Þl`tukRedrk og dk;Z gS ftldk ifj.kke uohu gks vkSj fdlh le;] 
fdlh lewg }kjk mi;ksxh ,oa larks"ktud :i es Lohdkj fd;k tk,AÞ 

cSju ds vuqlkj] Þl̀tukRed ckyd igys ls foè;eku oLrqvksa ,oa rRoksa dks la;qä dj 
uohu jpuk djrk gSSAÞ 

fu"d"kZ :i ls l`tukRedrk ls vfHkçk; thou ds fofHkUu {ks=ksa esa uohu „f"Vdks.k 
viukuk gSA bl çdkj l`tu'khy O;fä lnk u;s ǹf"Vdks.k] fopkj vkSj O;ogkj viukus 
ds fy, lnk rRij jgrk gS ftlls og leL;k ds uohu lekèkku [kkstus esa lQy jgrk 
gSSA nwljs 'kCnksa esa] dgk tk ldrk gS fd l̀tukRedrk og ;ksX;rk gS] tks fdlh O;fDr 
dks fdlh leL;k dk fo}orkiw.kZ lek/kku [kkstus ds fy, uohu <ax ls fparu djus rFkk 
dk;Z djus gsrq leFkZ cuk;k gSA vr% ;g çpfyr rjhdksa ls fHkUu uohu fpUru rFkk 
dk;Z djus dh ;ksX;rk gSA 

l`tukRed dh ç‟fr 

1. loZO;kidrk & l`tukRedrk loZO;kid gSA çR;sd O;fä esa dqN lhek rd 
l`tukRedrk vo'; gksrh gSA 

2. uohurk & l̀tukRedrk esa iw.kZ vFkok vkaf'kd :i esa ubZ igpku dh mRifÙk 
ekStwn gksrh gSA 

3. çfØ;k vkSj Qy & l̀tukRedrk esa çfØ;k rFkk Qy nksuksa gh 'kkfey gksrs gSaA 
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4. ijh{k.k }kjk iksf"kr & l`tukRed ;ksX;rk,¡ çk‟frd nsu gSa] fdUrq mUgsa çf'k{k.k 
vFkok f'k{kk }kjk Hkh iksf"kr fd;k tk ldrk gSA 

5. vuqie & l`tukRedrk ,d vuks[kh ekufld çfØ;k gS] ftlds lkFk dbZ rjg 
dh ekufld ;ksX;rk,¡ vkSj O;fäRo dh fo'ks"krk,¡ tqM+h gksrh gSaA 

6. ekSfydrk & l̀tukRedrk dk ifj.kke ekSfyd rFkk ykHknk;d Qy nsrk gSA 

7. çlUurk rFkk larks"k dk lzksr & dksbZ Hkh ubZ l`tukRed vkfHkO;fä l`tudrkZ ds 
fy, [kq'kh vkSj larks"k iSnk djrh gSA 

8. yphykiu & fparu rFkk O;ogkj esa yphykiu] l`tu'khyrk dh egÙoiw.kZ 
fo'ks"krk gSA l`tu'khy O;fä ges'kk u, „f"Vdks.k] O;ogkj vkSj fopkj viukus ds 
fy, rS;kj jgrk gSA vr% og leL;k ds uohu gy <wa<us esa lQy jgrk gSA 

9. çfrfØ;kvksa dh cgqyrk & l`tukRed fparu esa fofHkUu çfrfØ;kvksa] p;u rFkk 
fØ;kvksa dh fn'kkvksa dh iw.kZ LorU=rk gksrh gSA 

10. foLrr̀ {ks= & l̀tukRed O;k[;k dk {ks= fo'kky gksrk gSA dksbZ Hkh fopkj vFkok 
vfHkO;fä tks l`tudrkZ ds fy, ekSfyd gksrh gS] og l`tukRedrk dh mnkgj.k 
gSA blesa ekuo n{krkvksa ds lHkh i{k 'kkfey gSa] tSls] dgkuh] ukVd] dfork] 
xhr fy[kuk] fp=dyk] laxhr] u`R;] ewfrZdyk ds {ks= esa dk;Z lkekftd vkSj 
jktuhfrd lEcUèk] O;kikj] f'k{k.k rFkk vU; O;olk;A 

11. iqu%O;k[;k & fdlh leL;k vFkok mlds va'k dh iqu% O;k[;k l`tukRedrk dh 
fo'ks"krk gSA ts- lh- 'kk] ,yu usfoy] gjcVZ lkbZeu us fdlh leL;k ds 
l`tukRed lekèkku esa fuEu dks egÙoiw.kZ le>k gS%& 

i. fparu dk fo"k; uohu rFkk ewY;oku gksuk pkfg,A 

ii. fparu cgq&fofèk gksuk pkfg,A 

12. l`tukRed O;fDrRo & l`tukRed O;fäRo esa lcls egÙoiw.kZ xq.k ekSfyd fparu] 
ifj.kke ij igqapus dh LorU=rk] ftKklk] Lok;Ùkrk] gkL;] vkRe fo”okl dks 
le>us rFkk laxBu cukus dh ;ksX;rk okys xq.k gksrs gSaA 

13. vlkekU; rFkk çklafxd fparu dh vuq:irk & l`tukRed ckyd rdZ] fparu] 
dYiuk ds }kjk çklafxd exj vlkekU; fparu ls le>kSrk djrs gSa o pqukSrh dks 
Lohdkj djrs gSa vkSj bl pqukSrh dk l̀tukRed mÙkj nsrs gSaA 

fu"d"kZ % l`tukRedrk ,d ekukfld çfØ;k gS] ftlds }kjk euq"; vius okrkoj.k dks 
bl çdkj cny nsuk pkgrk gS fd mlesa og u, fopkj] uewus vFkok lEcUèk mRiUu dj 
ldsA bl çdkj l`tukRedrk esa uohurk] mi;qärk] :ikarj.k vkSj loZs{k.k ds rRo 
'kkfey gSaA 

l`tukRed fparu dh voLFkk,¡ (Stage of creative thinking)  
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ifjfLFkfr 1 &  ç;kxh] d{kk&3 dh Nk=k gSA ,d fnu tc mldh f'kf{kdk us d{kk esa 

mlls 19 dk igkM+k fy[kus ds fy, dgk rks og mUuhl Nds ¼19 x 6 ¾ 114½ rd rks 

igkM+k lgh&lgh fy[kh ysfdu mlds ckn mUuhl lŸks ¼19 x 7 ¾\½ D;k gksxk Hkwy xbZ 
vkSj lkspus yxh fd blds ckn D;k fy[kwa \ ysfdu dkQh ç;kl djus ds ckn Hkh tc 
og vkxs igkM+k ugha fy[k ldh] rks pqipki cSB xbZA fQj mls vpkud ls ,d rjdhc 

lw>h fd ;fn mUuhl rh;k lÙkkou ¼19 x 3 ¾ 57½ gksrk gS vkSj mUuhl pkSds fNgÙkj 

¼19 x 4 ¾ 76½ gksrk gSA ;fn ge 57 esa 19 dks tksM+rs gSa rks 76 çkIr gksrk gS blh 

çdkj mUuhl pkSds fNgÙkj ¼19 x 4 ¾ 76½ gksrk gS vkSj mUuhl iaps iapkuos ¼19 x 5 ¾ 
95½ gksrk gS ;fn ge 76 esa 19 dks tksM+rs gSa rks ges 95 çkIr gksrk gSA ;fn ge 114 esa 

19 tksM+ nsaxs rks gesa mUuhl lrs ¼19 x 7 ¾ \½ vo'; gh çkIr gks ldrk gSA blds ckn 
ç;kxh us ,slk gh fd;k vkSj çR;sd la[;k esa 19 tksM+dj la[;k fy[krs gq, mlus vius 
igkM+k dks iwjk dj fy;kA  

 19  19     19 

 38  38     38 

 57  57         57 

 76  76 57 +19¾76   76 

 95  95 76+19¾95   95 

 114  114 114+19¾133   114  

 \  \          133  

        152  

        171  

        190 

leL;k lek/kku ls iwoZ] leL;k lek/kku ds nkSjku rFkk leL;k lek/kku ds ckn ç;kxh 
}kjk fy[kk x;k igkM+k dk Lo:i Åij esa fn;k x;k gSA 

ifjfLFkfr 2 & jfo 10 o"kZ dk ,d ckyd gSA ,d fnu tc mldk lgikBh fØdsV [ksy 
jgk Fkk] rks mldk eu Hkh fØdsV [ksyus dk gqvk] ysfdu mlds ikl fØdsV dk cYyk 
ugha Fkk vkSj mldk lkFkh f[kykM+h mls cYyk nsus ds fy, rS;kj ugha gqvk] ftlds 
dkj.k og ml fnu fØdsV ugha [ksy ldkA ?kj igq¡pus ds ckn tc jkt us vius firk 
dks fØdsV [ksyus ds fy, cYyk [kjhnus dks dgk rks mlds firkth mls I;kj ls 
le>krs gq, cksys fd muds ikl brus :i;s ugha gS fd og cYyk [kjhn ldsA firk ds 
le>kus ds ckn Hkh jfo dk eu fØdsV [ksyus ds fy, cspSu FkkA cYyk ugha feyus ij 
og igys rks FkksM+k fujk'k gqvk] fQj vius NksVs HkkbZ ds lkFk [ksyus yxkA rHkh vpkud 
mldh utj ikl j[ks ydM+h ds iVjs ¼r[rh½ ij iM+hA ydM+h dk iVjk ns[krs gh mls 
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,d rjdhc lw>hA og vius ?kj ls yksgs dk xM+kalk ¼nfc;k½ fudkyk vkSj ml ydM+h 
dks dkVdj cSV dk 'kDy ns Mkyk vkSj vxys fnu mls ysdj vius vU; lkFkh ds lkFk 
fØdsV [ksyus pyk x;kA 

vafdr ifjfLFkfr;ksa ds vkyskd esa uhps fn, x, ç'uksa dk mÙkj nsus dh dksf'k'k djrs 
gSa& 

ç'u 1 :& ifjfLFkfr 1 esa ç;kxh ,oa ifjLFkfr 2 esa jfo us viuh&viuh leL;kvksa ds 
lek/kku ds fy, loZçFke D;k ç;kl fd;k\ 

ç'u 2 :& ifjfLFkfr 1 esa ç;kxh dk igkM+k ugha fy[k ikus vkSj ifjfLFkfr 2 esa jfo dks 
cYyk ugha feyus  vFkkZr~] nksuksa ifjfLFkfr;ksa esa leL;k dk lek/kku ugha 
gksus ij ç;kxh ,oa jfo us D;k fd;k\ 

ç'u 3 :& ifjfLFkfr 1 esa ç;kxh tc pqipki cSBh Fkh rFkk ifjfLFkfr 2 esa tc jfo 
igys mnkl gqvk vkSj fQj vius HkkbZ ds lkFk [ksyus yxk rks mls vpkud 
D;k vuqHko gqvk\ 

ç'u 4 :& ç;kxh rFkk jfo ds }kjk vafre :i ls viuh leL;k ds lek/kku rd 
igq¡pus ds fy, D;k fd;k x;k\ 

vki mi;qZä ifjfLFkfr ds vkyksd esa ç'uksa dk mÙkj <wa<us ds Øe esa ik,axs fd loZçFke 
ç;kxh rFkk jfo us leL;k lkeus vkus ij mls vius&vius <ax ls gy djus dk ç;kl 
fd;kA bl Øe esa ç;kxh us tgk¡ igkM+k dks ckj&ckj nqgjk;k rks ogha jfo vius ikik ls 
cYyk [kjhnus ds fy, cksykA ysfdu blds ckn Hkh mlds leL;k dk lek/kku ugha gks 
ik;kA  

ç;kxh rFkk jfo dk viuh leL;k ds lek/kku ds fy, fd;s x, bl çkjafHkd ç;kl dks 
çfl) euksoSKkfud fxyQksMZ us vk;kstu dh voLFkk (stage of preparation) dgk gSA 
vki Åij dh nksuksa ifjfLFkfr;ksa dk voyksdu djus ij ;g Hkh ik,axs fd tc igys 
ç;kl esa ç;kxh rFkk jfo vius&vius leL;k dk lek/kku ugha dj ik;s gSa rks çkjaHk esa 
tgk¡ ç;kxh pqipki cSB tkrh gS ogha jfo igys mnkl gks tkrk gS vkSj fQj vius NksVs 
HkkbZ ds lkFk [ksyus yx tkrk gSA ç;kxh rFkk jfo ds mnkl ,oa fuf"Ø; gksdj fdlh 
vU; [ksyksa ;k dk;Z esa yxus dh fØ;k dks fxyQksMZ us mn~Hkou dh voLFkk (stage of 

incubation) dgk gSA mn~Hkou dh voLFkk esa çk.kh leL;k dk lek/kku ugha feyus ij 
;k rks pqipki fuf"Ø; gksdj cSB tkrk gS ;k fQj fdlh nwljs dk;ksaZ esa exu gks tkrk 
gSA  

vkius nksuksa ifjfLFkfr;ksa esa ;g Hkh ns[kk fd tc ç;kxh pqipki cSBh Fkh rFkk jfo vius 
NksVs HkkbZ ds lkFk [ksyus esas exu Fkk] rHkh mu nksuksa dks viuh&viuh leL;k dk 
laHkkfor mÙkj fn[kkbZ fn;kA ifjLFkfr 1 esa tgk¡ ç;kxh dks ;g vuqHko gqvk fd 114 esa 

19 tksM+us ij mUuhl lrs ¼19 x 7¾\½ ds vad dks çkIr dj ldrh gS] ogha ifjLFkfr 2 
esa jfo us ;g vuqHko fd;k fd ydM+h ds iVjs dks dkVdj cYyk cuk;k tk ldrk gSA 
ç;kxh rFkk jfo dk viuh&viuh leL;k ds laHkkfor ifj.kke çkIr djus dh çfØ;k dks 
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fxyQksMZ us çnhfIr ;k çcks/ku dh voLFkk (stage of illumination) rFkk xsLVkYVoknh 
euksoSKkfudks us vgk vuqHkou (Aha experience) dgk gSA vr% Li"V gS fd çk.kh dk 
vius leL;k ds laHkkfor lek/kku <+w<us dh çfØ;k tks vpkud laiUu gksrh gS] çnhfIr 
;k çcks/ku (illumination) gSA  

vki bu nksuksa ifjfLFkfr;ksa dk voyksdu djus ds i'pkr~ ;g vo'; gh le> pqds gksaxs 
fd tc ç;kxh rFkk jfo dks viuh&viuh leL;k dk laHkkfor ifj.kke fn[kkbZ nsrk gS] 
rks os rqjar lfØ; gksdj vius fopkjksa vFkkZr~ leL;kvksa ds laHkkfor ifj.kke dks ewrZ :i 
nsdj leL;k dk lek/kku dj ysrs gSaA ifjfLFkfr 1 esa tgk¡ ç;kxh 114 esa 19 tksM+dj 
133 çkIr dh] ogha jfo ydM+h ds iVM+s dks dkVdj cYyk cukus esa lQy gqvkA viuh 
leL;k ds laHkkfor ifj.kke dks ewrZ :i nsus dh çfØ;k dks fxyQksMZ us l`tukRed 
fparu dh vfre voLFkk çek.khdj.k (stage of verification) dgk gSA dgus dk rkRi;Z 
;g fd leL;k ds laHkkfor lek/kku dks ewrZ :i nsus dh çfØ;k gh çek.khdj.k gSA 

bl çdkj vkius ns[kk fd l`tukRed fparu dh laiw.kZ çfØ;k pkj pj.kksa esa laiUu gksrh 

gS ftldk laf{kIr o.kZu fuEukafdr gS%–                  

l`tukRed fparu esa lfEefyr pj.k  

1- vk;kstu (Preparation) - ;g l`tukRed fparu dh igyh voLFkk gS] ftlesa O;fä 
leL;k ls lEcaf/kr fofHkUu igyqvksa dk çR;{k.k dj leL;k lek/kku ds fy, 
fparu] rdZ&fordZ rFkk ç;kl ,oa =qfV fof/k dk lgkjk ysrk gS] ysfdu blds 
ckotwn og leL;k ds lek/kku rd ugha igq¡p ikrk gSA 

2- mn~Hkou (Incubation) - ;g l`tukRed fparu dh nwljh voLFkk gSA tc O;fä 
dkQh ç;kl djus ds ckotwn viuh leL;k dk lek/kku djus esa vlQy gks tkrk 
gS] rks og ;k rks 'kkar ,oa fuf"Ø; gksdj cSB tkrk gS ;k fQj fdlh vU; dk;ksZa esa 
rYyhu gks tkrk gSA ;gh voLFkk mn~Hkou dgykrk gSA dgus dk rkRi;Z ;g fd 
leL;k dk lek/kku ugha feyus ij çk.kh dk fuf"Ø; gksdj cSBuk ;k fdlh nwljs 
dk;ksaZ esa yx tkus dh voLFkk gh mn~Hkou dh voLFkk dgykrk gSA 

3- çnhfIr ;k çcsk/ku (Illumination) - ;g jpukRed fparu dh rhljh voLFkk gS 
ftlesa çk.kh dks vpkud ls viuh leL;k dk laHkkfor ifj.kke fn[kkbZ nsrk gS 
vFkkZr~ çk.kh ;k O;fä }kjk viuh leL;k ds laHkkfor ifj.kke dks çkIr djus dh 
çfØ;k gh çnhfIr ;k çcks/ku dgykrk gSA çk.kh esa ;g fØ;k vpkud ls laiUu ;k 
?kfVr gksrh gSA xsLVkYVoknh euksoSKkfud us çcks/ku ;k çnhfIr dks ^vgk&vuqHko^ 
(aha experience) dgk gSA 

4- çek.khdj.k ,oa la”kks/ku (Verification and Revision) - ;g l`tukRed fparu dh 
vafre voLFkk gS ftlesa çk.kh viuh leL;k ds laHkkfor lek/kku dks ewrZ :i nsrk 
gSA vxj çk.kh bl laHkkfor lek/kku dks ewrZ :i nsdj viuh leL;k dk lek/kku 
djus esa lQy gks tkrk gS rks ;g LFkk;h gks tkrk gSA bls gh çek.khdj.k dgk 
tkrk gSA dqN ifjfLFkfr;ksa es tc çk.kh vius laHkkfor lek/kku dks ewrZ :i nsus ds 
ckn Hkh leL;k ds okLrfod gy rd ugha igq¡p ikrk gS rks ,slh fLFkfr esa og iqu% 
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vius O;ogkj esa ifjorZu ykdj leL;k&lek/kku ds fy, ç;kl djus yxrk gSA 
çk.kh }kjk vius O;ogkj esa ifjorZu ykdj iqu% leL;k lek/kku ds fy, ç;kl 
djuk gh la”kks/ku (revision) dgykrk gSA 

l`tukRedrk dh mi;qZä voLFkk,a ifjorZu'khy gSaA ;g vko';d ugha gS fd çR;sd 
l`tukRed fpUrd bUgha voLFkkvksa dk vuqlj.k djsA l`tukRed fparu ds Øe esa 
fpUrd dks mn~Hkou dh voLFkk ls igys Hkh leL;k dk lek/kku çkIr gks ldrk gSA 
lkFk&gh ;g Hkh gks ldrk gS fd bu voLFkkvksa dk vuqlj.k djus ds ckn Hkh leL;k 
dk lek/kku u gks vkSj fpUrd dks bUgh voLFkkvksa dk dbZ ckj vuqlj.k djuk iM+sA 
ysfdu blds ckotwn ;g pkjksa voLFkk l`tukRed fparu ds oSKkfud Lo#i dk fof/kor 
çfrfuf/kRo djrs gSaA 

l`tukRedrk ds rRo (Elements of creativity) 

l`tukRedrk dks uohurk] eSfydrk] jpukRedrk bR;kfn dbZ ukeksa ls Hkh tkuk tkrk 
gSA fofHkUu euksoSKkfudksa ds }kjk l`tukRed fparu ds dbZ rRoksa dk o.kZu fd;k x;k gS] 
ftuesa pkj rRo eq[; gSa%& 

1- çokg (Fluency) - çokg ls rkRi;Z fopkjksa dh [kqyh vfHkO;fä ls gSa] tks O;fä 
vius fopkjksa dks fcuk fdlh :dkoV ds ftruk gh vf/kd le; rd O;ä djus 
esa lQy gksrs gSa] mUgsa mruk gh vf/kd /kkjk&çokgh ekuk tkrk gSA euksoSKkfudksa 
ds vuqlkj çokg ls rkRi;Z 'kCn] lgkp;Z LFkkfir djus rFkk 'kCnksa dh vfHkO;fä 
ls gSA mnkgj.k ds fy, usrk ds }kjk fdlh eqís ij ?kaVksa Hkk"k.k nsuk ;k 
odkyr[kkus ¼dpgjh½ esa odhy ds }kjk vius eqofDdy ds cpko esa fojks/kh 
odhy ls ?kaVksa cgl djuk çokg dk mÙke mnkgj.k gSaA 

2- yphykiu (Flexibility) - yphykiu ls rkRi;Z leL;k ds lek/kku ds fy, 
fofHkUu rjhdksa ,oa <axksa ds viuk;s tkus ls gSA blls ;g irk pyrk gS fd 
euq"; fdlh leL;k dk lek/kku fdrus vyx&vyx rjhds ls dj ldrk gSA 
og fdlh ,d fp= ;k dgkuh dh O;k[;k fdrus vyx&vyx <ax ls dj 
ldrk gSA tSls & ;fn fdlh cPps ls dkxt ds mi;ksx ds ckjs esa iwNk tkrk gS 
vkSj ml cPps ds }kjk ;g dgk tkrk gS fd dkxt ij ge fy[kus dk dke 
djrs gSa dkxt ls ge [ksyus ds fy, uko] gokbZ tgkt] irax bR;kfn cuk 
ldrs gSaA lkFk gh ge dkxt dk Qwy ,oa xqynLrk cukdj vius ?kj dks ltk 
ldrs gSa dkxt ds mi;ksx ds çfr cPpksa dk ;g fofHkUu „f"Vdks.k mlds fparu 
esa yphykiu dks çnf'kZr djrk gSA      

3- ekSfydrk (Originality) - ekSfydrk ls rkRi;Z] leL;k ds lek/kku ds fy, O;fä 
}kjk nh xbZ vuqfØ;k ds vuwBkiu ls gSA tc O;fä leL;k lek/kku ds Øe esa 
fcYdqy gh u;k] vuks[kk ,oa yktokc vuqfØ;k çnf'kZr djrk gS rks O;fä ds 
}kjk çnf'kZr fd;s tkusokys blh vuw<s O;ogkj dks ekSfydrk dgk tkrk gSA 
vius fparu dks ekSfyd cukus ds fy, O;fä uohu laca/kksa dk çR;{k.k djrk gS] 
u, fopkjksa dks iqjkus fopkjksa ds lkFk tksM+rk gS] phtksa dks fHkUu ifjçs{; esa 
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ns[krk gS rkfd og vlk/kkj.k fopkjksa ,oa dykvksa dks mRiUu dj ldsA tSls & 
lqçfl) Hkkjrh; oSKkfud txnh'k pUæ clqq }kjk bl ckr dk [kkst fd;k tkuk 
fd ikS/ks Hkh ltho gksrs gSa ekSfyd fparu dk mnkgj.k gSA gkyk¡fd] igys Hkh 
yksx ikS/ks dks ns[krs Fks ijUrq ikS/ks ltho gSa] bldh dYiuk fdlh us ugha dh 
FkhA ijUrq txnh'k pUæ clqq us u dsoy ;g dgk fd ikS/ks ltho gksrs gSa] cfYd 
vius ç;ksxksa }kjk mls lkfcr Hkh fd;kA 

4- foLrkj.k (Elaboration) - foLrkj.k ls rkRi;Z vius fopkjksa dks c<+k&p<+kdj 
O;ä djus dh {kerk ls gSA foLrkj.k dks nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS & 
'kkfCnd foLrkj.k rFkk vk‟frd foLrkj.kA 'kkfCnd foLrkj.k esa fdlh nh xbZ 
laf{kIr ?kVuk] fØ;k] dk;Z] ifjfLFkfr bR;kfn dk foLrkjiwoZd o.kZu djus ls gS] 
tcfd vk‟frd foLrkj.k esa fdlh nh xbZ js[kk ;k viw.kZ fp= esa dqN tksM+dj 
mls iw.kZ ,oa lkFkZd fp= cuk;k tkrk gSA tSls & fdlh lsfeukj esa eap lapkyd 
;g mn~?kks"k.kk djus ds ctk; fd vHkh vkids lkeus Jh vkuan dqekj çLrqr 
fo"k; ij viuk fopkj O;ä djus vk jgs gSa] ;g mn~?kks"k.kk djrk gS fd vHkh 
vkids lkeus vfHk;kaf=dh ¼bathfu;fjax½ dh rS;kjh djusokys Nk=ksa ds fnyksa dh 
/kM+du] fcgkj ds xkSjo] lqçfl) xf.krK Jh vkuan dqekj] çLrqr fo"k; ij 
viuk egku fopkj O;ä djus tk jgs gSa rks ;g foLrkj.k dk ,d mÙke 
mnkgj.k gksxkA 

l`tukrdrk dh igpku (Identification of creativity) 

l`tukRedrk dh igpku djuk vki f'k{kd ds fy, vR;ar gh vko';d gSA vki vius 
fo|ky; vFkok d{kk&d{k esa l`tukRed fo|kfFkZ;ksa dk igpku mlds fuEukafdr xq.kksa ds 
vk/kkj ij dj ldrs gSa& 

 l`tu'khy fo|kfFkZ;ksa ds fopkj ,oa vfHkO;fä esa ekSfydrk ikbZ tkrh gS vFkkZr~ 
,sls fo|kfFkZ;ksa ds fopkj ,oa vfHkO;fä esa uohurk ,oa vuks[kkiu ik;k tkrk 
gSA 

 l`tu'khy fo|kFkhZ ftKklq] tkx:d] mRlkgh] nwj „f"V okys rFkk fouksnfç; 
gksrs gSaA  

 ,sls fo|kfFkZ;ksa esa Lora= fu.kZ; ysus dh {kerk gksrh gSA 

 ,sls fo|kfFkZ;ksa esa fopkjksa dh vfHkO;fä esa dYiuk'khyrk ,oa [kqykiu ik;k 
tkrk gSA 

 l`tu'khy fo|kfFkZ;ksa esa vkRefo'okl dh Hkkouk dkQh çcy gksrh gS] lkFk&gh 
os vius mÙkjnkf;Ro ds çfr dkQh ltx jgrs gSaA 

 l`tu'khy fo|kFkhZ nwljksa ds fopkjksa dk vknj djrk gSA lkFk&gh vius 
fojksf/k;ksa }kjk fn;s x, lq>koksa dk dHkh cqjk ugha ekurk gSA 

 l`tu'khy fo|kFkhZ ds fopkjksa es dkQh yphykiu ik;k tkrk gSA 
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cqf) rFkk l`tukRedrk ds chp lacaèk ,oa varj 

cqf) rFkk l`tukRedrk nksuksa gh ekufld ;ksX;rk,¡ gSaA blfy, bu nksuksa esa ijLij 
lacaèk dk gksuk LokHkkfod gSA ijarq bl varfuZfgr lacaèk ds ckotwn bu nksuksa fo'ks"krkvksa 
dks iwjh rjg ls ,d ekuuk mfpr ugha gksxkA fulansg ns[kk x;k gS fd çk;% cqf)eku 
O;fä;ksa esa l`tukRedrk dh ek=k vfèkd gksrh gSA fxyQksMZ us vius f=foeh; cqf) dh 
lajpuk esa xSj&ijaijkxr ;k cgq&foèk fparu ¼Mk;otZsaV fFkafdax½ uked lafØ;k Hkh 
l`tukRedrk dh vksj b'kkjk djrh gSA bl „f"V ls l`tukRedrk dks cqf) dk ,d vax 
ekuk tk ldrk gSA fu%lansg cqf) rFkk l`tukRedrk esa ,d ?kfu"B lacaèk ik;k tkrk gSA 
cqf)eku O;fä çk;% vfèkd l`tu'khy gksrs gSa rFkk l`tu'khy O;fä;ksa dk cqf)eku gksuk 
Hkh ,d loZekU; rF; gSA ijarq dHkh&dHkh cqf) esa Js"B gksrs gq, Hkh O;fä esa 
l`tukRedrk de gksrh gSA bldk dkj.k ;gh gS fd ;g nksuksa pj ,d nwljs ij vkaf'kd 
:i ls vkfJr rks gksrs gSa ijarq ,d nwljs ds i;kZ; ugha gksrsA oLrqr% ekuo fparu ds 
ftu nks çdkjksa dh ppkZ dh xbZ gS ¼ijaijkxr vkSj xSj&ijaijkxr½ mles ijaijkxr 
fparu cqf) dk eq[; vkèkkj gksrk gS] tcfd xSj&ijaijkxr fparu l`tukRedrk dk 
vkèkkj gksrk gSA blfy, xSj&ijaijkxr fparu dh de ;ksX;rk okyk O;fä Hkh ;fn 
ijaijkxr fparu ;ksX;rk esa Hkjiwj gS] rks og mPp cqf) ijarq de l`tukRed gks ldrk 
gSA bl çdkj l̀tukRed ;ksX;rk gksus ij Hkh O;fä mPp cqf) okyk gks ldrk gSA 
oLrqr% cqf) esa l`tukRed O;ogkj dh xfr o 'kq)rk ij tksj fn;k tkrk gS] tcfd 
l`tukRedrk esa uohurk ekSfydrk o fofoèkrk ij tksj fn;k tkrk gSA Li"V gS fd cqf) 
rFkk l`tukRedrk esa ijLij ?kfu"B lacaèk gksrs gq, Hkh ;g nksuksa ;ksX;rk,a ,d nwljs ls 
i;kZIr fHkUurk j[krh gSA 

l`tukRedrk fodkl gsrq fofo/k rjhds  

çkjaHk esa ,slk fo'okl fd;k tkrk Fkk fd l`tukRedrk ,d tUetkr xq.k gS ijUrq 
vk/kqfud euksoSKkfud v/;;uksa ls ;g Li"V gks pqdk gS fd mfpr fof/k;ksa ,oa çfof/k;ksa 
ds mi;ksx rFkk mi;qä okrkoj.k dks mRiUu djds l`tukRed 'kfä;ksa dks fodflr 
fd;k tk ldrk gSA l̀tukRedrk dks fodflr djus ds dqN çeq[k rjhds fuEuor gSa& 

1- fopkjksa dh Lora=rk (Freedom of thoughts) - l̀tukRedrk dk fodkl djus ds 
fy, O;fä dks fdlh Hkh leL;k vFkok fo"k; ij vius eu esa vkusokys fopkjksa dks 
csf>>d gksdj nwljksa ds lkeus j[kuk pkfg, rFkk mlij rkfdZd <ax ls fopkj 
foe'kZ djuk pkfg,A 

2- leL;k lek/kku dk vuwBk rjhdk (Unique techniques of problem solving) - 
fdlh Hkh leL;k dk lek/kku djrs le; leL;k ds fofHkUu igyqvksa ds laca/k esa 
rdZ&fordZ dj mlds lek/kku ds ikjaifjd rjhdksa dh txg ,sls rjhdksa ds fodkl 
dk ç;kl djuk pkfg, tks vius vki esa uohu rFkk vuks[kk gksA 



70 cpiu vkSj cky&fodkl 

 

,l-lh-bZ-vkj-Vh-] iVuk] fcgkj 

3- KkukRed ;ksX;rkvksa esa fodkl (Development in cognitive abilities) - Kku ,oa 
l`tukRedrk esa vU;ksU;kJ; laca/k gSA tks O;fä ftruk gh vf/kd Kkuoku gksrk gS] 
og fdlh Hkh leL;k ds fofHkUu igyqvksa dk çR;{k.k mruh gh vklkuh ls djus esa 
lQy gksrk gSA lkFk&gh mlds fparu dk {ks= dkQh O;kid gksrk gS] ftlls og 
fdlh Hkh leL;k dk lek/kku vkSjksa ls vyx] uohu ,oa vuks[ks :i esa djus dk 
ç;kl djrk gSA vr% O;fä dks l`tukRed ;ksX;rk esa fodkl djus ds fy, mls 
vius KkukRed ;ksX;rkvksa esa fodkl ds fy, Hkh lnSo rRij jguk pkfg,A 

4- fparu esa yphykiu (Flexibility in thinking) - fparu esa yphykiu l`tukRedrk dk 
,d vko';d rRo gSA leL;k lek/kku ds Øe esa ;fn leL;k lek/kku dk dksbZ 
,d rjhdk vlQy gks tk; rks] blls fujk'k gksus ds ctk;] leL;k ds çfr uohu 
n`f"Vdks.k dk fodkl ,oa mlds lek/kku dk ç;kl ,d u;s :iksa esa djuk pkfg,A 

5- vkRefo'okl (Self Confidence) - vkRefo'okl fdlh Hkh {ks= esa lQyrk ds fy, 
igyh vko';d 'krZ gSA ftl O;fä esa vkRefo'okl ugha gS] og thou ds fdlh Hkh 
{ks= esa lQy ugha gks ldrkA vr% O;fä dks vius lkeus vkusokyh leL;kvksa dk 
lek/kku dkQh vkRefo'okliwoZd djuk pkfg,A ;fn leL;k lek/kku ds Øe esa og 
vlQy gks tkrk gS] rks mls vius leL;k ds fofHkUu igyqvksa ds lanHkZ esa fparu 
,oa rdZ&fordZ djuk pkfg,A lkFk&gh vko';drk iM+us ij leL;k ds lanHkZ esa 
vU; O;fä;ksa ls vkRefo'okl ds lkFk fopkj&foe'kZ djuk pkfg,A 

l`tukRedrk dks çHkkfor djusokys dkjd (Factors Affecting Creativity)   

1- vknr (Habit) - vknr l̀tkukRedrk dks çHkkfor djusokyk ,d çeq[k dkjd gSA 
gekjs iwoZ esa lh[ks x, „f"Vdks.k ,oa O;ogkj dk çHkko gekjs fparu'kSyh ij iM+rk 
gSA ;fn gekjh lksp ladqfpr gksrh gS rks og gekjs fparu dks vkxs ugha c<+us nsrh 
gSA blds foijhr ftl O;fä dk lksp O;kid gksrk gS og leL;k dk O;kid 
çR;{k.k djrs gSa rFkk leL;k lek/kku ds u,&u, rjhdksa dks <wa<us ds fy, lnSo 
ç;Ru'khy jgrs gSaA ,sls O;fä cgqr gh vklkuh ls vius okrkoj.k ds lkFk 
lek;kstu LFkkfir dj leL;k dk lek/kku djus esa lQyrk çkIr djrs gSaA 

2- vfHkçsj.kk (Motivation) - vfHkçsj.kk rFkk l`tukRedrk esa /kukRed lg&lacU/k 
ik;k tkrk gSA tks O;fä vkarfjd ,oa cká :i esa ftruk gh vf/kd vfHkçsfjr gksrs 
gSa] os fdlh Hkh leL;k dk lek/kku mruk gh vkRefo'okliwoZd djrs gSaA blds 
foijhr] tks O;fä vkarfjd ,oa cká :i esa ftrus gh de vfHkçsfjr gksrs gSa] muds 
lQyrk dh laHkkouk mruh gh de gksrh gSA vfHkçsfjr O;fä fdlh Hkh leL;k ds 
lek/kku dk uohu gy <w<aus dk ç;kl djrs gSaA ogha nwljh vksj os çR;sd lQyrk 
ij iqjLdkj çkIr gksus ds QyLo:i vkSj Hkh vf/kd çsfjr gksdj ubZ&ubZ 
vo/kkj.kkvksa] fl)karks] fof/k;ksa] çfof/k;ksa] rduhdksa] lkfgfR;d ‟fr;ksa bR;kfn dk 
fuekZ.k djus esa lQy gksrs gSaA 
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3- fparu 'kSyh (Styles of Thinking) - l`tukRedrk dks O;fä dk fparu 'kSyh Hkh 
dkQh çHkkfor djrk gSA fparu eq[;r% nks çdkj ds gksrs gSa ¼i½ vfHklkjh fparu 
(Convergent thinking) rFkk ¼ii½ vilkjh fparu (Divergent thinking)   

i. vfHklkjh fparu (Convergent thinking) - vfHklkjh fparu ,d ikjaifjd fparu 
gS ftlds }kjk fdlh Hkh leL;k dk lek/kku ,d mfpr ,oa fuf'pr rjhds ls 
fd;k tkrk gSA ;fn fdlh O;fä ls mldk uke iwNk tkrk gS vkSj og O;fä 
mÙkj ds :i esa ;g dgrk gS fd mldk uke fd'ku vkuan gS] rks ;g vfHklkjh 
fparu dk mnkgj.k gksxkA bldk dkj.k ;g gS fd ;fn fdlh O;fä ls mldk 
uke iwNk tkrk gS] rks blds mÙkj esa og dsoy viuk uke gh crk,xk vkSj dqN 
ughaA lkFk&gh og vius bl mÙkj esa fdlh Hkh rjg dk dksbZ ifjorZu Hkh ugha 
dj ldrk gSA  

ii. vilkjh fparu (Divergent thinking) - fparu ds bl 'kSyh esa O;fä fdlh Hkh 
leL;k vFkok fo"k; dk çR;{k.k dkQh O;kid :i esa djrk gSA lkFk&gh bl 
çdkj ds fparu esa O;fä vius xr vuqHko] dYiuk] lkgp;Z bR;kfn dk lgkjk 
ysrk gS vkSj leL;k ;k fo"k; ds lHkh i{kksa dk fo'ys"k.k dj mldk lek/kku 
uohu ,oa viwoZ <ax ls djrk gSA bl çdkj ds fparu esa uohurk ,oa ekSfydrk 
dh vfHkO;fä gksrh gS rFkk O;fä uohu vo/kkj.kvksa] rF;ksa] fl)karks bR;kfn dk 
fuekZ.k djrk gSA tSls & ;fn jksth fdlh O;fä ls mldk uke iwNus ds ctk; 
;g dgrh gS fd og O;fä jksth dks viuk ifjp; ns] rks ml O;fä }kjk fn;k 
tkus okyk ifjp; vilkjh fparu dk mnkgj.k gksxk] D;ksafd og O;fä vius 
ifjp; esa viuk uke] vius ekrk&firk dk uke] ?kj dk irk cksy ldrk gS 
vFkok vius ekrk&firk dk uke ,oa ?kj dk irk crkus ds ctk; og vius 
ifjp; esa vius uke ds lkFk viuh 'kS{kf.kd ,oa O;olkf;d ;ksX;rk] viuk xq.k] 
voxq.k] vius dk;kZy; dk irk bR;kfn crk ldrk gSA dgus dk rkRi;Z ;g fd 
O;fä viuk ifjp; fdl :i esa nsxk ;g igys ls fuf'pr ugha gS] cfYd O;fä 
}kjk fn;k tkusokyk ifjp; mlds foosd ij fuHkZj djrk gS fd og viuk 
ifjp; fdl :i esa nsrk gSA 

bl çdkj Li"V gS fd ftl O;fä ds fparu dk Lo:i vilkjh gksrk gS] og l`tukRed 
gksrk gSA blds foijhr ftl O;fä ds fparu dk Lo:i vfHklkjh gksrk gS] og 
l`tukRed ugha gksrk gSA 

fopkj.kh; fcanq 

gykafd l`tukRedrk dh 'kq:vkr vilkjh fparu ls gksrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i 
O;fä vius lkeus mifLFkr leL;kvksa dk lek/kku dbZ :iksa ;k fof/k;ksa ls djus dk 
ç;kl djrs gSa ijarq bl fparu dk Lo:i leL;k&lek/kku ds vafre voLFkk esa vkdj 
vfHklkjh gks tkrk gS] tc O;fä leL;k ds lek/kku ds vusd laHkkfor rjhdksa esa ls 
fdlh ,d mi;qä rjhds dk p;u dj leL;k dk lek/kku djrs gSaA 
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4- cqf) (Intelligence) - cqf) Hkh l`tu'khyrk dks dkQh gn rd çHkkfor djrk 
gSA euksoSKkfud v/;;uksa ls Li’V gqvk gS fd de cqf)eku okys yksxksa esa 
l`tu'khyrk ugha ds cjkcj ikbZ tkrh gSA ysfdu] bldk dnkfi ;g vFkZ ugha 
yxk;k tkuk pkfg, fd lHkh vf/kd cqf) okys O;fä l`tu'khy gksrs gh gSaA 
okLrfodrk ;g gS fd 100&120 cqf)yfC/k rd gh l`tukRedrk rFkk cqf)yfC/k 
esa /kukRed lg&lEcU/k ik;k tkrk gSA tc cqf) 100 ls de ;k 120 ls vf/kd 
gksus yxrh gS] rks O;fä esa l`tu'khyrk ugha ds cjkcj ns[kh tkrh gSA 
euksoSKkfudksa us cqf) ,oa l`tukRedrk ds laca/kksa dh O;k[;k ds fy, ,d fo'ks"k 
e�My rS;kj fd;k gS] ftls nsgyh e�My dgk tkrk gSA bl e�My ds vuqlkj 
fdlh Hkh l`tukRed dk;Z ds fy, cqf) dk U;wure Lrj ;k nsgyh fuf'pr ugha 
gksrk gS cfYd vyx&vyx l`tukRed dk;ksaZ ds fy, cqf) dk U;wure Lrj 
fHkUu&fHkUu gksrk gSA   

5- vkRe /kkj.kk (Self Concept) - tks O;fä vius&vki esa ;g /kkj.kk cukrs gSa fd 
og dqN u;k dj ldrs gSa] fdarq bl Hk; ls fd vlQy gksus ij yksx D;k 
dgsaxs\ bl çdkj ds fopkj ls xzLr gks tkrs gSa mudh vkRe /kkj.kk nqcZy gks 
tkrh gSA ifj.kkeLo:i mudh l̀tukRedrk esa vojks/k mRiUu gks tkrk gSA 
blds foijhr tks O;fä nwljksa dk ijokg fd;s fcuk vius fopkjksa dks ewrZ :i 
çnku djus dk ç;kl djrs gSa] os ubZ&ubZ ‟fr;ksa] fopkjksa] fl)karks bR;kfn ds 
fuekZ.k esa lQyrk çkIr djrs gSaA 

6- ifjokj (Family) - l`tukRedrk dks ifjokj Hkh çHkkfor djrk gSA ftl ifjokj 
esa cPpksa ds fopkjksa dks egRo fn;k tkrk gS] lkFk&gh mls fdlh Hkh leL;k ds 
çfr fopkj O;ä djus ,oa mlds i{k esa rdZ çLrqr djus dh NwV nh tkrh gS] 
ml ifjokj ds cPps dk vkxs pydj l`tukRed gksus dh laHkkouk vf/kd jgrh 
gSA blds foijhr ftl ifjokj ds cPpksa dks ,slh Lora=rk ugha nh tkrh gS] ml 
ifjokj ds cPpksa ds l`tukRed gksus dh laHkkouk mruh gh de gks tkrh gSA 

7- lkekftd&vkfFkZd fLFkfr (Socio-economic Status) - lkekftd ,oa vkfFkZd 
:i ls laiUu ifjokj ds cPpksa dks çkjaHk ls gh vusd lq[k lqfo/kk,a feyus ds 
dkj.k cPpksa ds lkspus ,oa O;ogkj djus dk „f"Vdks.k Hkh dkQh O;kid gksrk gS] 
ftlds ifj.kkeLo:i mlds l`tukRed {kerk dh o`f) dkQh lgt :i esa gh 
gksus yxrh gSA blls foijhr fuEu lekftd&vkfFkZd fLFkfr okys ifjokj ds 
cPpksa dks ,slh lqfo/kk,a ugha fey ikrh gSaA ,sls cPpksa dk thou çk;% jksVh] 
diM+k vkSj edku dh iwfrZ esa gh chr tkrh gS] ftlls mlesa l`tukRed fparu 
dh vo/kkj.kk mRiUu gh ugha gks ikrh gSA 

l`tukRedrk dk ekiu  

;|fi l`tukRedrk okLro esa ,d ekufld ;ksX;rk gh gS] fQj Hkh vU; ekufld 
;ksX;rkvksa ds ekiu dh rqyuk esa l`tukRedrk dk ekiu ,d tfVy dk;Z gSA 
l`tukRedrk ds varxZr vuwBs] vLi"V foLr`r rFkk tfVy dk;ksZa dks djus dh vusd 
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fofHkUu {kerk,a lekfo"V jgrh gSaA blfy, l`tukRedrk dk ekiu djuk eqf'dy dk;Z 
gksrk gSA l̀tukRedrk ds ekiu dk çeq[k ç;kl fxyQksMZ us fd;k FkkA mlus vilkjh 
fparu dks fo”oluh;rk ds lkFk ekius dk ç;Ru fd;kA gkykafd orZeku le; esa 
l`tukRedrk ds ekiu ds fy, vusd ijh{k.kksa dk fuekZ.k gks pqdk gS] ijarq l`tukRedrk 
ijh{k.kksa dh viuh O;ogkfjd mi;ksfxrk fl) ugha gks ldh gSA çf'k{kqvksa dh tkudkjh 
ds fy, l`tukRedrk ekiu ds fy, ç;qä fd, tkus okys dqN çeq[k ijh{k.kksa dk 
laf{kIr fooj.k vkxs fn;k tk jgk gS%& 

1- fxYQksMZ o esjhQhYM dk d�yst Nk=ksa ds fy, l`tukRed ijh{k.k 

fxYQksMZ rFkk esjhQhYM ds vuqlkj l`tukRed fparu esa xSj&ijaijkxr mRiknu] 
:ikarj.k rFkk iqu% ifjHkk"khdj.k dh ;ksX;rk,a fufgr gksrh gSaA mUgksaus dkyst Nk=ksa dh 
jpukRedrk ekiu djus ds fy, ,d ijh{k.k dk fuekZ.k fd;k ftlesa fuEu N% ?kVdks 
;k dkjdksa dks lfEefyr fd;kA 

i. leL;k ds çfr laosnu'khyrk  

ii. fofoèkrk  

iii. çokg  

iv. ekSfydrk  

v. foLrkj  

vi. iqu% ifjHkk"khdj.k 

2- VksjsUl ds l`tukRed fparu ds ijh{k.k 

bZ- i�y VksjsUl ds }kjk rS;kj dh xbZ lt̀ukRed fparu ijh{k.k Ük`a[kyk esa nks ijh{k.k gSA 
çFke 'kkfCnd ijh{k.k] ftls 'kCnksa ds lkFk l`tukRed fparu dgrs gSaA nwljk vk‟fr 
ijh{k.k] ftls fp=ksa ds lkFk l`tukRed fparu dgrs gSaA bl ijh{k.k J`a[kyk esa fuEu 
pkj çdkj ds dk;Z lfEefyr fd, x, gSa%& 

 fdlh fp= ds lacaèk esa vfèkdkfèkd ç'u djukA 

 fdlh f[kykSus esa lqèkkj ds fy, ifjorZu lq>kukA 

 fdlh lkekU; oLrq ds vfèkdkfèkd ç;ksx crkukA 

 fdlh nh xbZ oØh; js[kk ds pkjksa vksj dksbZ fp= cukuk rFkk fp= dk 'kh"kZd 
nsukA 

;g ijh{k.k çokg] fofoèkrk] ekSfydrk rFkk foLrkj uked pkj ?kVdksa ;k dkjdksa ij 
vyx&vyx çkIrkad çnku djrk gSA 

3- iklh ds l`tukRed ijh{k.k 

ch-ds-iklh ds }kjk 1972 esa Ldwy okyksa dh l`tukRedrk dk ekiu djus ds fy, fufeZr 
bl l`tukRedrk ijh{k.k esa fuEufyf[kr N% mi ijh{k.k lfEefyr gS& 

i. leL;k tkap ijh{k.k 
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ii. vlkekU; mi;ksx ijh{k.k 

iii. ifj.kke ijh{k.k  

iv. jpukRed ;ksX;rk ijh{k.k  

v. oxZ igsyh ijh{k.k  

vi. Cy�d ijh{k.k 

buesa ls çFke rhu ijh{k.k] 'kkfCnd dk;Z ijh{k.k gSaA ,d ijh{k.k esa v'kkfCnd míhiu 
gksrs gq, Hkh 'kkfCnd çfrfØ;k,a nsuh gksrh gS rFkk vafre nks ijh{k.kksa dh ç‟fr iw.kZr;k 
v'kkfCnd gSaA leL;k tk¡p ijh{k.k esa pkj nSfud mi;ksx dh oLrqvksa ¼twrs] isu] dqlÊ o 
iksLVdkMZ½ ds nks"k rFkk buds ç;ksx esa vkus okyh leL;k,a crkus ds fy, dgk tkrk gSA 
vlkekU; ç;ksx ijh{k.k esa 2 oLrqvksa ¼diM+s dk VqdM+k o cksry½ ds vfèkd&ls&vfèkd 
lkèkkj.k o euksjatd mi;ksx crkus ds fy, dgk tkrk gSA ifj.kke ijh{k.k ds varxZr 
pkj vlaHko ?kVukvksa ¼ekuo ds mM+us] ?kjksa ds mM+us] lHkh ds ikxy gksus o fL=;ksa ds 
iq#"k gks tkus½ ds ifj.kkeksa dks lkspus ds fy, dgk tkrk gSA jpukRed ;ksX;rk ijh{k.k 
esa fdUgh fn[kkbZ nh xbZ oLrqvksa ls lacafèkr vfèkdkfèkd ç'u iwNus ds fy, dgk tkrk 
gSA oxZ ijh{k.k esa fn, x, ik¡p f=Hkqtkdkj o ik¡p prqHkZqtkdkj IykfLVd ds VqdM+ksa dks 
oxZ ds :i esa O;ofLFkr djuk gksrk gSA Cy�d ijh{k.k esa 19 ?kuksa o 12 vèkZ&?kuksa dks 
nsdj vfèkd&ls&vfèkd fofHkUu vk‟fr;k¡ cukus o muds 'kh"kZd nsus ds fy, dgk tkrk 
gSA çFke pkj ijh{k.kksa dks O;fäxr ijh{k.k vFkok lkewfgd ijh{k.k ¼30 ç;ksT; rd ds 
lewg esa½ nksuksa gh <ax ls ç'kkflr fd;k tk ldrk gSA ikaposa ijh{k.k dks O;fäxr :i 
ls ;k N% ç;ksT;ks rd ds lewgksa esa ç'kkflr fd;k tk ldrk gSA vafre ijh{k.k dks 
dsoy O;fäxr <ax ls gh ç'kkflr fd;k tk ldrk gSA 

4- ckdj esganh ds l`tukRed fparu ijh{k.k 

ckdj esganh ds }kjk l̀tukRed fparu dh bl ijh{k.k Jà[kyk esa nks ijh{k.k 1 
l`tukRed fparu dk 'kkfCnd ijh{k.k rFkk 2 l`tukRed fparu fp=ksa }kjk gSA igys 
ijh{k.k tks 'kkfCnd ijh{k.k gS] esa fuEu pkj dk;Z laikfnr fd, tkrs gSa& 

i. ;fn ,slk gks tk, rksA 

ii. oLrqvksa ds u,&u, ç;ksxA 

iii. u, lacaèkksa dk irk yxkukA 

iv. oLrqvksa dks euksjatd cukukA 

*;fn ,slk gks tk, rks* dk;Z ds varxZr rhu vlaHko ckrksa ¼euq"; mM+us yxs] fo|ky; esa 
ifg, yx tk,a rFkk [kkuk [kkus dh vko';drk uk jgs½ ds lR; gks tkus ij gksus okys 
ifj.kkeksa@ifjorZuksa dks vfèkd&ls&vfèkd la[;k esa crkus ds fy, dgk tkrk gSA 
*oLrqvksa ds u,&u, ç;ksx* dk;Z ds varxZr 3 oLrqvksa ¼iRFkj dk VqdM+k] ydM+h dh NM+h 
rFkk ikuh½ ds u,&u, fofp= rFkk jkspd ç;ksx fy[kus gksrs gSaA *u, lacaèk irk yxkuk* 
dk;Z esa 'kCnksa ds 3 ;qXe ¼isM+ o edku] dqlÊ o lh<+h rFkk gok o ikuh½ ds 'kCnksa esa 
ijLij fofHkUu lacaèkksa dks çLrqr djuk gksrk gSA *oLrqvksa dks euksjatd cukuk* dk;Z esa 
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?kksM+s ds lkèkkj.k f[kykSus dks vfèkd euksjatd cukus ds fy, mlesa vfèkd&ls&vfèkd 
ifjorZu crkus gksrs gSaA bu pkjksa dk;ksZa ds fy, Øe'k% 12] 15] 15 rFkk 6 feuV dk 
le; fn;k tkrk gSA bl çdkj ls 'kkfCnd ijh{k.k esa dqy 48 feuV dk le; okLrfod 
ijh{k.k gsrq ç;ksT; dks fn;k tkrk gSA bl 'kkfCnd ijh{k.k ds }kjk l̀tukRedrk ds 
rhu dkjdksa ;Fkk çokg] fofoèkrk rFkk ekSfydrk dk ekiu gksrk gSA 

ckdj esganh }kjk fufeZr nwljs ijh{k.k tks l`tukRedrk dk ,d v'kkfCnd ijh{k.k gS 
rFkk oLrqr% l`tukRedrk dk ekiu djrk gS] ds varxZr rhu dk;Z lfEefyr fd, x, 
gSaA v'kkfCnd ijh{k.k ds *fp= cukvks* uked çFke dk;Z esa nks vk‟fr;ka nh xbZ gksrh 
gSaA çR;sd vk‟fr dks ,d vax ekudj ,slk fp= cukuk gksrk gS] ftls dksbZ vU; u 
lksp lds rFkk ml fp= dk 'kh"kZd Hkh fy[kuk gksrk gSA *fp= iwfrZ o 'kh"kZd crkvks* 
uked nwljs dk;Z esa 10 viw.kZ vk‟fr;ka nh xbZ gksrh gSa ,oa çR;sd vk‟fr dks iwjk 
djds uohu o jkspd fp= cukus gksrs gSa rFkk fp=ksa dks 'kh"kZd nsus gksrs gSaA *f=Hkqtkdkj 
o vaMkdkj vkd̀fr;ka* uked rhljs dk;Z ds varxZr 7 f=Hkqtkdkj o 7 vaMkdkj vk‟
fr;ka nh xbZ gksrh gS ,oa çR;sd vk‟fr dks vax ekudj uohu o jkspd fp= cukus gksrs 
gSa rFkk fp=ksa ds 'kh"kZd Hkh fy[kus gksrs gSaA bu rhu dk;ksZa ds fy, Øe'k% 10] 15 rFkk 
10 feuV dk le; fuèkkZfjr gSA bl çdkj ls v'kkfCnd ijh{k.k esa dqy 35 feuV dk 
le; ç;ksT; dks dk;Z djus gsrq fn;k tkrk gSA bl v'kkfCnd ijh{k.k ds }kjk foLrkj.k 
rFkk ekSfydrk uked nks l`tukRed dkjdksa dk ekiu gksrk gSA 

l`tukRed fodkl esa vfHkHkkodksa rFkk f'k{kdksa dh Hkwfedk (Role of 

Parents/Guardians and Teachers in Development of Creativity) 

cPpksa esa l`tukRed fodkl gsrq vfHkHkkodksa ,oa f'k{kdksa dh Hkwfedk fuEu :iksa esa gks 
ldrh gS%& 

1- Lora= fopkjksa dh vfHkO;fDr dk volj - lkekU;r% cPps cM+ksa }kjk fd;s x, ç'uksa 
dk mÙkj ikjaifjd <ax ls nsrs gSaA ,sls esa vfHkHkkodksa ,oa f'k{kdksa dks pkfg, fd os 
cPps dks bl <ax ls çsfjr djsa fd og mÙkj nsrs le; vius fopkjksa dks rkfdZd ,oa 
çokgiw.kZ rjhds ls O;ä dj ldsA 

2- vga vfHkO;fä ds fy, volj (Opportunity for ego involvement) - O;fä dh 
Hkkafr cPpksa esa Hkh vag gksrk gS vkSj og pkgrk gS fd mldh [kqn dh ,d vyx 
igpku gksA vr% ?kj esa vfHkHkkodksa rFkk fo|ky; esa v/;kidksas dks pkfg, fd os 
cPpksa dks mldh {kerk ds vuq:i dqN ftEesnkfj;k¡ nsa] ftldk fuokZg dj mls ;g 
vglkl gks fd vewd dk;Z mlds gkFkksa ls laiUu gqvk gSA vfHkHkkodksa rFkk f'k{kdksa 
}kjk ,slk fd;s tkus ij cPps tgk¡ Hkfo"; esa vkusokyh leL;kRed ifjfLFkfr;ksa ds 
lek/kku djus ,oa okrkoj.k ds lkFk lek;kstu LFkkfir djus ds fy, ekufld :i 
ls rS;kj gksrs gSa ogha nwljh vksj muds fparu dk {ks= Hkh dkQh O;kid gksrk pyk 
tkrk gSA 

3- f>>d ,oa Mj dks nwj djuk (Removal of hesitation and fear) - f>>d rFkk Mj 
dbZ ckj cPpksa esa ghu Hkkouk mRiUu dj nsrk gS] ftlds dkj.k og fdlh Hkh pht 
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dks Hkfy&Hkk¡fr tkurs vkSj le>rs gq, Hkh O;ä ugha dj ikrk gSA cPpksa esa ik, 
tkusokys bl f>>d rFkk Mj dks nwj fd;k tkuk pkfg,A blds fy, ?kj esa 
ekrk&firk ,oa vfHkHkkodksa rFkk fo|ky; esa f'k{kdksa }kjk cPps dks fy[kdj ;k 
cksydj viuh Hkkoukvksa dks O;ä djus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 

4- l`tukRed vfHkO;fä ds fy, mfpr volj ,oa okrkoj.k çnku djuk (Providing 

appropriate opportunities and atmosphere for creative expression) - cPpksa 
esa l`tukRedrk dks fodflr djus ds fy, LoLFk ,oa mfpr okrkoj.k dh O;oLFkk 
djuh pkfg,A blds fy, fo|ky; ,oa d{kk ds okrkoj.k dks f'k{k.k ds vuqdwy 
cukus ds lkFk&lkFk cPpksa dks ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa] lkekftd mRloksa] esyksa] 
çn'kZuksa esa lfEefyr gksus ds fy, çksRlkfgr djuk pkfg,A lkFk&gh ?kj ij 
vfHkHkkodksa }kjk cPpksa dks fp=dkjh djus] ubZ&ubZ dforkvksa ,oa dgkfu;ksa dh 
jpuk djus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,] rkfd mlesa l`tukRedrk dk 
fodkl gks ldsA 

5- ekSfyd o yphysa fparu dks çksRlkfgr djuk (Encouraging original and flexible 

thinking) - cPpksa dks fo|ky; rFkk ?kj esa ,slk okrkoj.k çnku fd;k tkuk pkfg, 
ftlls mlesa ekSfyd fparu dk fodkl gks ldsA blds fy, fo|ky; esa dbZ çdkj 
ds dk;ZØeksa ,oa çfr;ksfxrkvksa tSls] fuca/k çfr;ksfxrk] Hkk"k.k çfr;ksfxrk] 
dfork&ikB çfr;ksfxrk bR;kfn dk vk;kstu dj mlesa vPNk çn'kZu djus okys 
fo|kfFkZ;ksa dks iqjL‟r fd;k tkuk pkfg,A 

6- oSKkfud „f"Vdks.k fodflr djuk (To develop scientific approach) - v?;kidksa 
dks d{kk ds Hkhrj ,oa d{kk ds ckgj fo|kfFkZZ;ksa esa oSKkfud „f"Vdks.k fodflr djus 
dk ç;kl djuk pkfg,A blds fy, f'k{kdksa }kjk cPpksa ds ijaijkxr O;ogkj dks 
çksRlkfgr djus ds ctk; fdlh Hkh leL;k dk lek/kku u,&u, fopkjksa ,oa 
;kstukvksa }kjk djus ds fy, çksRlkfgr djuk pkfg,] rkfd cPpksa esa oSKkfud 
n`f"Vdks.k dk fodkl gks ldsA blds fy, efLr"d m}syu ,oa lgdkjh vf/kxe 
bR;kfn vk/kqfud f'k{k.k i)fr;ksa dk vf/kdkf/kd mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

7- ikB~;Øe dk mfpr lek;kstu (Proper organising of curriculum) - l`tukRedrk 
ds fodkl esa ikB~;Øe dk egÙoiw.kZ LFkku gksrk gSA vr% fo|ky; esa bldk 
vk;kstu bl <ax ls fd;k tkuk pkfg,] rkfd og cPpksa esa vf/kd&ls&vf/kd 
ftKklk mRiUu dj lds D;ksafd ftKklk gh l`tukRedrk dk çeq[k }kj gSA 
ikB~;Øe fo|kFkhZ dsfUær gksuk pkfg, rFkk blesa rF;ksa ds vykok dkYifud fopkjksa 
dk Hkh lekos'k fd;k tkuk pkfg,A  

fu%lansg 'kSf{kd „f"V ls l`tukRedrk dk vR;ar egRo gSA blfy, l`tukRed ço`fÙk ds 
ckydksa dks çkjaHk ls igpku dj muds fodkl dh fo'ks"k O;oLFkk dh tkuh pkfg, 
ftlls os l`tukRedrk lkfgR;] dyk] foKku lfgr fofoèk {ks=ksa esa viuk ;ksxnku dj 
ldsaA fo|kfFkZZ;ksa esa l`tukRedrk dks çksRlkfgr djus ds fy, vko';d gksxk fd mUgsa 
mUeqä okrkoj.k] mfpr lkexzh rFkk i;kZIr volj çnku fd, tk,aA vè;kid vius 
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fo|kfFkZZ;ksa dh l̀tukRed ço`fÙk dks vfHkO;ä djus rFkk muds fodkl djus ds dk;Z esa 
egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk dj ldrk gSA  

 

 

lesdu 

l`tukRedrk dk rkRi;Z gS nwljksa ls gVdj ;k fHkUu rjhds ls lkspuk vkSj djukA 
l`tukRed fparu esa dbZ rRo lfEefyr gksrs gSa] tSls & /kkjk çokfgrk] yphykiu] 
ekSfydrk] rFkk foLrkj.kA cPpksa esa l`tukRedrk ds fodkl gsrq cgqr ls rjhds [kksts tk 
pqds gSaA yxkrkj çf'k{k.k ls l`tukRedrk dk fodkl laHko gSA blfy, l`tukRedrk ds 
fodkl ds fy, vfHkHkkodksa rFkk f'k{kdksa dh Hkwfedk dkQh egÙoiw.kZ gks tkrh gSA vr% 
dg ldrs gSa fd mfpr fof/k;ksa ,oa rduhdksa dk ç;ksx dj cPpksa esa l`tu'kfä dks 
fodflr fd;k tk ldrk gSA 

 

ewY;kadu 

1. l`tukRedrk ls vki D;k le>rs gSa\ Li"V dhft,A 

2. l`tukRedrk ds Lo:i dh foospuk dhft,A 

3. cPpksa esa l`tukRedrk ds fodkl gsrq fofoèk rjhds lq>k,aA 

4. cqf) vkSj lt̀ukRedrk ds eè; D;k varlZacaèk gS\ Li"V djsaA 

5. l`tukRedrk dks çHkkfor djus okys fofHkUu dkjdksa dh foLrkj ls ppkZ djsaA 

6. cPpksa esa l`tukRedrk dh igpku ,oa mlds fodkl ds fy, vki D;k mik; 
djsaxs\ 

7. f'k{k.k ,oa vf/kxe çfØ;k esa l`tukRedrk ds egRo dks foLrkj iwoZd fy[ksaA 

8. l`tukRed cPpksa dh eq[; fo'ks"krkvksa dk mYys[k djrs gq, mlds igpku ds 
fy, vius Lrj ls fd;s tkusokys ç;klksa dk o.kZu djsaA 

9. l`tukRedrk dks ifjHkkf"kr djsa ,oa l`tukRed fparu esa lfEefyr pj.k dk 
foLrkjiwoZd o.kZu djsaA 
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bdkbZ 

 

 

[ksy vkSj cky&fodkl 

 

 

 

ifjp; 

geesa ls vfèkdka'k yksx vius cpiu dks th Hkj [ksyus dh vofèk ds :i esa ;kn j[krs gSa 
ftl nkSjku ge dHkh Fkdrs ugha FksA cpiu dsoy [ksy&ØhMk rFkk ekSt eLrh dk gh 
le; gksrk FkkA fQj Hkh ge esa ls dbZ o;Ld ,sls Hkh gSa] tks ;g lksprs gSa fd [ksyuk 
ek= le; dks cckZn djuk gSA ge o;Ld ,sls cPpksa dh vDlj HkRlZuk djrs gSa] tks 
[ksy esa viuk vfèkdka'k le; O;rhr djrs gSa rFkk mudks ijke'kZ nsrs gSa fd os viuk 
le; dqN vPNh phtksa dks lh[kus esa yxk,aA vr% ge cPpksa dks [ksyksa ls gVkdj cgqr 
tYn mUgsa vkSipkfjd f'k{kk esa viuk le; yxkus ds fy, dgrs gSaA ml le; ge Hkwy 
tkrs gSa fd f'k{kk dk jkLrk [ksy ls gksdj xqtjrk gSA bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki 
bl ckr ls vlger gks tk,axs fd [ksyuk le; dh cckZnh ugha gSA vki ;g le> 
ik;saxs fd cPpksa ds fodkl dh izfØ;k esa [ksydwn dh Hkwfedk D;k gS\ [ksydwn fdl 
izdkj cPps ds cgqeq[kh fodkl dh xfr dks c<+kus esa lgk;d gS rFkk [ksydwn ds vHkko 
ls cPps dk fodkl fdl izdkj izHkkfor gksrk gS\ ,d izHkkoh f”k{kd gksus ds fy,] gesa 
;g tkuuk vko”;d gS fd [ksy cPpksa dk fodkl izfØ;k esa D;k Hkwfedk fuHkkrk gS\ bl 
bdkbZ esa ge ns[ksaxs fd cPpksa ds fodkl ,oa lh[kus esa [ksy dh vge~ Hkwfedk gksrh gSA 
[ksy ls tqM+s ,sls dbZ vge~ lokyksa ij ppkZ djsaxs tSls] [ksy ds ek;us D;k gSa\ mudh 
fo”ks’krk,¡ D;k gSa\ muds izdkj ,oa Lo:Ik D;k gSa\ D;k [ksy Hkh cPpksa ds lh[kus&le>us 
dk ,d egÙoiw.kZ ek/;e gS\ cPpksa ds fodkl esa [ksyksa dh D;k Hkwfedk gS\ 

4 
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o;Ld] cPpksa dh izd`fr vkSj [ksy ds egÙo ds ckjs esa vyx&vyx n`f’Vdks.k j[krs gSaA 
dqN yksx ekurs gSa fd cPpksa ds fodkl vkSj f”k{kk esa [ksyksa dh vge~ Hkwfedk gS vkSj 
cPpksa dks [ksyus ds ekSds fn, tkus pkfg,] tcfd dqN ekurs gS fd [ksy ls cPps fcxM+ 
tkrs gSa] [ksy i<+kbZ esa ck/kk Mkyrk gS vkSj [ksyksa }kjk cPpksa dks fu;af=r djuk mfpr 
ugha gSA ;g ladh.kZ n`f’Vdks.k vc cny jgk gSA [ksy vkRedsfUnzr] dkYifud] l̀tu”khy 
vkSj vkuannk;h gksrk gSA cPpksa ds lexz fodkl vkSj lh[kus ds fy, cPpksa dks lHkh 
izdkj ds [ksy [ksyus ds ekSds feyus pkfg,A ge ,d f”k{kd] vfHkHkkod ;k ukxfjd ds 
:Ik esa bu igyqvksa ds izHkko dks le> dj cPpksa ds [ksy dk T;knk dkjxj :Ik ls 
leFkZu ns ldrs gSaA 

[ksy ls vk”k; 

vf/kdka”k yksx [ksy ds ckjs esa 
iwNrs gh vius cpiu esa [ksys tkus 
okys [ksyksa ds ckjs esa lkspus yxrs 
gSaA ge lHkh dks [ksyuk cgqr ilan 
FkkA [ksy ls feyus okys vlhe 
vkuan dh dYiuk gesa Nw tkrh gSA 
xqM~Ms&xqfM+;k ls [ksyuk] >wyk 
>wyuk] yqdkfNih] cSV&ckWy] 
nkSM+uk] “krjat [ksyuk] vfHku; 
djuk bR;kfn dbZ [ksy ds mnkgj.k gSaA ge lHkh dk fopkj ;gh gksrk gS fd [ksy ls 
gesa dsoy vkuan feyrk gSA ijarq D;k geusa dHkh lkspk gS fd [ksy D;k gS\ cPps [ksy 
D;ksa [ksyrs gSa\ D;k mlls os dqN lh[krs gSa\ vkb;s vc ge ;g tkus fd [ksy D;k gS\ 

[kq”kcw d{kk 5 esa i<+rh gSA lqcg 7 cts Ldwy tkrh gS] rhu cts rd ?kj YkkSVrh gSA 
nksigj dk [kkuk [kkus ds ckn FkksM+h nsj vkjke djrh gSA pkj cts x`gdk;Z djuk vkjaHk 
djrh gS] iqu% N% cts mlds V~;w”ku Vhpj vk tkrs gS aA vkB cts og Vhoh ij vkus okys 
vius euilan dk;ZØe dks ns[krh gSA fQj jkr nl cts og lks tkrh gSA [kq”kcw dks 
viuh d{kk esa 90% ekDZl vkrs gSaA  

Lkksukyh Hkh d{kk 5 dh fo|kFkhZ gSA og Hkh lqcg 7 cts Ldwy ds fy, fudyrh gS ,oa 3 
cts okil ?kj ykSVrh gSA FkksM+h nsj vkjke djus ds ckn og cxy ds ikdZ esa vius 
nksLrksa ds lkFk 1 ?kaVk [ksyus tkrh gSA okil vkus ij og x̀gdk;Z iwjk djrh gS rFkk 
vius V~;w”ku Vhpj ls Hkh i<+rh gSA lksukyh dks 95% ekDZl vkrs gaSA  

Åij ds nksuksa mnkgj.kksa esa nksuksa cPps ,d&leku d{kk esa i<+rs gSa rFkk ,d&leku 
fnup;kZ gh iwjh djrs gSaA ijarq [kq”kcw ,oa lksukyh ds fØ;kdykiksa esa varj ;g gS fd 
lksukyh vius iwjs fnu esa ls 1 ?kaVk dk le; vius nksLrksa ds lkFk [ksyus esa fcrkrh gSA 
iqu% nksxqus mRlkg ds lkFk viuk gkseodZ vkSj i<+kbZ djrh gSA [ksy mlds i<+kbZ esa 
ck/kd ugha] cfYd lgk;d dk dke djrk gSA oLrqr% [ksy euksjatu dk ,d izeq[k 
lk/ku rks gS gh lkFk&gh cPpksa dh LokHkkfod :fp Hkh blesa gksrh gSA 
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[ksy dh vo/kkj.kk 

[ksy euq’; dh LokHkkfod bPNk gSA bl LokHkkfod bPNk dk dkj.k gS [ksy ls izkIr gksus 
okyk vkuanA “;ke dks xf.kr ds loky gy djus esa vkuan vkrk gSA jktw dks iqLrdsa 
i<+us esa vkuan vkrk gSA fou; dks i<+us ds ckn ek¡ ds dkeksa esa gkFk c¡Vkuk ilan gSA 
D;k ge bu lHkh fØ;kdykiksa dks [ksy dh laKk ns ldrs gSa\ ge dg ldrs gSa fd gk¡] 
tcrd bu dkeksa esa cPpksa dks vkuan feyrk gS] ;s fØ;k,¡ [ksy dgyk ldrh gSaA [ksy 
dh dbZ fo}kuksa us vyx&vyx rjhdksa ls O;k[;k dh gS%& 

 [ksy og gS tks ge [kkyh le; esa viuh ilan ls djrs gSaA 

 [ksy ,slh fØ;k gS] tks vius&vki esa Lora=] mís”;ghu ,oa vkuaniw.kZ gksrh gS 
vkSj /;ku nwljh vksj [khaprh gSA 

 Þ[ksy cPpksa ds ekufld {kerkvksa ds fodkl dk lkèku gSAß thu fi;kts 

 Þ[ksy viw.kZ jg xbZ bPNkvksa dk LFkkiu vkSj vrhr dh ?kkrd ?kVukvksa ls 
eqfä ,oa iqutÊou dk ,d ekxZ gSAß & ,fjDlu vkSj vUuk Ýk;M 

mi;qDZr ifjHkk’kkvksa ls Li’V gS fd [ksy blfy, [ksys tkrs gSa] D;ksafd blls vkuan 
feyrk gSA [ksy&dwn esa vafre ifj.kke ;k miyfC/k dk mruk egÙo ugha gS] ftruk ml 
nkSjku feyus okys vkuan dkA fdlh fØ;k fo”ks’k dks ^[ksy* ekuk tk ldrk gS ;k ugha] 
;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd og fØ;k cPps viuh LosPNk ls dj jgs gSa] vFkok 
fdlh ds foo”k djus ijA  oSlk dk;Z ftlesa fu;eksa dh lajpuk gks vkSj ftldks vkuan 
çkfIr ,oa f'k{kk çnku djus ds fy, fd;k tk, mls ge [ksy dgrs gSaA 

[ksy dh fo”ks’krk,¡ 

[ksy ds dqN fo”ks’k xq.k gksrs gSA izLrqr fooj.kksa esa cPpksa }kjk fd, x, dbZ fØ;kdyki 
gSa] tSls & crZu ctkuk] g¡luk] dwnuk] dqN cukuk ;k fuekZ.k djuk] fxuuk] Lokax 
jpuk] /kDdk&eqDdh djuk bR;kfnA 

D;k vki bu fØ;kdykiksa esa dksbZ fo”ks’k ckr igpku ldrs gSa \ 

 18 eghus dk uanu LVhy dh pEep dVksjh ctkrk gS vkSj mlls fudyh rtZ 
vkokt dks lqudj g¡lrk gSA vpkud firk vk,A firk dks ns[k tksj&tksj ls 
fdydkjh ekjrk gSA ,slk og ckj&ckj djrk gSA 

 Lkk<+s 3 o’khZ; xqfM+;k NksVs crZu esa ikuh Hkjrh gS vkSj mls ,d fxykl esa mMs+y 
nsrh gSA fQj fxykl esa Hkjs ikuh dks iqu% mlh crZu esa Mkyrh gSA tks og dj 
jgh gS mls vius vki ls cksyrh Hkh gSA fQj pk; dk Lokax djrh gS vkSj 
ukuk&ukuh dks vius f[kykSukuqek di esa pk; mM+syrs gq, dgrh gS] ^^ukuk pk; 
ih yks] eSaus pk; cuk nh gSA vc tks pk; ukuh cuk,Wxh] og er ihukA* 

 5 o’khZ; bZ”kk ckj&ckj 2&3 lh<+h p<+rh vkSj dwnrh gSA dwnus ds igys 1] 2] 3 
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dgrh gSA 

 6 o’khZ; fl}kFkZ dks Ldwy tkrs gq, eSnku esa mldk lgikBh lUuh feyrk gSA 
fl}kFkZ mlds lkFk dq”rh djus dh udy djrk gSA nksuksa [kwc g¡lh&fBBksyh 
djrs gSa] fQj ckrsa djrs gq, d{kk esa pys tkrs gSaA 

 
 [ksy Loizsfjr vkSj LofunsZf”kr gksrk gS%& [ksy ,d LokHkkfod vkSj vkReizsfjr izfØ;k 

gS ftlds fy, fdlh dks dguk ugha iM+rk gSA [ksy esa cPps Lo;a r; djrs gSa fd 
os D;k djuk pkgrs gSa\ mu ij dksbZ ncko ugha gksrkA tSls & bZ”kk lh<+h ij 
ckj&ckj dwndj [ksy jgh gSA og u rks iz”kalk dh vis{kk djrh gS vkSj u gh dwnus 
ds dkS”ky dks ns[kus dhA og Loizsfjr gS] [kq”k gS vkSj vuk;kl mldk “kkjhfjd 
vkSj fØ;kRed fodkl gks jgk gSA 

 [ksy esa izfØ;k T;knk egÙoiw.kZ gS u fd ifj.kke%& cPps [ksyrs gSa] D;ksafd mUgsa 
[ksyuk gSA mudk dksbZ Li’V mís”; ugha gksrk gSA ftu [ksyks a ds mís”; gksrs Hkh gSa 
rks os [ksy esa fufgr gksrs gSaA tSls] fl}kFkZ lUuh ls dq”rh yM+rk gS] rks mldk 
mís”; LkUuh dks ijkftr djuk ugha gSA og viuh [kq”kh ds fy, ,slk djrk gSA 
mlh rjg izfrLi/kkZRed [ksy esa thruk ,d mís”; rks gksrk gS] ijUrq [ksy vius 
vki esa larqf’V nsrk gSA tc [ksy dsoy VªkQh thrus] rkjhQ ;k izfr’Bk c< +kus dk 
lk/ku gks tkrk gS] rks og iwjh rjg ls [ksy ugha jgrkA 

 [ksy esa ekufld fu;e gksrs gS%& Hkys gh [ksy Loizsfjr gksrk gS] ijUrq [ksyrs gq, 
cPps vius eu esa dqN fu;e cukrs gSaA mnkgj.k ds fy,] [ksy esa ,d cPph ds fy, 
ek¡ dh Hkwfedk dks ysdj dqN fu;e gksrs gSaA tc cPps lewg esa [ksyrs gSa] rks lHkh 
dh fu;eksa dks ysdj lgefr gksuh pkfg,A fu;e dqN lhek,¡ ck¡/k nsrs gSa] ftlds 
vuqlkj lHkh dks [ksyuk gksrk gSA 

 [ksy dYiuk”khyrk vkSj l`tukRed gksrs gaS%& [ksy ds nkSjku cPps okLrfodrk ls 
dqN ijs ,d dkYifud nqfu;k esa pys tkrs gSaA tSls & ekfpl dh fMfCc;ksa dks ,d 
iafDr esa ltkrs gq, jsyxkM+h cu tkrh gS vkSj isafly batsD”ku dk :Ik ys ysrh gSA 
ukVdh; [ksy esa cPps vyx&vyx Hkwfedk,¡ /kkj.k djrs gSaA lk/kuksa ds vHkko esa 
cPps u, [ksy cuk ysrs gSa vkSj muds fy, u, fu;e Hkh cuk ysrs gSaA mnkgj.k ds 
fy,] ik¡p [ksyrs gq, dusj ds cht u feyus ij cPps xksy iRFkj ls ;g [ksy [ksy 
ysrs gSa ;k vLVpaxk ds fy, dkSfM+;k¡ u gks rks beyh ds chtksa dk mi;ksx djrs gSaA 

 [ksy vkuannk;h gksrs gSa%& [ksy ,d ,slh izfØ;k gS] tks cPpksa dks vkuan nsrh gSA 
muesa rktxh vkSj LQwfrZ ykrh gSA [ksy ds nkSjku cPps ltx vkSj lfØ; jgrs gSaA 
vkerkSj ij cPps blfy, [ksyrs gSa] D;ksafd os [ksyuk pkgrs gSa vkSj [ksy ls mRiUu 
Hkkouk,¡ mUgsa vPNh yxrh gSaA vkerkSj ij cPps fcuk ncko ds [ksyrs gSa] ijUrq ,slk 
ges”kk ugha gksrkA [kkldj rc] tc vkidks thrus ds fy, T;knk iz;kl djuk 
iM+rk gS ;k fQj tc [ksy gekjs Åij bruk gkoh gks tkrk gS fd ge mls jksd 
ugha ikrsA tSls & dHkh&dHkh bysDVkWfud [ksyksa ds nkSjku gksrk gSA ge fofM;ks xse 
[ksyrs tkrs gSa] Hkys gh og gekjh Hkw[k] uhan vkSj fnup;kZ esa ck/kk mRiUu djsA ;fn 
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ruko cgqr vf/kd gks tkrk gS ;k ge [ksyus ds fy, foo”k eglwl djus yxrs gSa 
rks og [ksy] [ksy ugha jgrkA dbZ ckj ,slk djus esa etk vkrk gSA fgalk vkSj 
Øwjrk [ksy ugha gSA 

Ikzk;% ,slk ekuk tkrk gS fd cPps [ksy jgs gSaA rks os ml fØ;k esa xaHkhj ugha gksrsA ;g 
/kkj.kk lgh ugha gSA cPps vius [ksy dks xEHkhjrk ls ysrs gSaA vxj muds [ksy esa dksbZ 
O;fDr gLr{ksi djs ;k mlesa cnyko djs] rks cPps bls ilan ugha djrsA 

cPpksa ds fodkl ds lanHkZ esa 
egÙo 

“kke ds lk<+s ik¡p cts FksA d{kk 
vkB esa i<+us okys “kqHke nksigj 
ckn dk lkjk le; viuk 
x`gdk;Z djus esa fcrk;k Fkk vkSj 
vc og va/ksjk gksus ls igys dqN 
nsj [ksyuk pkgrk FkkA mlus 
viuk cYyk mBk;k vkSj viuh 
ek¡ ls cksyk] ^^eEeh] eSa dqN nsj 
[ksyus tk jgk gw¡A** ^^D;k rqeus viuk x`gdk;Z iwjk dj fy;k gS\** ek¡ us iwNkA ^^gk¡ eEeh 
dj fy;kA** “kqHke us dgkA rks vHkh FkksM+h nsj vkSj cSBdj i<+ksA rqEgsa irk gS] tYnh&gh 
rqEgkjh ekfld ijh{kk gksxh vkSj mlesa dsoy x`gdk;Z iwjk djus ls gh rqEgkjs vPNs vad 
ugha vk ldrsA** 

^^ysfdu eEeh eSa flQZ vk/ks ?kaVs [ksyw¡xk] mlds ckn okil vk tkÅWxkA** 

^^ugha] rqe jkstkuk ;gh dgrs gksA ckn esa rqEgsa [ksyus ds fy, [kwc le; feysxkA** vkSj 
mlds ckn “kqHke McMckbZ vk¡[kksa ls cSB tkrk gS vkSj i<+us ds fy, viuh fdrkcsa iyVus 
yxrk gSA 

D;k vki “kqHke dh ek¡ ds fu.kZ; ls lger gkssaxs\ cPps ds fodkl esa [ksy&dwn dh D;k 
Hkwfedk gksrh gS\ D;k ;g lkekU;&lh ckr gS fd “kqHke dh ek¡] mls jkstkuk vk/ks ?kaVs ds 
fy, Hkh [ksyus dh vuqefr ugha ns ldrh\ 

'kkjhfjd ,oa is”kh; xfr fodkl 

cPps ds “kkjhfjd fodkl ds fy, “kkjhfjd [ksy vko”;d gSaA bl izdkj ds [ksyksa ls 
cPps dh ek¡lif”k;ka fodflr ,oa etcwr gksrh gSaA lkFk&gh “kjhj ds lHkh vaxksa dk 
O;k;ke Hkh gks tkrk gSA [ksyus ls [kwc Hkw[k yxrh gS vkSj vPNh uhan vkrh gSA [ksydwn 
esa Hkkx ysus ls cPpk viuh fofHkUu “kkjhfjd fØ;kvksa tSls & nkSM+uk] Å¡ph&dwn] 
yEch&dwn] lkbfdy pykuk] isM+ ij p<+uk bR;kfn ij fu;a=.k j[kuk lh[k tkrk gS] 
vFkkZr~] bl izdkj ds [ksy c`gr is”kh; dkS”kyksa ds fodkl esa lgk;d gksrs gSaA 

[ksy lw{e is”kh; dkS”kyksa ds fodkl esa Hkh lgk;rk djrk gSA izkFkfed fo|ky; esa i<+rs 
le; cPpss lkbfdy pykuk] LVkiw ¼gkWiLdkWp½] xsan [ksyuk] fxYyh MaMk] jLlh dwnuk 



cpiu vkSj cky&fodkl 83 

 

,l-lh-bZ-vkj-Vh-] iVuk] 
fcgkj 

vkSj [ksy fØ;kvksa }kjk pqLrh&QqrhZ] larqyu cukuk] fu”kkuk yxkuk tSls dkS”ky lh[krs 
gSaA 

Hkk’kk fodkl 

cPps ds Hkk’kk fodkl esa [ksy dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA [ksyrs le; cPps ,d&nwljs 
ls ckrphr Hkh djrs gSa] ftlls Hkk’kk fodkl esa lgk;rk feyrh gSA [ksy ds nkSjku mUgsa 
bl izdkj viuh ckr dguh gksrh gS fd nwljs mls le> ldsa vkSj blh rjg nwljs 
muls D;k dgus dh dksf”k”k dj jgs gSa] mls le>uk Hkh mUgsa lh[kuk gksrk gSA Li’V gS 
fd [ksy cPps dh HkkokfHkO;fDr djus] viuh ckr Li’V djus] O;k[;k djus] nwljksa dh 
ckrsa le>us rFkk iz”u djus vkSj tkudkjh izkIr djus laca/kh ;ksX;krkvksa ds fodkl esa 
;ksxnku nsrs gSaA 

“kCn igsyh] dkO; igsyh] vkfn ls “kCn HkaMkj dks c<+kus esa lgk;rk feyrh gSA 

laKkukRed fodkl 

iqLrd] Vsyhfotu] [ksy&dwn Ik;kZoj.k ds lkFk var%fØ;k bR;kfn ds ek/;e ls [ksy 
cgqr&lh ckrsa lh[kus ds volj iznku djrh gSaA [ksyus ds nkSjku cPps vusd izdkj dh 
oLrqvksa dks oxhZdr̀ djuk] Js.khc} djuk vkSj fofHkUu oLrqvksa ds chp laca/k LFkkfir 
djuk lh[krs gSaA jsr&feV~Vh ;k xkjs ds lkFk [ksyus ls cPpksa dks ;g lh[kus le>us dk 
volj feyrk gS fd fdl izdkj FkksM+s ls gsj&Qsj ls gh buls vusd izdkj dh oLrq,¡ 
cukbZ tk ldrh gSaA mnkgj.k ds fy,] izkFkfed fo|ky; dh yM+dh xhyh feV~Vh ls 
laHkor% flQZ xsan vkSj fVfd;k cuk,xhA tSls&tSls og cM+h gksxh] og Øe”k%] lqjax] jsr 
ds ?kj ¼?kjkSans½ lM+dsa vkSj ;gk¡ rd dh cM+s&cM+s ?kj] fdys] bR;kfn cukus “kq: dj nsxhA 
bu lHkh fØ;kvksa esa Øe”k% vf/kdkf/kd mPp Lrj dh laKkukRed lfØ;rk dh 
vko”;drk gksrh gSA 

Le`fr ds fodkl vkSj fo”ys’k.k dj ldus dh ;ksX;rk] rdZ “kfDr rFkk fofHkUu fodYiksa 
ij lksp ldus dh ;ksX;rk ds fodkl esa Hkh [ksydwn lgk;rk djrs gSaA ^y¡xM+h Vk¡x* 
,d lh/kk lknk [ksy gS] ftlesa yM+ds dks lkspuk iM+rk gS fd vius lkFkh dks idM+us 
ds fy, mls fdl fn”kk esa tkuk gSA mls ,slh dkSu&lh fn”kk esa tkuk pkfg, rkfd og 
vius lkFkh ;k mlls cp ldsA blh rjg ^[kks&[kks*] dcM~Mh] xsan&ekjk&ekjh tSls nwljs 
[ksyksa esa Hkh cPpksa dks tfVy fpUru izfØ;kvksa dk iz;ksx djuk gksrk gSA 

[ksy ds ek/;e ls cPpk ,slh ;ksX;rk,¡ Hkh fodflr dj ysrk gS ftuls og ml le; 
fy, gq, dk;Z ij /;ku dsfUnzr djrk gSA igsfy;k¡ gy djuk] fdrkcsa i<+uk] lkewfgd 
[ksy&dwn tSls fØ;kdykiksa esa cPps dks ,d fuf”pr le; ds fy,] fØ;k&fo”ks’k ds fy, 
,dkxzfpr gksuk iM+rk gS] ftlls mlds vo/kku vkSj ,dkxzfprrk esa lq/kkj gksrk gSA 
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Lkekftd ,oa laosxkRed fodkl 

cPps ds lekftd laosxkRed fodkl ds fy, [ksy&dwn vR;f/kd vko”;d gSA izkjaHk esa 
[ksy gh ,slk ek/;e gksrk gS] ftlds ek/;e ls cPps lkekftd izk.kh ds :Ik esa fodflr 
gksrs gSaA [ksy ds le; cPpk nwljs vusd cPpksa ds laidZ esa vkrk gS] ftlls og 
fHkUu&fHkUu cPpksa ds lkFk lh[krk gSA og fey&ck¡V dj dk;Z djuk] nwljs cPps dks 
lg;ksx nsuk] ,d&nwljs ds lkFk&lkFk ysu&nsu djuk vkSj nwljksa ds n`f’Vdks.k dks 
le>uk lh[krk gSA nwljs cPpksa ds lkFk [ksyus ds ftrus vf/kd volj mls feyrs gSa 
mrus gh T;knk lkekftd dkS”kyksa dks xzg.k djus ds ekSds mls feyrs gSaA 

nwljsa cPpksa ds lkFk [ksyus ls cPps esa LoLF; Li/kkZ dh Hkkouk ds fodkl esa lgk;rk 
feyrh gS vkSj og ,d vPNk f[kykM+h] ,d vPNk fotsrk ;k ijkt;h gksuk lh[k tkrk 
gSA [ksydwn ls cPpksa dks fu;eksa dk ikyu djuk lh[kus ds volj Hkh feyrs gSaA   

dkYifud [ksyksa esa cPps ,slh ?kVukvksa] fLFkfr;ksa ;k ik+=ksa dk vfHku; djrs gSa] ftUgsa os 
vius vkl&ikl ns[k pqds gksrs gSaA dkYifud [ksyksa ds ek/;e ls gh os viuh fyax 
vk/kkfjr Hkwfedk,¡ lh[krs gSa] vFkkZr~ yM+dksa dh lkekftd Hkwfedk D;k gksrh gS vkSj 
yM+fd;ksa dh D;k] bls lh[kus dk volj dkYifud [ksyksa ls feyrk gSA ,slh bPNk,¡ ;k 
vko”;drk,¡ tks ;FkkFkZ esa iwjh ugha gks ldrha] os izk;% bu [ksyksa ds ek/;e ls iwjh gks 
tkrh gSaA tks cPpk vius okLrfod thou esa usr`Ro dj ikus esa vleFkZ jgrk gS] gks 
ldrk gS] og flikgh okys f[kykSuksa ds usrk dh dYiuk }kjk viuh bl bPNk dks larq’V 
dj ysA [ksy ds ek/;e ls cPpk vius eu esa Nqih ,slh dqafBr vkSj vkØked Hkkoukvksa 
vkSj laosxksa dks Hkh fudky ckgj djrk gS] ftUgsa og vU; fdlh izdkj ls vfHkO;Dr ugha 
dj ldrkA NksVk cPpk tks viuh okLrfod ftUnxh esa nknkxhjh djus okys yM+ds ls 
cnyk ugha ys ldrk] og vius f[kykSuksa dks Qsaddj] rksM+&QksM+ dj ;k ltk nsdj 
viuk xqLlk fudky ldrk gSA [ksyrs le; cPpk fcuk fdlh :dkoV ds vius f[kykSuksa 
vkfn dks Qsad ldrk gS] rksM+dj pwj&pwj dj ldrk gS] ejksM+ ldrk gS vkSj vDlj 
,slk djus ls Lo;a dks ncko eqDr eglwl djus yxrk gSA 

[ksy&dwn esa cPpksa dks viuh ;ksX;rkvksa vkSj 
dkS”kyksa dks iznf”kZr djus dk volj feyrk 
gSA os viuh ;ksX;rkvksa dks le> ldrs gSa 
vkSj viuh ;ksX;rkvksa dh rqyuk vius lkFkh 
f[kykfM+;ksa ls djuk lh[krs gSaA bu lcls 
cPps esa Lo;a ds ckjs esa vf/kd ;FkkFkZiwjd 
rFkk Li’V /kkj.kk fodflr gksrh gS] vFkkZr~] 
cPpk viuh okLrfodrkvksa dks le>us yxrk 
gS] vius xq.k nks’kksa dk vglkl djus yxrk gSA 

Lk`tukRed ,oa dYiukRed “kfDr dk fodkl 

[ksy&dwn ds nkSjku cPpksa dks dYiuk vkSj l`tu”khyrk fodflr djus ds vusd volj 
feyrs gSaA dkYifud ;k ukVdh; [ksyksa esa cPpk viuh dYiuk “kfDr dk Hkjiwj iz;ksx 
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djrs gSaA iqfyl vkSj pksj] MkDVj&ejht] f”k{kd&Nk= bR;kfn [ksyrs gSaA ,d iy ds 
fy, cPpk MkWDVj curk gS] rks nwljs iy og ejht dk vfHku; dj jgk gksrk gSA 

dkYifud vfHku; ds ek/;e ls cPpk fofHkUu pfj=ksa dk vfHku; djrk gS] ftlls 
mldh ekSfyd vfHkO;fDr esa lq/kkj gksrk gSA og O;fDr;ksa vkSj oLrqvksa ds chp uohu 
laca/kksa ds ckjs esa lh[krk gSA [ksyrs le; cPpk vius vkl&ikl miyC/k oLrqvksa dks 
myV&iyV dj ns[krk gSA viuh bPNkuqlkj mUgsa rksM+us&ejksM+us] cnyus] pykus&fQjkus 
dh dksf”k”k djrk gS vkSj bu lcls ubZ oLrqvksa dh ltZjh dj Mkyrk gSA ;g lc 
mldh l`TkukRedrk ds fodkl esa lgk;d gksrk gSA os feV~Vh] jíh lkeku vkSj dkxt 
oxSjg ls ubZ&ubZ phtsa cukuk lh[k tkrs gsaA 

[ksy dk egRo 

 'kkjhfjd rFkk fØ;kRed {kerkvksa ds fodkl dks c<+kok nsukA 

 vkRefo”okl rFkk vkRe&lEeku dks c<+kok nsukA 

 lg;ksx dh Hkkouk fodflr djukA 

 lkekftd ewY;ksa dks lh[kus dh laHkkouk dks c<+kukA 

 laKkukRed fodkl dks çksRlkgu nsukA  

 dYiuk'khyrk vkSj lt̀ukRedrk ds fodkl esa lgk;d gksukA 

 Hkk"kkbZ fodkl esa ennxkj gksukA 

 lkaosfxd vfHkO;fä dk fodkl gksukA 

 

cPpksa ds [ksy%fofo/k izdkj ,oa lanHkZ 

vkb,] vc bl ckr dks le>us dk iz;kl djsa fd cPps dSls [ksyrs gSaA bu fLFkfr;ksa ij 
fopkj dhft,% 

1) Jherh “kekZ us vius ¼vkB o’khZ;½ csVs ls dgk& ^^_f’k*] eq>s “kke dks cktkj tkuk 
gSA D;ksa u rqe vkt ?kj ij gh jgks vkSj viuh cgu vuq ¼rhu o’khZ;½ ds lkFk 
[ksyks] vU;Fkk og fcYdqy vdsyh jg tk,xhA*^ 

^ugha eEeh ughaaA* _f’k us dgk] ^^ eq>s vius nksLrksa ds lkFk tkdj [ksyuk gSA eq>s 
vkt jkds”k ls vius daps ¼dk¡p dh xksfy;k¡½ thrdj ykus gSa] vkSj fQj vuq] rks esjs 
lkFk dHkh [ksyrh ugha gSA og rks viuh xqfM+;k ds lkFk [ksyrh jgrh gS vkSj [kkus 
ds fy, eq>s dkYifud oLrq,¡ nsrh jgrh gSA vki mls vius lkFk gh cktkj ys 
tkb,A** 

vkids eu esa ;g fopkj D;ksa vk;k fd _f’k flQZ vius fe=ksa ds lkFk gh [ksysxk 
vkSj vuq mls vius [ksy esa “kkfey ugha djsxh\ vkiesa ls dbZ yksx dgsaxs fd nksukss 
dh vk;q esa tks varj gS] ogh bldk dkj.k gSaA th gk¡] vki fcYdqy Bhd le> jgs 
gSaA _f’k dh vk;q vkB o’kZ gS] tcfd mldh NksVh cgu vuq flQZ rhu o’kZ dh gSA 
nksuksa ds lkFk u [ksyus dh ;gh otg gks ldrh gSA 
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vkb,] vc bl fLFkfr ij fopkj djrs gSa%&  

2) viuh lk<+s pkj o’kZ dh csVh jk/kk ds fpYykus 
dh vkokt lqudj vkSj mls viuh vksj Hkkxrs 
gq, vkrh ns[kdj Jherh eYgks=k cqukbZ djuk 
can dj nsrh gSaA ^^jk/kk] D;k gqvk\ rqe fpYyk 
D;ksa jgh gks\** mUgksaus iwNkA jk/kk us lqcdrs gq, 
crk;k] ^^eEeh] vuq ¼3 o’khZ;½ eq>s viuh 
lkbfdy ij ugha fcBk jghA** ^^dksbZ ckr ugha** 
Jherh eYgks=k us dgk] ^^rqe tkdj y{eh ds 
lkFk [ksyksA** jk/kk us viuh xqfM+;k vkSj [ksyus 
ds crZu mBk, vkSj viuh nks o’khZ; cgu y{eh 
ls ckrsa djrs gq, izlUurkiwoZd >wB&ewB ds 
pk;&idksM+s cukus izkjaHk fd;sA vpkud mlus 
ns[kk fd y{eh dk /;ku mldh rjQ ugha Fkk og crZuksa dks Åij&uhps j[kus esa 
O;Lr FkhA 

vkids fopkj esa vuq us jk/kk dks viuh lkbfdy ij D;ksa ugha fcBk;k\ y{eh us jk/kk ds 
[ksy esa :fp ysus dh ctk; vius&vki gh [ksyuk D;ksa “kq: dj fn;k\ igys mnkgj.k 
dh rjg ;gk¡ Hkh bldk dkj.k mudh vk;q ls lacaf/kr gSA cPps dks fdl izdkj ds [ksy 
esa vkuUn vk,xk] ;g mldh vk;q ij fuHkZj djrk gSA tSls&tSls cPpk cM+k gksrk tkrk 
gS] mls fHkUu&fHkUu izdkj ds [ksy vPNs yxrs gSaA vkids eu esa vo”; ;g iz”u mB 
jgk gksxk fd fofHkUu vk;q Lrjksa ij cPpksa dks vPNs yxus okys [ksykssa ds fofHkUu izdkj 
dkSu&dkSu ls gSa\ uhps fn;s gq, fp= dh lgk;rk ls [ksy ds fofHkUu izdkjksa dks vki 
le> ldrs gSaA 

 

 

 

           
  

     

  

  

        

  

“kS”kokoLFkk ds nkSjku] yxHkx 2 o’kZ dh vk;q rd] cPpk vdsyk [ksyuk ilan djrk gSA 
[ksyrs le; og bl ckr dh dksbZ ijokg ugha djrk fd mlds vklikl nwljs yksx D;k 
dj jgs gSa\ bl vk;q ds cPpksa ds [ksy dh fo”ks’krk ;g gksrh gS fd og csgn ljy 
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fdLe dh “kkjhfjd fØ;kvksa dks ckj&ckj nksgjkrk gSA ;gh otg gS fd y{eh viuh 
cgu jk/kk ds fØ;kdykiksa ij /;ku nsus dh ctk; vius vki [ksyuk “kq: dj nsrh gSA 
,d f”k”kq yxkrkj viuk >qu>quk ctk jgk gS] nwljk cPpk feV~Vh ds f[kykSus cukrs gq, 
[ksy jgk gS] tcfd mlh ds ikl cSBk ,d vkSj cPpk ^CykWDl* okys [ksy [ksy jgk gSA ;s 
lHkh vdsys&vdsys [ksys tkus okys [ksyksa ds mnkgj.k gSaA 

nks ls lk<+s rhu o’kZ dh vk;q dk cPpk nwljs cPpksa ds lkFk cSBdj fcuk vf/kd var%fØ;k 
¼ckrphr½ ds gh igys Lora= :Ik ls [ksyuk “kq: djrk gSA bl izdkj ds [ksy 
lekukUrj [ksy dgykrs gSaA lk<+s rhu ls pkj lky rd dh vk;q dk cPpk vius 
f[kykSus vkfn ls nwljs cPpksa ds lkFk fey&tqydj [ksyuk lh[k tkrk gSA bl voLFkk esa 
cPpk f[kykSus vkfn ls fofHkUu izdkj dh [ksy lkexzh ls] [ksyuk ilan djrk gSA bl 
izdkj ds [ksy lkgp;kZRed [ksy dgykrs gSaA 

rhu o’khZ; vuq gkyk¡fd jk/kk ds lkFk [ksyuk ilan djrh gS] ij [ksyus ds fy, mls 
viuh lkbfdy ugha nsuk pkgrhA tcfd lk<+s pkj lky dh jk/kk viuh cgu y{eh ds 
lkFk vius f[kykSus ck¡Vdj [ksyuk ilan djrh gS vkSj lkFk&gh og vuq ds lkFk mldh 
lkbfdy ls Hkh [ksyuk pkgrh gSA 

tc cPps pkj&lk<+s pkj o’kZ ds gks tkrs gSa] rks os nwljksa 
ds lkFk lg;ksx djrs gq, [ksyuk ilan djrs gSaA muds 
[ksy laxfBr ,oa lqfu;ksftr gksrs gSa vkSj [ksy esa gj 
cPpk viuh ,d fof”k’V Hkwfedk fuHkkrk gSA mnkgj.kkFkZ] 
?kj&?kj [ksyrs le; ^eEeh&ikik* dh Hkwfedk fuHkkrs gSa] 
;k >wyk&>wyrs le; ,d&nwljs ds lkFk lg;ksx djrs 
gq, ,d&nwljs dks >qykrs gSaA ,sls esa ^>wyus okys* vkSj 
^>wykus okys* dh vyx&vyx Hkwfedk Hkh fuHkk jgs gksrs 
gSaA bl izdkj ds [ksy lg;ksxkRed [ksy dgykrs gSaA 

yxHkx lkr o’kZ dh vk;q rd ds cPpksa dks dkYifud [ksy [ksyuk vPNk yxus yxrk 
gSA bl izdkj ds [ksyksa esa os fofHkUu fLFkfr;ksa vkSj ?kVukvksa esa rjg&rjg dh Hkwfedk,¡ 
ysrs gq, vfHku; djrs gSaA bl vk;q oxZ ds cPpksa dks vDlj vki ^?kj&?kj*] 
^f”k{kd&f”k{kkFkhZ*] ^MkWDVj&ejht* bR;kfn [ksyrs gq, ns[k ldrs gSaA bu [ksyksa esa os 
^ekrk&firk*] ^cPps*] ^f”k{kd] MkWDVj] ejht] bR;kfn cus gksrs gSaA 

lkr o’kZ dh vk;q ds ckn ^fu;ekuqlkj [ksy* [ksyus dk nkSj “kq: gksrk gSA bl vk;q ds 
cPpksa dks [ksy ds fu;eksa dk ikyu djrs gq, 
[ksyuk vPNk yxrk gSA [ksy esa fofHkUu dkS”kyksa 
dk izn”kZu djuk tSls] xfr&fu;a=.k] y{; 
Hksnuk vkfn cPps ds [ksy dk egÙoiw.kZ vax cu 
tkrk gSA bu dkS”kyksa ds izn”kZu esa cPps 
,d&nwljs dks ihNs NksM+ nsuk pkgrs gSa vkSj 
muesa ,d rjg dh izfr;ksfxrk dh Hkkouk dk 
fodkl gksrk gSA bl fLFkfr esa _f’k vius fe=ksa 
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ls vius daps okil thr ysus ds fy, dfVc} gSA ;gk¡ og jkds”k dks gjk nsuk pkgrk 
gS] rkfd ;g fl} dj lds fd og daps [ksyus esa jkds”k dh rqyuk esa Js’B gSA bl vk;q 
esa [ksy ds nkSjku iznf”kZr dkS”ky vkSj ;ksX;rk,¡ leo;Ldh; lkfFk;ksa }kjk cPps dks 
Lohdkj fd, tkus ds fy, egÙoiw.kZ ekinaM dh rjg gksrs gSaA 

bu voLFkkvksa esa FkksM+k&cgqr yksp ¼QdZ½ gks ldrk gSA ,slk ugha gS fd lk<+s rhu ;k 
pkj o’kZ dh yM+dh ,dne ls dsoy lkgp;kZRed [ksy “kq: dj nsrh gSA og bUgsa viuh 
mez ls dqN le; igys ;k dqN vkSj cM+h gksus ij Hkh “kq: dj ldrh gSA ;g laf/kdky 
dh fLFkfr gS] tc ?khjs&/khjs lkgp;kZRed [ksy lekukUrj [ksyksa dk LFkku ys ysrs gSaA 
blh rjg nwljs izdkj ds [ksyksa esa Hkh laf/kdky dh fLFkfr vkrh gS] tc /khjs&/khjs ,d 
izdkj ds [ksyksa dk LFkku nwljs izdkj ds [ksy ys ysrs gSaA 

blh ds lkFk fdlh vk;q fo”ks’k esa Åij crk, x, fofHkUu izdkj ds [ksy ,d&nwljs ds 
lkFk Hkh ns[ks tk ldrs gSaA tSls] ,d cM+k cPpk igys gy djus tSls vdsys [ksys tkus 
okys [ksy dks [ksy jgk gks] rks mls vifjiDo ds :Ik esa ugha le>k tkuk pkfg,] D;ksafd 
;g Lora= :Ik ls [ksys tkus okyk y{; vk/kkfjr [ksy gSA 

tSls&tSls cPps dh vk;q c<+rh gS] mlds [ksyksa esa lw{e is”kh; dkS”kyksa dk iz;ksx c<+rk 
tkrk gSA vc cPpk ^eSdsuks* ¼f[kykSus fuekZ.k lkexzh ftlds dbZ NksVs&NksVs Hkkx gksrs gS½ 
d<+kbZ] cqukbZ] igsfy;ksa bR;kfn tSls [ksyksa dk vkuan ysrk gSA bldk dkj.k vfr mRd’̀V 
is”kh; dkS”kyksa dk fodkl gksrk gSA NksVk cPpk ftlds lw{e is”kh; dkS”ky Bhd ls 
fodflr ugha gq, gSa] tSls & pkj o’kZ dk ,d cPpk fdlh Hkh fØ;k dks djrs le; 
viuh [ksy fØ;k,¡ ilan djsxk] ftuesa mlds lEiw.kZ “kjhj dk iz;ksx gksrk gks tcfd 
FkksM+h cM+h vk;q ds cPpksa dks ,slk djus dh vko”;drk ugha gksrhA [ksyrs le; nwljs 
cPpksa ls ckrsa djus ¼var%fØ;k djus½ dh vko”;drk Hkh mUgsa iM+rh gSA tSls&tSls os cM+s 
gksrs gSa] os T;knk vewrZ :Ik ls fparu dj ldrs gSaA ,slh fLFkfr esa mUgsa [ksy ds nkSjku 
ckrphr djus ds fy, fdlh okLrfod O;fDr ;k cPps dh vko”;drk ugha gksrhA os mu 
ik=ksa ;k vkd`fr;ksa ls var%fØ;k djrs gSa ftUgsa mUgksaus dkfeDlksa vkSj iqLrdksa esa i<+k gks 
;k Vsthfotu esa ns[kk gksA 

[ksy ds dqN vU; çdkj 

 vkstLoh [ksy & ftl [ksy esa T;knk ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA 
 'kkar [ksy & oSls [ksy ftlesa vfèkd 'kkjhfjd fØ;k dh vko';drk ugha gksrh gSA 
 eqä [ksy & oSls [ksy dk mnkgj.k ftles cPpk Lo;a feêh ds f[kykSus cukrk gSA 
 lajf{kr [ksy & cPpk fdlh O;Ld ds gLr{ksi ;k funZs'ku ds ckn feêh ds f[kykSus 

cukrk gSA 
 ckgjh [ksy & [kqys eSnku esa [ksys tkus okys [ksyA 
 Hkhrjh [ksy & ?kj esa ;k ØhMkaxu esa [ksys tkus okys [ksyA 
 oS;fäd [ksy & vdsys [ksyus okyk [ksyA 
 lkewfgd@lg;ksxkRed@lkºpk;kZRed [ksy & nks ;k nks ls vfèkd cPpksa ds lkFk 

[ksyus okys [ksyA  
 fu;ec) [ksy & [ksy tks fu;eksa ls caèks gksrs gSa] muds iwoZ ls fu;e fuèkkZfjr gksrs 
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gSaA 
 çrhdkRed [ksy & og [ksy ftlesa fdlh ik= dk vfHku;@pfj= viukdj [ksyk 

tk,A tSls nwèk okyk] f'k{kd&Nk=] M�DVj&ejht+ bR;kfn  
 laosnh fØ;kRed [ksy & dkYifud [ksy ftlesa cPps fdlh oLrq dh dYiuk dj 

[ksyrs gSaA tSls fVu ds fMCcs dks ?kj le>uk] nknkth dh ihB dks ?kksM+k le>ukA 

 

cPpksa ds fofo/k [ksy% lh[kus fl[kkus ds ek/;e ds :Ik esa 

mijksDr va”kksa esa geus ns[kk fd cPps fdl&fdl rjg ls [ksyrs gSaA mez ds lkFk muds 
[ksyksa esa fdl rjg cnyko vkrk gS vkSj [ksy mudks dSls izHkkfor djrk gSA fopkj.kh; 
gS fd D;k cPps lh[kus ds fy, [ksyrs gSa ;k [ksyrs&[ksyrs lh[k tkrs gSaA gk¡] ;g ckr 
lp gS fd ,d vfHkHkkod ;k f”k{kd ds :Ik esa ;fn ge cPps ds lkFk [ksyrs gSa ;k mUgsa 
[ksyrs gq, mudk voyksdu djrs gSa] rks ge muds ckjs esa cgqr dqN tku ldrs gSaA 
cPpksa ds “kkjhfjd fodkl vkSj {kerk] HkkoukRed fLFkfr] lkekftd dkS”ky] Hkk’kkbZ {kerk] 
l`tu”khyrk] :fp;k¡] vkRe fo”okl vkSj mudk ifjos”k bR;kfnA ;g blfy, D;ksafd 
[ksy ds nkSjku os lgt vkSj LoHkkfod O;ogkj dk izn”kZu djrs gSaA 

cPPkksa ds laKkukRed fodkl esa [ksy dk egRo%  

cPps ftKklq vkSj [kksth gksrs gSa vkSj pqukSfr;k¡ ilan djrs gSaA [ksy ds nkSjku os 
vklikl ds okrkoj.k dh Nkuchu djrs gSa vkSj eu esa mBrs gq, lokyksa dk tokc <Ww¡<rs 
gSa vkSj Lo;a lh[krs jgrs gSaA cPpksa dks viuh #fp ds vuqlkj fØ;k,¡ pquus ds volj 
fn, tk,¡ rks] os ,sls [ksy pqurs gSa] tks pqukSrhiw.kZ gksaA bl rjg og mu ckrksa dks lh[krs 
gS ftUgsa lh[kus ds fy, os rS;kj gksrs gSaA lh[kus dh izfØ;k cksf>y u gksdj vkuannk;h 
cu tkrh gSA 

[ksy fØ;kvksa ds ek/;e ls os vke ?kVukvksa ds ?kfVr gksus ds dkj.k Hkh le>us yxrs 
gSaA bl rF; dks ge ,d mnkgj.k ysdj le>sa tks ;g n'kkZrh gS fd fdl izdkj lk<s 
rhu o"khZ; lkSE;k us [ksy ds nkSjku dqN oLrqvksa dh izd`fr ds ckjs esa viuh le> 
cuk;hA  

lkSE;k ,d fnu esys esa xbZA ogk¡ ij lkcqu ds ikuh ls cuus okys cqycqyksa dks ns[k 
vkdf"kZr gqbZA ogha ls lkcqu ds rjy ?kksy dh ,d 'kh'kh [kjhn ykbZA ?kj vkdj 
mlus cqycqys cukuk 'kq: fd,A cqycqys QwVdj Q'kZ ij fxjrs jgsA vpkud mlus 
dne c<+k;k vkSj og fxj iM+hA ek¡ us tc iwNk fd D;k gqvk rks cksyh fd Q'kZ 
fpduk Fkk] blfy, fxj xbZA ek¡ us fQj iwNk fd Q'kZ fpduk dSls gqvk\ rks cksyh 
lkcqu ds cqycqyksa lsA vkSj fQj tksM+k] ^^eSa vc lM+d ij [ksyw¡xh] ogk¡ ugha fx:¡xhA^^ 
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bl mnkgj.k esa lkSE;k dks lkcqu ds ckjs dqN iwoZ Kku Fkk fd og fpduk gksrk gS] 
D;ksafd ugkrs oDr mlus cqycqys curs vkSj 'kjhj ij eyrs gq, ;g vglkl fd;k FkkA 
mls ;g Hkh Kku Fkk fd ?kj dk Q'kZ fpduk gksrk gS vkSj feV~Vh [kqjnqjhA pw¡dh og 
Lo;a fxj xbZ vr% mls ;g le> esa vk;k fd ;fn fpdus Q'kZ ij lkcqu dk ikuh 
fxjrk gS] rks fQly ldrs gSa vkSj [kqjnqjs Q'kZ ij ughaA og fu"d"kZ ij dSls igq¡ph 
gksxh\ ge ;g vanktk yxk ldrs gSa fd lkSE;k tc ikuh ds lkFk [ksyrh gksxh ;k 
jkstejkZ ds thou esa mlus ;g voyksdu fd;k gksxk fd fpduh lrgksa ij ikuh fxjrk 
gS] rks mls iksaNuk iM+rk gS] ijarq feV~Vh esa ikuh Mkyus ij tehu ds Hkhrj pyk tkrk 
gSA bl rjg cPps vius iwoZ Kku dks orZeku ls tksM+ dj foHksn djuk] lkekU;hdj.k 
djuk vkSj u, Kku dk Lkt̀u djuk lh[k tkrs gSaA  

dYiuk'khyrk ,oa l`tukRedrk ds fodkl esa [ksy dk egRo 

[ksy esa cPps dYiuk }kjk vyx&vyx Hkwfedk,a¡ fuHkkrs gSaA ,slk djrs gq, mudk 
O;ogkj] fopkj vkSj Hkkouk,¡ mlh O;fDr ds vuqlkj gksrh gSa] ftudh og Hkwfedk dj jgs 
gSaA mnkgj.k ds fy,] cPps Vhpj&Vhpj [ksyrs gq, gkFk esa NM+h ysdj CySd cksMZ ds 
lkeus [kM+s gksus dh udy djrs gSaA muds vuqHko ds vuqlkj os ;k rks I;kj djus okyh 
;k naM nsus okyh ,d f”k{kd ;k f'kf{kdk cu tkrs gSaA [ksy esa cPps okLrfodrk ls 
gVdj cgqr dqN l`tukRed djrs gaSA tSls ,d dqLkhZ rhu o"khZ; cPps ds fy, xkM+h cu 
tkrh gS ;k fQj ekfpl ds fMCcksa dh iafDr jsyxkM+h cu tkrh gS] tks mls ukuh ds ?kj 
ys tkrh gSA  

ukVdh; [ksyksa esa NksVs cPPks vkerkSj ij vius ekrk&firk }kjk fd, dkeksa ;k Vh-oh- esa 
ns[ks x, mudh fiz; pfj= dh udy djrs gSaA ;g vko';d ugha gS fd [ksy ;FkkFkZ gh 
n'kkZ,A [ksy dYiuk 'kfDr dks fodflr djrk gS vkSj ;g cPpksa dks nSfud fLFkfr;ksa ls 
tw>us esa enn djrk gSA 

fuEukafdr mnkgj.k ls ;g Li"V gksrk gS fd cPps Lo;a Hkh dYiuk'khyrk ,oa 
l`tukRedrk ds xq.kksa ls iw.kZ gksrs gSa] ;fn v/;kid mudk lg;ksx djsa] tSls%&  

,d fnu eSa pkSFkh d{kk esa 
ukfj;y ys x;k vkSj ukfj;y 
fn[kkrs gq, cPpksa ls iwNk fd 
D;k mUgksaus ukfj;y dk isM+ 
ns[kk gSA ,d cPps us dgk fd 
mlus isM+ dks leqnz fdukjs 
ns[kk gS vkSj nwljs cPps us dgk 
mlus ,d cxhps esa ns[kk Fkk 
vkSj lkFk&gh cksyk] ^^cgqr 
Å¡pk gksrk gS lj] [ktwj ds 
isM+ tSlk*^A fQj eSaus iwNk] 
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^^vki ukfj;y ls D;k djrs gks\^^ dbZ tokc vk,] ^^eafnj esa p<+krs gSa] izlkn [kkrs 
gSa] pVuh cukrs gaS] chekj gksus ij ikuh Hkh fiykrs gSa^^A  

^^ukfj;y ds [kksy vkSj Hkwls ls D;k djrs gSa\** ,d us dgk] ^^lj esjs ckck Hkwlh 
dks tyk dj 'kgn feyk dj mYVh gksus ij pVkrs gSa**A rikd ls ,d cPpk cksyk] 
^^esjh ek¡ rks vkx tykrh gS*^A fQj eSaus vius >ksys ls dbZ ukfj;y fudkys vkSj 
muls fxjh fudkykus ds fy, dgkA cPpksa us vius&vius rjhds ls ukfj;y rksM+kA 
fQj eSaus mUgs Hkwlh vkSj [kksy ls f[kykSuk cukus dks dgkA EkSaus jax] xksan] /kkxk] 
ekse bR;kfn dh O;OkLFkk dj j[kh FkhA cPpksa dks lewg esa ck¡Vk vkSj lkexzh Hkh 
cPpksa dh enn ls ck¡V nhA dqN cPpksa us Hkwlh dks cka/+kdj eNyh] ?kkslyk] ia[kh] 
bR;kfn cuk, rks dqN us ukfj;y dh [kksy ij jax djds mlls xeyk] eq[kkSVk 
vkSj fpfM+;k bR;kfn cuk;sA ij dqN cPps rks dqN ugha dj ik jgs Fks] rks eSaus 
muls dgk fd os Hkwlh dks dkx+t ij fpidkdj jax dj ldrs gSaA rc rqjar mu 
cPpksa us dkxt ij frryh] xqfM+;k dk fp= cuk;k vkSj mls Hkwlh ij fpidk dj 
jax dj fn;kA lHkh us ,d&nwljs dks viuh pht+sa crkdj d{kk&d{k dks lkQ dj 
fn;kA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hkk"kk;h fodkl esa [ksy dk egRo  

cPpksa dh Hkk"kk ds fodkl ds fy, Hkk"kk dks lqu ikuk vkSj cksy ikuk vko';d gSA [ksy 
ds nkSjku cPps pkSdksj] xksy] lh/kh vkSj oØ js[kk tSlh fofHkUu vkÑfr;ksa dks Hkh le>us 
yxrs gSa] tks ckn esa mUgsa v{kjksa dks igpkuus esa enn djrs gSaA [ksyrs gq, cPps ;g 
ns[krs gSa fd dkyk vkSj yky] o`Ùk ;k NksVk vkSj cM+k o`Ùk lHkh xksykdkj gaSA blls mUgsa 
le>us esa enn feysxh fd ^d^ v{kj ^d^ gh jgrk gS pkgs og 'kCn ds 'kq: esa gks ;k 
var esaA [ksy esa og igys vkSj ckn] ck,¡ vkSj nk,¡] Åij vkSj uhps tSlh ladYiukvksa dk 
vFkZ lh[krs gSa] tks fy[kuk vkSj i<+uk lh[kus ds fy, vfr vko';d gSA [ksy fØ;kRed 
fodkl esa lgk;d gksrs gSa] tks fy[kuk lh[kus ds fy, vko';d gksrk gSA ge tkurs gSa 
fd cPps lgtrk ls ogh lh[krs gSa ftuesa mudh #fp gksrh gSA ;g ckr fy[kuk vkSj 
i<+uk lh[kus ds fy, Hkh lR; gSA dgkfu;k¡ lquus ls cPpksa esa Lo;a mUgsa i<+us ds fy, 
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bPNk tkxr̀ gksxh vkSj og i<+us vkSj fy[kus ds fy, izsfjr gksaxsA vxj cPps dks fy[kuk 
ugha vkrk vkSj ml ij fy[kus ds fy, ncko Mkyk tkrk gS] rks mls ijs'kkuh gksrh gSA 
fy[kuk lh[kus dh izfØ;k dks ;fn [ksy cuk fn;k tk,] ftlesa cPps tehu ij fy[ks 
gq, ^d^ ij NksVs&NksVs iRFkj j[kas] mldh :ijs[kk ij pysa ;k ^d^ v{kj ds fcUnqvksa dks 
tksM+ dj ^d^ fy[ksa rks os /khjs&/khjs ^d^ dh :ijs[kk ls ifjfpr gks tkrs gSaA bl izdkj 
mls et+k Hkh vk,xk vkSj og fcuk ncko ds fy[kuk lh[k tk,¡xsA 

dkYifud [ksyksa ds nkSjku ;k oLrqvksa ds [ksy [ksyrs gq, cPps vius vki ls ;k o;Ldksa 
ls ckrsa djrs gSaA tSls&tSls os vU; fu;ec) [ksy [ksyus yxrs gSa] os [ksy ds nkSjku 
ppkZ] cgl vkfn djrs jgrs gSaA [ksy&[ksy esa cPps cksyuk lh[k tkrs gSaA dksbZ cPpk 
Mjrk gS] cksy gh ugha ikrk] dksbZ cgqr tYnh cspSu vkSj Øksf/kr gks tkrk gS] rks dksbZ 
cPpk leL;k lek/kku esa cgqr vPNk gksrk gSA gj cPps dh lquus] cksyus] Ik<+us ds Lrj 
vyx&vyx gksrs gSaA [ksy ds ek/;e ls vyx&vyx cPpksa ds Hkk"kk;h dkS'ky dk Lrj 
tku ldrs gaSA mlds vuqlkj [ksy o [ksy xfrfof/k;ksa dh ;kstuk cuk ldrs gSa ftlls 
cPpksa dks lh[kus esa enn feysA  

vfHkHkkodksa ,oa f'k{kdksa dh Hkwfedk 

cPps vdsys Hkh [ksyrs gSa] vius gemez cPpksa ds lkFk vkSj vius ls cM+s ;k NksVs cPPkksa ds 
lkFk Hkh [ksyrs gSaA fj'rs [ksy dk ,d egÙoiw.kZ igyw gSA vius cpiu ds vuqHkoksa dks 
,d ckj fQj ls ;kn dfj,A D;k vkidks os cPps ;kn gSa ftuds lkFk vki [ksyk djrs 
Fks\ tc vki [ksyrs Fks] rks o;Ld D;k djrs FksA D;k og dgha nwj ls ge ij ut+j 
j[krs Fks vkSj ge ml mUeqDr okrkoj.k esa jgdj [ksy esa eXu gks tk;k djrs Fks\ geus 
ns[kk fd [ksy cPPkksa dh fofHkUu {kerkvksa dks fdl rjg iksf"kr djrs gSaA budks iksf"kr 
djus esa vfHkHkkodksa] f'k{kd o f'kf{kdkvksa rFkk fo|ky; dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gks ldrh 
gSA vkb;s bu ij dqN foLrkj ls ppkZ djsaA 

cPPkksa dks fofHkUu izdkj ds [ksyksa ds fy, vfHkizsfjr djsa 

 ge cPps dh vftZr {kerkvksa] le> vkSj dkS'kyksa dks rjk'kdj mUgsa fodflr dj 
,d ;Fks"V Lrj ij igq¡pkus dh dksf'k'k dj ldrs gSaA blds fy, t+:jh gS fd 
f'k{kd cPpksa dh t+:jrksa vkSj ifjos'k dks le>saA dHkh rks cPpkssa dks eqDr [ksy [ksyus 
ds fy, le; nssa vkSj dHkh Lo;a lajfpr [ksy vk;ksftr djsa] tks d{kk@?kj ds vanj 
Hkh gks ldrk gS vkSj ckgj HkhA vki fo"k; oLrq dks le>us ds fy, [ksyksa dks 
tksM+dj xfrfof/k;ksa dk vk;kstu dj ldrs gSaA 

 ;fn vki xzkeh.k bykds esa dke djrs gSa rks cPPkksa dks laHkor% 'kkjhfjd [ksy [ksyus 
ds Hkjiwj ekSds feyrs gSaA vkidks ns[kuk gksxk fd cPpksa dks fdl rjg ds [ksy dh 
vko';drk gSA mlds vk/kkj ij vki gj jkst dqN lajfpr [ksyksa dk vk;kstu djsa 
vkSj dqN le; eqDr vkstLoh [ksyA ;fn vki 'kgj esa jgrs gSa] tgk¡ laHkor% cPpksa 
dks txg ds vHkko ls LQwfrZ Hkjs [ksy [ksyus ds de volj feyrs gksaxs] rks vkidks 
buds vk;kstu ds volj ryk'kus gksaxsA ek/;fed 'kkyk esa dbZ ckj yM+fd;k¡ eSnkuh 
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[ksy [ksyus esa ladksp djrh gSaA dbZ fo|ky; Hkh bl ij xkSj ugha djrs vkSj 
cfPPk;k¡ vlgk; eglwl djrh gSaA vkidks mu ij fo'ks"k /;ku nsuk gksxkA vki 
lqfuf'pr djsa fd [ksy ds dkyka'k yxsa vkSj mldk mi;ksx vU; dkeksa ds fy, u 
fd;k tk,A cPpksa dh xfrfof/k;ksa tSls & dkx+t dkVuk] fpidkuk] feV~Vh ls [ksyuk 
tSls eqDr [ksyksa dks c<+kok nsaA  

 LFkkuh; ifjos'k ds vuq:i ikjEifjd [ksyksa dks le>sa ,oa mUgsa izksRlkfgr djsaA  

 fo|ky; dh ;g Hkwfedk gS fd og [ksyksa ds ,sls le`) lalk/kuksa dks miyC/k djk,¡] 
rkfd cPpksa esa [ksyksa ds izfr #fp c<+s vkSj os fHkUu&fHkUu izdkj ds [ksyksa dks [ksy 
ldsaA izd`fr o ifjos'k ls miYkC/k lkexzh bdV~Bh djsa vkSj mUgsa [ksy esa mi;ksx 
djsaA cPpksa dks d{kk esa Hkh O;ofLFkr LFkku fn;k tk, rkfd f'k{kd dks fo"k;ijd 
[ksy o xfrfof/k;ksa ds vk;kstu esa vklkuh gksA 

 f'k{kd vkSj vfHkHkkod cPpksa dks dbZ rjg ls lg;ksx dj ldrs gSa & [ksy ds  
loky mBkdj]  leL;k Lkek/kku esa] u;h fo"k;oLrq ij [ksy [ksyus ds fy, izsfjr 
djds vkSj vokafNr O;ogkj dks jksd djA  

 dqN cPpksa dh 'kkjhfjd o ekufld vko';drk,¡ fHkUu gksrh gSaaA vr% os lkekU; 
[ksyksa esa :fp ugha ysrs gSaA f'k{kd mudh vfrfjDr enn dj muds [ksyksa esa :fp 
fodflr dj ldrs gSaA tSls& ,dkdh cPps] ladksph cPps] laosxkRed :i ls vfLFkj 
cPps] 'kkjhfjd :i ls detksj cPps] fojks/kh izo`fr okys cPps] vfr lfØ; cPps] 
fo/oalkRed@mxz@vkØked izo`fr ds cPps] /kheh xfr ls lh[kus okys cPps bR;kfnA 

 f'k{kd lIrkg esa ,d ;k nks ckj cPPkksa dks fofHkUu fo"k;ksa ij ukVdh; [ksy [ksyus ds 
fy, izksRlkfgr dj ldrs gSaA buds fy, dbZ fo"k; tSls] iapk;r] vLirky dk 
n`';] gkV dk n`';] bR;kfn pqu ldrs gSa] ftlls fd cPpksa esa ekSf[kd vfHkO;fDr ds 
lkFk&lkFk leL;k lek/kku] iz'u&dkS'ky ,oa lkekftd&vuqfØ;k dks c<+kok feysA 

vfHkHkkodksa dks [ksy dk egRo le>k,¡ 

dbZ ckj vfHkHkkodksa dks yxrk gS fd cPps fo|ky; esa [ksyrs jgrs gSa vkSj dqN ugha 
lh[krs gSaA fo'ks"kr;k tcfd dksbZ f'k{kd [ksy ds ek/;e ls cPPkksa dks fl[kkuk pkgrs gaSA 
vr% ,sls esa f'k{kd vfHkHkkodksa dks [ksy dk egRo vkSj mlesa f'k{kd vkSj vfHkHkkod dh 
Hkwfedk ds izfr tkx#d dj ldrs gSaA  

[ksy ds izfr ldkjkRed lksp j[ksa 

 vkidks [ksy ds izfr viuh lksp cnyus dh vko';drk gSA CkPpksa dks ikuh] feV~Vh] 
jsr bR;kfn ls [ksyuk vPNk yxrk gSA mUgsa dbZ rjg dh pht+ bdV~Bk djus dk 
'kkSd gksrk gS tSls] jax&fcjaxs dkxt] iRFkj] lhfi;k¡ bR;kfnA ge mu ij csotg 
jksd&Vksd djrs gSa & diM+s eSys gks tk,¡xs] gkFk&iSj esa feV~Vh yx tk,xh] d{kk ;k 
?kj vO;ofLFkr fn[ksxk] BaM yx tk,xh] bR;kfnA muds }kjk ,df=r pht+ksa dks 
O;ofLFkr j[kus ;k l`tukRed :Ik ls mi;ksx djus ds fy, mRlkfgr djsaA  
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 fyax] tkfr] oxZ] laLd`fr ls tqM+h :f<+oknh lksp ls Åij mBdj cPpksa dks oSdfYid 
lksp ds izfr izsfjr djus ds iz;kl djsaA 

Hkk"kk;h vkSj HkkokRed fodkl gsrq xfrfof/k;ksa dk vk;kstu djsa 

 blds fy, cPpksa dks dgkfu;k¡ o okrkZ,¡ lqukus dks izsfjr djsa vkSj fQj mu ij 
ukVd djok,¡A  

 LFkkuh; [ksy&xhr ,df=r djds mUgas d{kk esa mi;ksx djsaA 

 cPpksa dks vius vuqHko] loky] ftKklk ck¡Vus ds de ekSds feyrs gSaA vr% ;k rks 
jkst dqN le; ds fy, ;k LkIrkg esa ,d ckj xi'ki ds fy, le; j[ksaA 

 [ksy ds nkSjku cPpksa dh mHkjh Hkkoukvksa dks le>dj iqUk% 'kkfCnd :Ik ls O;Dr 
djsaA 

laKkukRed fodkl esa lg;ksx  

;g rF; fd ^cPps Lo;a djus ls gh lh[krs gSa^ dk vFkZ ;g ugha fd o;Ldksa dh mlesa 
dksbZ Hkwfedk gh ugha gSA o;Ld cPPkksa dks mudh [kkst le>us esa enn dj ldrs gSa] 
mUgs [kkst ds fy, volj iznku dj ldrs gSa vkSj ,slh xfrfof/k;ksa dk vk;kstu dj 
ldrs gSa tks cPpksa dh #fp vkSj laKkukRed Lrj ds vuqlkj gksA ,slk djus ls cPps 
dqN u;k lh[k ldrs gSaA bl izdkj cPpksa dks [ksy ds ek/;e ls dbZ vo/kkj.kkvksa vkSj 
dkS'kyksa dk fodkl djus esa enn dj ldrs gSa] tSls & jax] vkdkj] vad] ekSle] fofHkUu 
izdkj ds if{k;ksa vkSj ikS/kksa] NksVh] yach vkSj fBxuh] gYdh vkSj Hkkjh tSlh ladYiukvksa ls 
Hkh ifjfpr gksus esa enn dj ldrs gSaA mUkls fofHkUu izdkj dh igsfy;k¡ Hkh cw>us dks nsa 
tSls fp= igsyh] oxZ igsyh] xf.krh; igsyh] ekfpl dh rhfy;ksa dh igsfy;k¡ bR;kfnA 

cPPks ds lkekftd fodkl esa lg;ksx   

 v/;kid lkekftdrk esa vge Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA os voyksdu djrs gSa fd 
dkSu&ls cPps [ksy jgs gaS] dkSu&ls cPPks vdsys [ksy jgs gaS] dkSu&ls cPps dsoy 
nwljksa dks [ksyrk gq, ns[k jgs gSaA v/;kid Lo;a ml lh[kus ds {k.k esa cPps dh 
O;fDrxr vko';drk dks le> dj lkekftd dkS'kyksa dks fodflr djus esa enn 
dj ldrs gaSA v/;kid gh cPpksa ds lewg ds chp laizs"k.k ds vf/kd&ls&vf/kd 
volj iznku dj lkekftd dkS'ky dks fodflr dj ldrs gSaA  

 cPPkksa dks lgdkjh [ksy [ksyus ds fy, izsfjr djsasaA [ksy cPpksa dks djhc ykus dk 
vkSj lekthdj.k dk vPNk ek/;e gSA ijarq] ;fn vki izfrLi/kkZ dks izksRlkgu nsrs gS] 
,d&nwljs ds izfr Øks/k vkSj fgalk dks Lohdkj djrs gSa] csbekuh vkSj rjQnkjh djrs 
gSa] rks cPPkksa esa nwjh c<+rh gSA gkj&thr okys [ksy ds ctk, ,sls [ksy [ksyk,¡ ftuesa 
vkilh lg;ksx vkSj vkuan gksA  
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lesdu 

izLrqr bdkbZ esa [ksy ls lEcfU/kr fofHkUu igyqvksa ij ppkZ dh xbZ gS] tSls] [ksy dh 
le>] fo'ks"krk,a] izdkj] fofHkUu vk;q ,oa lanHkksaZ esa [ksy] [ksy dk egRo ,oa cPpksa ds 
fodkl esa vfHkHkkodksa ,oa f'k{kdksa dh HkwfedkA  

[ksy cPPks ds fy;s lcls vkuUnnk;h lq[kn fØ;k gksrh gSA ;g u dsoy cPps ds fy;s 
vfirq Hkkoh lekt ds fuekZ.k esa Hkh lg;ksxh gksrk gSA [ksy ls gh cPps lg;ksx] lewg 
fuekZ.k] fu.kZ; ysuk] fu;e&fuekZ.k] vfHkO;fDr] Lokuq'kklu] pqukSfr;ksa dks Lohdkj djuk 
tSls dkS'kyksa dk fodkl vius vUnj dj ikrs gSaA  

geus ;g Hkh ns[kk fd vyx&vyx izdkj ds [ksy cPpksa ds laKkukRed] 'kkjhfjd ,oa 
fØ;kRed] Hkk"kk;h] lkekftd ,oa HkkoukRed fodkl ds gj {ks= dks izHkkfor djrs gSaA 
[ksy] cPpksa ds lEiw.kZ ,oa larqfyr fodkl dk vge~ lk/ku gSA  

[ksy ,oa mldh izd`fr le; ds lkFk cny xbZ gS] fQj Hkh izR;sd [ksy cPps ds lokZaxh.k 
fodkl esa egRo j[krk gSA blh lanHkZ esa f'k{kd ,oa vfHkHkkodksa dh Hkwfedk egÙoiw.kZ gSA 
orZeku esa f'k{kd ,oa vfHkHkkodksa ds lrr~ iz;kl ,oa Hkkxhnkjh ls cPpksa esa [ksy Hkkouk 
dks fodflr fd;k tk ldrk gSA 

 

 

ewY;kadu 

1. [ksy ds ckjs esa fofHkUu vko/kkj.kk dkSu&dkSu ls gSa\ la{ksi esa fy[ksaA 
2. [ksy ls vki D;k le>rs gSa\ cPpksa ds fodkl ds lanHkZ esa [ksy ds egRo dh 

foLrkj ls ppkZ djsaA 
3. lh[kus fl[kkus ds ekè;e ds :i esa [ksyksa dk D;k egRo gS\ [ksy dh 

fo'ks"krkvksa ij çdk'k MkysaA 
4. cPpksa ds laKkukRed fodkl esa [ksy ds egRo dh foLrkj ls ppkZ djsaA [ksy ds 

fofoèk çdkjksa dk o.kZu djsaA D;k [ksy l`tukRedrk ,oa dYiuk'khyrk ds 
fodkl esa enn djrs gS\ vius mÙkj ds i{k esa rdZ nsaA 

5. cPpksa ds ,d vUr%fØ;k dk ,d ,slk mnkgj.k nhft,] ftlls irk pyrk gS 
fd [ksy Loiz sfjr o LofunsZf”kr gksrk gSA 

6. ,d f”k{kd ds :Ik esa vki fdl izdkj cPPkksa dks lkewfgd [ksyks a ds izfr izsfjr 
djsaxsA 
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iznÙk dk;Z 

 

1- vyx&vyx oxksZa ds 5 vfHkHkkodksa ds lkFk ppkZ dj [ksy ds ckjs           
esa fuEufyf[kr fcUnqvksa ij muds fopkj tkusa vkSj fy[ksa%& 

i. D;k vki vius cPPkksa ds LkkFk [ksyrs gSa\  

ii. D;k ekrk&firk dks vius cPPkksa ds lkFk [ksyuk pkfg,\ 

iii. [ksyus ls D;k ykHk gSa\ 

iv. vki cPpksa dks [ksyus ds fy, fdruk le; nsrs gSa\ bR;kfnA 

2- cPpksa dks [ksy f[kyk,¡ vkSj mldh Mk;jh fy[ksaA vkius D;k [ksy f[kyk;k\ cPpksa 
dks [ksy ds nkSjku fdl rjg dk O;ogkj fd;k\ fdl cPps us usr`Ro dh igy 
dh\ fu;eksa dk ikyu dSls fd;k x;k\ bR;kfnA [ksy [ksyokrs gq, cPpksa dh QksVks 
Hkh yxk,¡A 

3- cPpksa esa vkRefo'okl ,oa Lofu;a=.k ds xq.k fodflr djus ds fy, vki fdl rjg 
ds ckgjh [ksyksa dk vk;kstu djsaxs\ lEiw.kZ vk;kstu dk foLr̀r izfrosnu rS;kj 
djsaA 

QksVks lkHkkj & bafnjk xk¡èkh jk"Vªh; eqä fo”ofo|ky;] ubZ fnYyh 
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bdkbZ 
      

 

cPps vkSj O;fDrRo fodkl 
 

 

 

ifjp; 

izR;sd O;fDr esa dqN fo'ks"k xq.k ;k fo'ks"krk,¡ gksrh gs tks nwljs O;fDr esa leku :i ls 
ugha gksrh gSA bUgha xq.kksa ,oa fo'ks"krkvksa ds dkj.k gh izR;sd O;fDr ,d nwljs ls fHkUu 
gksrk gSA O;fDr ds bu xq.kksa dk leqPp; gh O;fDr dk O;fDrRo dgykrk gSA 

fiNys dqN bZdkb;ksa esa geyksxksa us cPps ds fodkl ds fofHkUu igyqvksa dks le>us dk 
iz;kl fd;k gSA cPps ds fodkl esa fofHkUu laKkukRd] lkekftd] laosxkRed] 'kkjhfjd] 
Hkk"kkxr ,oa uSfrd i{k gksrs gSaA gj igyw ,d nwljs ls tqM+k gksrk gS] ftlls cPps dk 
O;fDrRo fufeZr gksrk gSA cPps ds 
O;fDrRo fodkl esa lkekftdrk] laosx] 
uSfrdrk bR;kfn dk xgjk izHkko iM+rk 
gSA vr% cPpksa ds fodkl dks ldkjkRed 
fn'kk nsus ds fy, gj izf'k{kq dks 
O;fDrRo fodkl ds fofo/k vk;keksa dks 
le>uk t:jh gS] ftlls gj O;fDr dks 
xqtjuk iM+rk gSA bl v/;k; esa cPps 
vkSj muds O;fDrRo fodkl ds fofHkUu 
igyqvksa dks le>us dk iz;kl fd;k x;k 
gSA 

çk;% vkius Lo;a dks dqN ifjfLFkfr;ksa esa nwljksa ls fHkUu çdkj dh çfrfØ;k ,oa O;ogkj 
dks djrs ik;k gksxkA blh çdkj ls tc ge ,sls ç'u iwNrs gSa fd D;ksa yksx fHkUu&fHkUu 
çdkj ds gksrs gSa\ dSls os ?kVukvksa dk vyx&vyx vFkZ fudkyrs gSa vkSj dSls leku 

5 
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ifjfLFkfr;ksa esa fofHkUu çdkj ls vuqHko djrs gSa rFkk çfrfØ;k nsrs gSa\ rc O;fäRo dh 
voèkkj.kk lfØ; gks tkrh gSA 

O;fäRo 'kCn çk;% gekjs fnup;kZ vFkok ckrphr esa mifLFkr jgrk gSA O;fäRo dk 
'kkfCnd vFkZ ySfVu 'kCn ijlksuk (persona) ls fy;k x;k gSA ijlksuk ml eq[kkSVs dks 
dgrs gSa ftlls viuh eq[k :i  & lTtk dks cnyus ds fy, jkseu ukVdksa esa vfHkusrk 
mi;ksx esa ykrs FksA ftl eq[kkSVs dks vfHkusrk viukrk Fkk mlh ds vuq:i n'kZd mlls 
,d fof'k"V Hkwfedk ds fu"iknu dh çR;k'kk djrs FksA 

,d lkekU; tu ds fy, O;fäRo dk rkRi;Z lkekU; O;fä ds 'kkjhfjd ,oa oká :i ls 
gksrk gSA mnkgj.k ds fy, tc dksbZ O;fä lqanj fn[kkbZ nsrk gS] rks ge ;g eku ysrs gSa 
fd og O;fä lkSE; O;fäRo okyk gSA O;fäRo dh ;g voèkkj.kk lR; gh çHkkokaduksa ij 
vkèkkfjr gksrh gS] tks lgh ugha gS A 

euksoSKkfudksa ds 'kCnksa esa O;fäRo ls rkRi;Z mu fof'k"V rjhdksa ls gS] ftlds }kjk 
O;fä;ksa vkSj fLFkfr;ksa ds çfr vuqfØ;k dh tkrh gSA dqN lwpd 'kCnksa tSls 'kfeZyk] 
laosnu'khy] 'kkar] xaHkhj] LQwfrZ bR;kfn 'kCnksa dk mi;ksx çk;% O;fäRo ds fofHkUu ?kVdksa 
dks bafxr djrs gSaA vr% O;fäRo ls rkRi;Z mu vU; ,oa lkis{k :i ls vfLFkj xq.kksa ls 
gS] tks ,d le;kofèk esa fofHkUu fLFkfr;ksa esa O;fä ds O;ogkj dks fof'k"Vrk çnku djrs 
gSaA fofHkUu ifjfLFkfr;ksa rFkk le; ij fdlh O;fä ds O;ogkj fparu vkSj laosx esa 
laxfr mlds O;fäRo dh fo'ks"krk gksrh gSA mnkgj.k ds fy, ;fn dksbZ O;fä bZekunkj 
gS] rks dksbZ Hkh ifjfLFkfr ;k fdlh Hkh le; ij og bZekunkj cuk jgsxkA 

fofHkUu euksoSKkfudksa us O;fDrRo dh vusd ifjHkk"kk,¡ nh gSa & 

oqMoFkZ % O;fDr ds O;ogkj dh ,d lexz fo'ks"krk gh O;fDrRo gSA 

fxyQksMZ % O;fDrRo xq.kksa dk lefUor :i gSA 

vkyiksVZ % O;fDrRo O;fDr ds Hkhrj mu euks'kkjhfjd ra=ksa dk xfr'khy ;k 
xR;kRed laxBu gS] tks okrkoj.k eas mlds viwoZ lek;kstu dks 
fu/kkZfjr djrs gSaA 

fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd O;fDrRo 'kkjhfjd] ekufld] HkkokRed o ckSf)d 
lHkh xq.kksa dk ,d lefUor Lo:i gSA  

               O;fDrRo fodkl ds fofo/k vk;ke 

 

 

 

 

 

 

O;fDrRo fodkl ds 
vk;ke 

शारीररक 
विकास

आȯा॰ȏक 
विकास

मािवसक 
विकास

साঃिेवगक 
विकास 

सामाविक 
विकास



cpiu vkSj cky&fodkl 99 

 

,l-lh-bZ-vkj-Vh-] iVuk] 
fcgkj 

 

 

O;fäRo dk fodkl ftu&ftu fn'kkvksa esa gksrk gS mls O;fäRo dk vk;ke dgrs gSaA 

1- 'kkjhfjd vk;ke & 'kkjhfjd fodkl gj cPps esa vyx&vyx ek=k esa gksrk gSA tks 
'kkjhfjd xzafFk;ksa ij fuHkZj djrk gSA mldh ÅapkbZ] yackbZ] LokLF;] Hkkj] vk‟fr] 
eq[kk‟fr dh fofoèkrk cPps ds O;fäRo dks vyx&vyx vf}rh; :i esa O;ä 
djrh gSaA 

2- ekufld vk;ke& oa'kkuqØe vkSj i;kZoj.k ls tks ;ksX;rk,a çkIr gksrh gS] mldk 
ekufld fodkl ij vyx gh çHkko fn[kkbZ nsrk gSA oLrqr% ;g cPps ds ekufld 
'kfä vkSj mldh ;ksX;rk ls lac) gSA  

3- lkekftd vk;ke & lkekftdrk ds vkèkkj ij gh cPpksa esa n;kyqrk] lfg".kqrk] 
funZ;rk] dkseyrk] dBksjrk bR;kfn xq.kksa dk fodkl gksrk gSA dk;Zijk;.krk] fe= 
O;ogkfjrk] lg;ksx] lgkuqHkwfr bR;kfn tSls vko';d lkekftd xq.k lHkh cPpksa esa 
vyx&vyx gksrs gSaA 

4- laosxkRed vk;ke & lHkh O;fä;ksa esa vusdksa çdkj ds laosx gksrs gSa] ysfdu mudh 
rhozrk vyx&vyx gksrh gSA ;g lkekftd lacaèkksa tSfod lajpukvksa] vuqHkoksa ls 
çHkkfor gksrk gSA 

5- vkè;kfRed vk;ke & cPpksa ds vkRe vkSj mlds efLr"d dk lkeatL; LFkkfir 
djus dh {kerk cPpksa esa vyx&vyx gksrh gSA cPps ;g lksprs gSa fd eSa dkSu gw¡\ 
eSa D;ksa vk;k gw¡\ esjk dke D;k gS\ ftl ifjos'k esa eSa vHkh gwa¡] ;g D;ksa gS\ ,slk 
lkspus dh ço`fÙk lHkh cPpksa esa vyx&vyx gksrh gSA ;g laiw.kZ vkè;kfRed çfØ;k 
cPps dh psrurk gSA oLrqr% viuh fufgr 'kfä;ksa dk fodkl ,d ckr gS] fdarq 
vkRecksèk] vkReKku] vkRe&lk{kkRdkj] vkRekuqHkwfr dk lacaèk tUetkr ijaijk ls 
vafre fcanq lr~&fpr~&vkuan dh çkfIr gSA vkRek ds Kku ds rhu ekxZ gSa & Kku 
;ksx] Hkfä ;ksx rFkk deZ ;ksxA ;g rhuksa ekxZ Øe'k% efLr"d ds rhuksa i{kksa 
laKkukRed] HkkoukRed rFkk euksxR;kRed i{k dk çfrfufèkRo djrs gSaA ;gh Hkkjr 
dh vfrçkphu nk'kZfudrk dk vkèkkj gSA 

VSxksj ds vuqlkj euq"; vius 'kjhj esa vkRek dh [kkst djrk gS vkSj ç‟fr ds chp ,d 
ukn dks ,dRo dk vuqHko djrk gSA 

xkaèkh ds vuqlkj O;fäRo dk fodkl euq"; }kjk lR; vkSj vfgalk dh [kkst djrs le; 
Lor% gh gksrk gSA ;g vkR;kx rFkk vuklfä deZ }kjk gh laHko gSA ;g fLFkrçK dh 
fLFkfr gSA 

vjfoanks ds vuqlkj O;fäRo dk fodkl ;ksx }kjk laHko gSA euq"; tUetkr 'kjhj dk 
fodkl ije efLr"d dh fLFkfr dj ldrk gS ;gh lfPpnkuan ¼lr&fpr&vkuan½ dh 
fLFkfr gSA 
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oLrqr% O;fäRo fHkUu&fHkUu 'khy xq.kksa dk ,d ,slk xR;kRed laxBu gS] ftlds dkj.k 
O;fä dk O;ogkj rFkk fopkj fdlh Hkh okrkoj.k esa vius <ax dk vFkkZr~] viwoZ gksrk gS 
v�yiksVZ ds 'kCnksa esa ^^O;fäRo O;fä ds Hkhrj euks&'kkjhfjd ra=ksa dk xfr'khy ;k 
xR;kRed laxBu gS] tks okrkoj.k esa mlds viwoZ lek;kstu dks fuèkkZfjr djrk gSA** 

O;fDrRo ds fu/kkZjd (Determinants of Personality)  

O;fDrRo dks izHkkfor djus esa dqN fo'ks"k rRoksa dk gkFk jgrk gS] ftUgsa ge O;fDrRo ds 
fu/kkZjd dgrs gSaA ;gh rRo feydj O;fDrRo dks iw.kZ cukus esa lg;ksx nsrs gSaA bUgha 
rRoksa ds vuq:i O;fDrRo dk fodkl gksrk gSA 

dqN fo}kuksa us O;fDrRo ds fu/kkZj.k esa tSfod (biological) vk/kkj dks izeq[krk nh gS] 
dqN us i;kZoj.k laca/kh vk/kkj dks iz/kkurk nh] ijUrq O;fDrRo ds fodkl esa bu nksuksa 
fu/kkZjdksa dk gkFk gksrk gS& 

O;fDrRo fodkl 

 tSfod fu/kkZjd  i;kZoj.k lEcU/kh fu/kkZjd 

1 'kkjhfjd lajpuk rFkk 'kkjhfjd LokLF; 1 lkekftd fu/kkZjd 

2 'kjhj jlk;u ,oa var%L=koh xzafFk;k 

(body chemistry & endocrine glands) 

2 lkaLd`frd fu/kkZjd 

  3 vkfFkZd fu/kkZjd 

 

tSfod fu/kkZjd 

¼d½ 'kkjhfjd lajpuk & O;fDr dk ckgjh Lo:i O;fDrRo fodkl ij izHkko Mkyrk gS & 
tSls ,d vkd"kZd O;fDrRo j[kus okys O;fDr vius vkl&ikl ds yksxksa esa vkd"kZ.k 
dk dsUnz gksrk gSA ,d izfrHkklEiUu fofHkUu xq.kksa ls ;qDr NksVs dn ds nqcys&irys 
O;fDr dks ¼ftldh 'kkjhfjd lajpuk@cukoV vkd"kZd u gksus ds dkj.k½ vuns[kh 
dh tkrh gSA 

 blh rjg vkd"kZd cPps ifjokj ds lnL;ksa ds chp] fo|ky; esa v/;kidksa rFkk 
fo|kfFkZ;ksa ds chp vf/kd yksdfiz; gksrs gSaA mUgsa vf/kd vuqeksfnr fd;k tkrk gSA 
;g vuqeksnu cPps ds vkRe&izR;; ij ldkjkRed izHkko Mkyrk gSA 

¼[k½ 'kjhj jlk;u ,oa var%lzkoh xzafFk;k & gekjk ukM+h ra= xzfUFk;k¡] jDr] jlk;u 
bR;kfn gekjs O;ogkj ds rjhdksa ,oa fo'ks"krkvksa dks cgqr /khek ;k vf/kd izHkkfor 
djrh gSa] ftldk izHkko O;fDr ds O;fDrRo ij iM+rk gSA var%lzkoh xzafFk;ka] ih;w"k 
xzafFk] ,Mjhuy xzafFk] Fkk;jkbM xzafFk] ikjk&Fkk;jkbM xzafFk] iSafØ;kt] ;kSu xzafFk ,oa 
Luk;q&eaMy bR;kfnA 

 vUr%lzkoh xzafFk;k¡ lh/ks jDr /kkjk esa tfVy jklk;fud inkFkZ dk lzko djrh gSa 
ftUgsa gkjeksUl dgk tkrk gSA gkjeksUl dh leqfpr ek=k O;fDr ds O;fDrRo dks 
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izHkkoh cukrh gSA ysfdu bldh vf/kdrk ;k deh izk;% O;fDr ds O;ogkj esa 
izHkko'kkyh ifjorZu ykrs gSaA 

 ih;w"k xzafFk ¼ekLVj xzafFk½ iwjs 'kjhj ds fodkl dks fu/kkZfjr djrh gSA ih;q"k xzafFk ls 
fudyus okys gkjeksUl ¼o`f) gkjeksUl½ dh vf/kdrk ls 'kjhj dk vkdkj cM+k rFkk 
csMkSy gks tkrk gS rFkk bl xzafFk dh vYi lfØ;rk O;fDr dh 'kkjhfjd òf) dks 
vo:) djrk gSA vr% O;fDr dk;j] ladksph o >xM+kyw izo`fÙk dk gks tkrk gSA 

i;kZoj.k lEcU/kh fu/kkZjd 

¼d½ lkekftd fu/kkZjd & lkekftd dkjdksa esa fuEu dks lfEefyr fd;k tkrk gS & 

 ekrk rFkk firk] ifjokj ds lnL;ksa dk vkilh lEcU/k] tUeØe] Ldwyh izHkko] 
vkl&iM+ksl bR;kfnA cPps ds tUe ds ckn mlds lekthdj.k esa lcls igyh vkSj 
egÙoiw.kZ Hkwfedk ifjokj dh gksrh gSA NksVs cPps ifjokj ds ofj"B lnL;ksa ds lkFk 
rknkRehdj.k ,oa vuqdj.k djds viuk vyx vfLrRo cukus dk iz;kl djrs gSaA 

 ckyd ekrk&firk ds vykok ifjokj ds vU; lnL;ksa ls vUr%fØ;k djrk gSA ;fn 
ekrk&firk ds vykok ifjokj ds vU; lnL; ckyd ds lkFk Lusgiw.kZ O;ogkj djrs 
gSa rks fuf'pr :i ls ckyd ds 'khyxq.kksa esa /kukRed o`f) gksrh gSA ckyd ifjokj 
esa jgdj mfpr&vuqfpr] uSfrd&vuSfrd vkfn ekU;rkvksa dks lh[k ysrk gS] tks 
mlds O;fDrRo fodkl dks fu/kkZfjr djrs gSaA 

¼[k½ lkaLd`frd dkjd & laLd`fr;k¡ O;fDrRo fodkl dks izHkkfor djrh gSA laLd`fr ,d 
O;kid 'kCn gS] ftldk vFkZ lekt ds jhfr&fjokt] vknrsa] ijEijkvksa] jgu&lgu] 
rkSj&rjhds bR;kfn gksrk gSA izR;sd lekt dh ,d fo'ks"k laLd`fr gksrh gS] tks 
O;fDr dks fdlh&u&fdlh :i ls izHkkfor djrh gSA 

 Øp] ØpfQYM rFkk cSys'kh ¼1962½ ds vuqlkj ^^lkaLd`frd okrkoj.k esa fHkUurk ds 
dkj.k yksxksa ds vkpkj fopkj esa Hkh fHkUurk vkrh gSA ftl laLd`fr dh tSlh 
ekU;rk rFkk fopkj/kkjk gksxh] mlesa iksf"kr yksxksa esa mlh izdkj dh xq.kksa dk fodkl 
gksxkA** 

 O;fDrRo laLd`fr dk niZ.k gksrk gSA lkaLd`frd ekU;rkvksa dk gh ifj.kke gS fd 
lekt ds dqN O;fDr vf/kd /kekZU/k] 'kkar vkSj fouez gksrs gSa] tcfd dqN lekt ds 
lnL; bZ";kZyq ,oa vkØked gksrs gSaA 

¼x½ vkfFkZd fu/kkZjd & vkfFkZd fLFkfr dk vPNk] larks"ktud] [kjkc gksuk cPps ds 
O;fäRo dks çHkkfor djrh gSA cPpksa esa ghurk dk Hkko lkaosfxd] vfLFkjrk] 'kfeZyk] 
lkekftd vxqokbZ] vkRefo”okl] usr`Ro bR;kfn vkfFkZd dkjdksa ls cPps ds O;fäRo  
çHkkfor gksrs gSaA 

O;fäRo ds çdkj 

1- 'kkjhfjd xq.kksa ds vkèkkj ij ¼Øs'kej½%& 
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¼d½ fidfud (Pyknik):- NksVk dn] xnZu NksVh&eksVh [kq'kfetkt lekftd 
[kkus&ihus esa çoh.k mRlkg fo"kkn dh laHkkoukA  

¼[k½ ,LFksfud (Aesthenic):- yack] nqcyk] iryk] fodflr ekalis'kh] mez ds 
vuqlkj otu de] fpM+fpM+k] fnokLoIu] euksfonyrk dh laHkkoukA 

¼x½ ,FkysfVd (Athletic):- ekalis'kh etcwr fodflr 'kjhj lqMkSy eè;e LoHkko 
cnyrh ifjfLFkfr ds vuqlkj lek;kstu'khyA 

¼?k½ fMLIykfLVd :- mijksä rhuksa çdkj ds xq.kksa dk feyktqyk Lo:iA 

2- 'kjhj xBu ds vkèkkj ij ¼'ksYMu] 1940½%& 

¼d½ ,aMkseksQZ (Endomorph):- vkjke ilan] [kq'kfetkt] lkekftd] [kkus&ihus esa 
vfHk#fpA lsYMu us bls fHkljksVksfu;k dgkA 

¼[k½ eslkseksQZ (Mesomorph):- gìh ekalis'kh dkQh fodflr] 'kjhj lqMkSy] 
tksf[ke ls [ksyuk] cgknqj] rhoz çòfÙk] vkØkedA bls mUgksaus lkseSVksVksfu;k 
dgkA 

¼x½ ,dVkseksQZ (Ectomorph):- nqcys&irys] vfodflr ekalisf'k;ka] ,dkar fç;] 
ladksph] yTtkyqA 'ksYMu us bls lfjczksVksfu;k dgkA 

3- euksoSKkfud xq.kksa ds vkèkkj ij ¼;qax] vkbtsad fxyQksMZ½%& 

¼d½ cfgeZq[kh (Extrovert):- lkekftd dk;Z esa vfHk#fp] [kq'kfetkt] vk'kkoknh] 
[kkus&ihus esa #fpA 

¼[k½ vareZq[kh (Introvert):- feyuk tqyuk de ilan] lhfer fe=rk] vkRe dsafær] 
:f<+oknh jhfr&fjoktksa dks ekuus okysA 

4- çdkj fl)kar ¼v�yiksVZ½%& 

¼d½ O;fäRo dk 'khyxq.k fl)kar%& O;fäRo ekiu ls O;fäRo fodkl rFkk 
mlds Lo:i ls lacafèkr cgqr ls Kku çkIr gksrs gSa] ftlls ;g irk pyrk gS 
fd fdlh O;fä esa 'khyxq.k dh deh ls O;fä dks lek;kstu esa fnDdrsa gks jgh 
gSaA mu dfBukb;ksa dks nwj djus esa ge fdl çdkj 'kSf{kd ;kstukvksa dk fuekZ.k 
djsa fd muds O;fäRo dks lek;ksftr fd;k tk ldsA O;fäRo ekiu dh çeq[k 
fofèk;ka fuEufyf[kr gS %& 

 O;fäRo vkfo"dkfjdk (Personality inventory) - ;g isij isafly VsLV ds 
uke ls tkuk tkrk gSA ;g dkQh çpfyr fofèk gS] ftlesa dqN ç'u gk¡ 
@ugha okys cus gksrs gSaA mlds vkèkkj ij ge cPps@ O;fä ds O;fäRo dk 
ijh{k.k djrs gSaA çeq[k vkfo"dkfjdk ;Fkk & MMPIA1, MMPIA2 csy 
lek;kstu vkfo"dkfjdk ¼1934½ dSVsy 16 O;fäRo dkjd ç'ukoyh çeq[k 
gSA 

 ç{ksi.k fofèk;k¡ (Projective methods) - bl fofèk esa cPps O;fä ds O;fäRo 
dk ijh{k.k vçR;{k :i ls gksrk gS muds lkeus dqN vLi"V vkSj vlaxfBr 
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míhid ifjfLFkfr;ka mRiUu dh tkrh gSaA mlds çfr mudh vuqfØ;k ds 
lgkjs O;fäRo ds ckjs esa irk yxk;k tkrk gS blds pkj çdkj gSa%& 

i. 'kCn lkgp;Z (Word Association test) - ;qax ¼1904½ 

ii. jks'kkdZ ijh{k.k (Rorschach test) - gjeu jks'kkZ ¼1921½ 

iii. fo"k; vkRe cksèk ijh{k.k (Thematic apperception test) - ejs eksjxu 
¼1935½ 

iv. okD; iwfrZ ijh{k.k (Sentence completion test) - jksgMs gkbMªsFk 
¼1940½ 

 çs{k.k fofèk;k¡ (Observation methods) - bl O;fäRo ds ekiu dh fofèk 
esa cPps dh fØ;kvksa dk è;kuiwoZd çs{k.k ,d fu;af=r ,oa okLrfod 
ifjfLFkfr;ksa esa fd;k tkrk gS fQj mldks ys[kk&tks[kk dk fo'ys"k.k dj 
,d fuf'pr fu"d"kZ ij igqaprk gSA bl çdkj ds ijh{k.k dh fofèk;ka gSa& 

i. jsfVax ekiuh (Rating scale) - ekiuh ds lgkjs O;fä ds 'khyxq.k dk 
fu.kZ; la[;kRed $3] $2] $1] &1] & 2] &3 bR;kfn ds :i esa djrs 
gSa] ftldk vFkZ gksrk gSA ftldk lkaf[;dh fo'ys"k.k dj fuf'pr 
fu"d"kZ fudkys tkrs gSaA  çeq[k jsfVax ekiuh & fxyQksMZ ¼1959½] 
ÝheSu ¼1962½ }kjk fn, x,A  

ii. lk{kkRdkj fofèk (Interview method) - ;g lokZfèkd ç;qä çs{k.k fofèk 
gS tks laxfBr ;k vlaxfBr lk{kkRdkj ds :i esa gks ldrs gSaA 

lkekftdrk dk fodkl 

ge lHkh tkurs gSa fd tc dksbZ f”k”k q tUe ysrk gS] rks mlesaa u rks lekftdrk vkSj u 
gh vlekftdrk dk Hkko ik;k tkrk gSA mldh izR;sd fnu dh vko';drk,¡ vU; 
O;fDr;ksa ds }kjk iwjh dh tkrh gSA vr% og “kh?kz gh lkekftd ifjos'k ls izHkkfor gksus 
yxrk gS] vFkkZr~] lkekftd fodkl ls gekjk vfHkizk; vius lkFk vkSj vU;ksa ds lkFk 
lkeatL; fcBkus dh c<+rh gqbZ ;ksX;rk ls gSA ckyd esaa 'kkjhfjd] lkaosfxd] ckSf)d 
fodkl ds lkFk&lkFk lkekftd fodkl Hkh gksrk gSA lkekftd fodkl ds }kjk gh og 
vius ifjos'k esaa lkeatL; LFkkfir djrk gSA 

cPpksa esaa lkekftd fodkl ds izFke y{k.k ml le; izdV gksrs gSa] tc og oLrqvksa vkSj 
O;fDr;ksa esaa varj djus yxrk gSA loZizFke] cPps dk lkekftd laidZ o;Ldksa ds lkFk 
tqM+us ls gksrk gSA tSls&tSls os cM+s gksrs gSa] mÙkj ckY;koLFkk esaa izos”k djrs gSa vkSj 
fo|ky; tkuk 'kq: dj nsrs gSa] mudk lkekftd nk;jk Hkh foLr`r gksrk pyk tkrk gS] 
ftls lkekftd fodkl dh laKk nsrs gSaA bl voLFkk esaa cPpksa esaa ldkjkRed vkSj 
udkjkRed nksuksa gh izdkj ds lkekftd xq.kksa dk izHkko ns[kk tk ldrk gSA 

ge ns[krs gSa fd mÙkj ckY;koLFkk esaa cPps vius ekrk&firk rFkk vU; cM+ksa dh N=Nk;k 
ls vius vkidks eqDr dj Lora= :i ls vius vk;q ds ckydksa ds lkFk [ksyuk pkgrs gSaA 
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bl mez esaa os fdlh&u&fdlh lewg@ny ds lfØ; lnL; cu tkrs gSaA muds fy, ml 
lewg@ny dk vkn”kZ ,oa ekU;rk,¡ cgqr gh fiz; gksrh gSa rFkk mlesaa ,d xkSjoiw.kZ LFkku 
cukuk pkgrs gSaA bl voLFkk esaa ckyd vkSj ckfydkvksa esaa ,d&nwljs ls vyx&vyx 
jgus dh izo`fr ik;h tkrh gSA nksuksa&gh vius vyx&vyx lewg cukdj [ksyuk&dwnuk 
ilUn djrs gSaA bu nksuksa dh vknrsa] vfHk:fp;k¡ vyx&vyx gksrh gSaA bl voLFkk ds 
vUr esaa vius lewg@ny ds izfr muesaa vU/kHkfDr iSnk gks tkrh gS] ftl otg ls os 
vius ekrk&firk vkSj xq:tuksa ds lkFk la?k"kZjr fn[kykbZ iM+rs gSa] ;kfu mudh ckrksa dks 
u ekudj euekuh djuk pkgrs gSaA  

cPps dk lkekftd fodkl mlds lkekftd lanHkZ ij fuHkZj gksrk gS] ftlesaa mlds 
ekrk&firk] NksVs cPps] leoxhZ] iM+kslh] f”k{kd] fj”rsnkj bR;kfn lHkh lfEefyr gksrs gSaA 
blesaa mudh eukso`fr ds lkFk mudh vftZr dq”kyrk] ewY; vkSj rjhds “kkfey gSa ftuds 
}kjk og lekt esaa lek;kstu djrk gSA lkekftd fodkl ds ek/;e ls cPpk nwljksa ds 
n`f"Vdks.k] LoHkko] lksp] lg;ksx] viuh ckjh dh izrh{kk djuk] vU; yksxksa vkSj oLrqvksa 
dk lEeku djuk vkfn xq.kksa dks lh[krk gSA 

mÙkj ckY;koLFkk esaa ckyd vius ls cM+ksa ds ikl jguk pkgrs gSa] rkfd muds }kjk fd, 
dk;ksZa dk vuqeksnu izkIr dj ldsaA bl voLFkk esaa ckydksa ds O;ogkj esaa fLFkjrk ughaa 
ik;h tkrh gSA ,d rjQ os f”k{kd ds izfr cgqr fouez gksrs gSa] rks nwljh rjQ mUgsa rax 
Hkh djuk pkgrs gSaA 

lk/kkj.kr% ge lkekftd fodkl dk vfHkizk; ckydksa&ckfydkvksa dk fdlh vU; ls 
vU;ksU;fØ;k djrs gq, laca/k fodflr djuk tkurs gSaA ?kj ij fiNys vuqHko }kjk vkSj 
vius bnZ&fxnZ dh oLrqvksa dks [kkstus esaa fodflr fodkl vkSj LokoyEcu cPpksa ds 
lkekftdrk dks izHkkfor djrs gSaA gesaa ,slk yxrk gS fd mÙkj ckY;koLFkk esaa lkekftd 
fodkl cPpksa ds lkekftd lanHkZ ij fuHkZj djrk gS] ftlesaa muds ekrk&firk] NksVs 
cPps] leoxhZ] iM+kslh] fj”rsnkj bR;kfn lfEefyr gksrs gSaA bl voLFkk esaa cPps lkekftd 
fodkl ds ek/;e ls vU; dks vkSj muds n`f’Vdks.k dks vkRelkr djrs gSaA lewg esaa dk;Z 
djuk Hkh Lohdkj djrs gaSA bl voLFkk esaa os fdlh ds izfr J)k j[kus yxrs gSaA os 
fdlh&u&fdlh leqnk; ds lnL; gksuk pkgrs gSaA os ml leqnk; ds fu;eksa vkSj 
vuq'kklu dk ikyu djrs gSaA bl voLFkk esaa ckydksa dks ;fn funsZ'ku ughasa fn;k x;k rks 
muesaa b/kj&m/kj ?kweus] ckr ughaa ekuus] tksj&tksj ls ph[kus&fpYykus] nksLrksa dks ekjus 
dh vknr fodflr gks tkrh gSA 

eukslekftd fl)kar % ,fjd ,fjDlu 

,fjd ,fjdlu ¼1930&1994½ ,d vesfjdh fodkl 
euksoSKkfud ,oa euksfo'ys"k.k FksA budk tUe teZuh esa gqvk 
Fkk A og vius eukslkekftd fodkl fl)kar ds fy, tkus 
tkrs gSaA vge euksfoKku ds lw=èkkjksa esa ls ,fjDlu ,d ekus 
tkrs gSaA 
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vk/kqfud euksoSKkfud ,fjDlu us euksoSKkfud fodkl ds vius fl)kar esaa O;fDr ds 
lkekftd fodkl dk ekxZ Hkh Li’V fd;k gSA muds vuqlkj O;fDr dks tUe ds ckn 
vkB euksoSKkfud voLFkk ls xqtjuk iM+rk gSA izR;sd voLFkk esaa y{;] leL;k vkSj 
miyfC/k;ksa ds lkFk fodklkRed ladV dk lkeuk djuk iM+rk gSA ckydksa dks izR;sd 
voLFkk esaa ldkjkRed fodkl ,oa laHkkfor vLoLFk fodYi ds chp la?k"kZ dk lkeuk 
djuk iM+rk gS] ftudk LoLFk fodkl ds fy, lek/kku djuk vko';d gSA la?k"kZ vU; 
lnL;ksa ls var%fØ;k ,oa lkekftd] lkaLd`frd 'kfDr;ksa ds dkj.k mRiUu gksrk gSA 

,fjDlu }kjk mfYyf[kr vkB voLFkk,¡ gSa% & 

voLFkk 
la[;k 

voLFkk ds /kqzo mez Øk;M LVst lacaf/kr iz'u vftZr vge~ 
dkS'ky 

1 fo'okl cuke 
vfo”okl (Trust 

Versus Mistrust) 

“kS”kokoLFkk eq[kkoLFkk 

(Oral 

Stage) 

D;k eSa nqfu;k ij 
Hkjkslk dj ldrk 
gwWa\ 
D;k eSa [kqn ij 
Hkjkslk dj ldrk 
gwWa\ 

vk”kk  
(Hope) 

2 Lora=rk cuke 
yTtk 
(Autonomy 

versus Shame 

and Doubt) 

izkjafHkd 
ckY;koLFkk 

xqnkoLFkk 

(Anal 

Stage) 

D;k eSa tSlk gw¡ 
og Bhd gS\ 
 

bPNk “kfDr  
(Will) 

3 igy cuke 
vijk/kcks/k 
(Initiative 

Versus Guilt) 

e/; 
ckY;koLFkk 

fyaxh;koLFkk 

(Phallic 

Stage) 

D;k eSa tks dj 
jgk gw¡ og Bhd 
gS\ 
 

mís”;  

(Purpose) 

4 ifjJe cuke 
ghurk (Industry 

Versus 

Inferiority) 

mÙkj 
ckY;koLFkk 

xqIrkoLFkk 

(Latency) 

D;k eSa bl nqfu;k 
esaa viuh txg 
cuk ldrh gwWa\ 

lkeF;Zrk 

(Competence) 

5 igpku cuke 
igpku Hkze 
(Identity Versus 

Role confusion) 

fd”kksjkoLFkk tuu 
voLFkk@ 
;kSukoLFkk 

(Genital 

Stage) 

eSa dkSu gw¡] D;k 
cu ldrh gw¡\ 

fu’Bk@fo”okl 

(Loyalty) 

6 ?kfu’Brk cuke 
vyxko 
(Intimacy Versus 

Isolation) 

uo;kSou dksbZ ugha D;k eSa fdlh dh 
lkFkh cu ldrh 
gw¡\ 

izse 

(Love) 

7 mRikndrk cuke izkS<+koLFkk dksbZ ugha D;k eSa vius ns[kHkky 
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vkb, fuEufyf[kr vkB voLFkkvksa ij foLr`r :i ls ppkZ djrs gSaA D;ksafd ;s voLFkk;sa 
O;fDr ds lkekftd fodkl dks le>us esaa gekjh enn djrk gSA  

voLFkk 01 & fo'okl cuke vfo'okl ¼'kS'okoLFkk½%& ;g ,fjDlu ds eukslkekftd 
fl)kar dh igyh voLFkk gSA blesaa mUgksaus dgk gS fd ftu cPpksa ds vius ekrk&firk 
rFkk vU; ls ns[kjs[k djus okys O;fDr;ksa ls mfpr Lusg] I;kj] ns[kHkky bR;kfn feyrk 
gS] muesaa fo”okl dk Hkko fodflr gksrk gSA nwljh vksj ftu cPpksa dks ekrk&firk rFkk 
vU; O;fDr;ksa }kjk jksrs&fcy[krs rFkk fpYykrs NksM+ fn;k tkrk gS] muesaa nwljksa ds izfr 
vfo”okl dk Hkko fodflr gks tkrk gSA ftlls nwljksa ls vuko”;d Mj Hkh mRiUu gks 
tkrk gSA 

voLFkk 02 & Lora=rk cuke yTtk ¼izkjfEHkd ckY;koLFkk½%& ;g voLFkk Lora=rk ds 
fodkl ls lacaf/kr gSA c<+s gq, is'kh; leUo; ,oa ew=k'k; ds fodkl vkSj vka=&fu;a=.k 
ls cPps esaa fo'okl vkSj Lora=rk dh Hkkouk fodflr gksrh gSa] vFkkZr~] Loa; dk;Z djus 
dh Hkkouk] tSls & vius nk¡rksa ij cz'k djuk] Luku djuk] fo|ky; ds fy, Loa; rS;kj 
gksuk bR;kfnA ysfdu ;fn ekrk&firk cPps ls cgqr vis{kk j[krs gSa fd og tYnh ;k nsj 
ls dke djrk gS] muij [kkl ,gfr;kr j[krs gSa] rks cPps esaa vius Åij lansg ;k yTtk 
dh Hkkouk fodflr gks ldrh gSA leL;k ;g gS fd ;s vulqy>s Vdjko] ckn dh ;s 
voLFkk;sa izkS<+koLFkk rd cuh jgrh gSaA izk;% oSls cPps ftUgsa cpiu esaa yxkrkj yfTtr 
fd;k tkrk jgk gS] muesaa ,slh Hkkoukvksa dk lekos'k dkQh ckn dh voLFkkvksa rd ns[kk 
x;k gSA 

voLFkk 03 & igy cuke vijk/k ¼e/; ckY;koLFkk½%& igy dk laca/k dk;Z dh le>] 
;kstuk vkSj fu"iknu dh xq.koÙkk ls gSA 'kkjhfjd] xR;kRed vkSj laKkukRed fodkl ds 
dkj.k cPps fo'o vkSj viuh izkIr {kerkvksa ds ckjs esaa tkuus ds fy, mRlqd gksrs gSaA 4 
,oa 5 o"kZ ds cPpksa ds fy, ;g lkekU; ughaa gS fd os fujarj fHkUu&fHkUu dk;Z djus esaa 
layXu jgsaA ;g vko”;d gS fd cPps xyrh djrs gksa] ekrk&firk dks lkE; ijUrq muds 
izfr n`<+ jguk pkfg,A ;fn ekrk&firk ;k f'k{kd cPpksa dks fu:Rlkfgr djrs gSa vkSj 
mudk migkl djrs gSa] rks cPpksa esaa vijk/k cks/k dh Hkkouk fodflr gksrh gSA blds 
vykok] nks"kcks/k vkSj erHksn cPps dh ;ksX;rk dks izHkkfor djrs gSa vkSj fo|ky; rFkk 
?kj esaa fofHkUu xfrfof/k;ksa esaa mudh lgHkkfxrk dks izHkkfor djrs gSaA 

voLFkk 04 & ifjJe cuke ghurk ¼mÙkj ckY;koLFkk½%& bl voLFkk esaa cPps ls cgqr ls 
gquj lh[kus dh vk”kk dh tkrh gS vksSj os tkurs gSa fd muds iz;ksx djus ls mUgs cM+ksa 
ls ekU;rk fey ldrh gSA tc mUgsa dke djus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkrk gS vkSj 

Bgjko 
(Generativity 

Versus 

Stagnation) 

vuqHkoksa] f”k{k.k ls 
lekt esaa ;ksxnku 
ns ldrh gwWa\ 

(Caring) 

8 laiw.kZrk cuke 
fujk”kk (Ego 

Integrity Versus 

Despair) 

o`)koLFkk dksbZ ugha esjs thoudky dh 
miyfC/k;k¡ D;k 
jgha\ D;k esjk 
thuk lQy jgk\ 

izKk 

(Wisdom) 



cpiu vkSj cky&fodkl 107 

 

,l-lh-bZ-vkj-Vh-] iVuk] 
fcgkj 

tc muds iz;klksa ds fy, mudh iz”kalk dh tkrh gS] rks os viuk ifjJe iznf”kZr djrs 
gaS] tSls & ifjJe ls dk;Z djus dk iSVuZ ,oa fd, x, dk;Z ls larqf"V dh izkfIrA ;fn 
cPpk izR;kf”kr fuiq.krk izkIr ughaa dj ldrk gS ;k cM+ksa dh vk”kk,¡ iwjh djus esaa 
vleFkZ jgrk gS] rks og ghuHkkouk fodflr dj ysrk gSA cPpk ;g vuqHko djus yxrk 
gS fd og tks dqN Hkh djrs gSa] lnk xyr gh gksxkA 

voLFkk 05 & igpku cuke igpku&Hkze ¼fd”kksjkoLFkk½%& bl voLFkk esaa cPps dks vius 
vkidks le>uk vkSj ifjHkkf"kr djuk vko”;d gksrk gSA ;g mudh igpku ls lacaf/kr 
gS & os dkSu vkSj D;k gSa\ fiNyh voLFkk esaa izkIr vf/kxe vkSj {kerk vf/kdrj cPps dks 
viuk igpku cukrs gSA blesaa lkaLd`frd vkSj O;fDrxr igpku Hkh 'kkfey gSA leqnk; 
ds lnL; ds :i esaa ,oa O;fDr ds :i esaa igpku Hkh 'kkfey gSA bl voLFkk ds nkSjku 
ckyd o;Ld fo”o esaa viuh laHkkfor Hkwfedk ds ckjs esaa lksprk gSA eSa dkSu gw¡\ bu iz”uksa 
ds lek/kku ds fy, og la?k"kZjr jgrk gSA bl voLFkk esaa ;g Kkr djuk ,d lkekU; 
ckr gS fd cPps fHkUu&fHkUu lewgksa ;k Vksfy;ksa ds lnL; gks tkrs gSaA mudk eq[; 
euksoSKkfud dk;Z igpku izkIr djuk gSA 

voLFkk 06 & ?kfu’Brk cuke vyxko ¼uo ;kSou½%& ;g vkjafHkd o;LdkoLFkk dh 
voLFkk gSA bl voLFkk esaa O;fDr nwljksa ds lkFk ?kukRed laca/k LFkkfir djrk gSA tc 
O;fDr esaa nwljksa ds lkFk ?kfu’Brk dk Hkko fodflr gksrk gS] rks og vius vki dks nwljksa 
ds fy, lefiZr dj nsrk gSA tks O;fDr nwljksa ds lkFk bl <+ax dh ?kfu’Brk ugha 
fodflr dj ikrs gS] os lkekftd :Ik ls vyx (Socially Isolate) gks tkrs gSaA bl 
voLFkk dk izeq[k ladV ?kfu’Brk cuke vyxko dk la?k’kZ gSA 

voLFkk 07 %& mRikndrk cuke Bgjko ¼izkS<+koLFkk½%& mRikndrk ls rkRi;Z vxyh ih<+h 
esaa dqN ?kukRed phtksa dks varfjr djus ls gSA nwljs “kCnksa esaa] O;fDr }kjk vxyh ih<+h 
ds yksxksa ds dY;k.k rFkk ml lekt ds fy, ftlesaa os yksx jgsaxs] dks mUur cukus dh 
fpUrk ls gksrk gSA f”k{kd tks vius fo|kfFkZZ;ksa ,oa muds f”k{kk&nh{kk ds ckjs esaa lpeqp 
fpark fn[kykrs gSa] os mRikndrk ds mnkgj.k gSA vc O;fDr esaa mRikndrk dh fpark 
mRiUu ughaa gksrh gS] rks blls muesa Bgjko mRiUu gks tkrk gSA ,sls O;fDr esaa ;g Hkko 
mRiUu gksrk gS fd oks viuh vkusokyh ihf<+;ksa ds fy, dqN Hkh ughaa dj ldsA 

voLFkk 08 & laiw.kZrk cuke fujk”kk ¼o`}koLFkk½%& bfjDlu ds eukslkekftd fodkl dh 
;g vafre voLFkk gS tks o`}koLFkk ls vkjEHk gksdj e`R;q rd dh vof/k lfEefyr gksrh 
gSA bl voLFkk esaa O;fDr dk /;ku Hkfo’; ls gVdj vius chrs fnuksa Ikj fo”ks’kdj mlesaa 
izkIr lQyrk vkSj vlQyrk dh vksj vf/kd gksrk gSA vxj O;fDr vius fiNys le; 
dk ewY;kadu ?kukRed :Ik esaa djrk gS vkSj ;g vuqHko djrk gS fd mlds thou dh 
lQyrkvksa dk izfr”kr mldh vlQyrk ds izfr”kr ls vf/kd gS] rks mlesa lEiw.kZrk dk 
Hkko fodflr gksrk gSA blds foijhr ;fn O;fDr vius fiNys fnuksa esaa izkIr miyfC/k;ksa 
dk ewY;kadu udkjkRed :Ik esaa djrk gS] rks mlesaa fujk”kk dk Hkko mRiUu gksrk gSA 

cPpksa esa HkkokRed@laosxkRed fodkl ds igyw% 
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,d uotkr f'k'kq ds jksus rFkk ,d 7 lky ds cPps ds jksus esaa D;k varj gS\ D;k ,d 7 
lky dk cPpk rFkk 13 lky dk cPpk leku ifjfLFkfr esaa leku O;ogkj iznf'kZr 
djsxk\ 

;g lHkh O;ogkj rFkk Hkkouk,¡ laosx dk fgLlk gS] tks izR;sd O;fDr esaa fHkUu gks ldrh 
gS ;k fQj mez ds vuqlkj muesaa fofHkUurk gks ldrh gSA eq[; :i ls fofHkUu laosxksa dks 
nks Hkkxksa esaa oxhZd`r fd;k x;k gS] ldkjkRed laosx rFkk udkjkRed laosxA galh] [kq'kh] 
ÅtkZ rFkk izse dh vuqHkwfr dks ldkjkRed laosx ekuk tkrk gS rFkk udkjkRed laosx ds 
vUrxZr f>>d] xqLlk] iNrkok rFkk mnklh bR;kfn Hkkouk,a gksrh gSaA 

laosx flQZ lkekftd laca/kksa] tSfod lajpukvksa rFkk vuqHkoksa bR;kfn ls izHkkfor gksrs gSaA 
mnkgj.kLo:i tks cPps tUe ls gh n`f"Vghu gksrs gSa vkSj ftUgksaus dHkh fdlh dh 
eqLdqjkgV dk voyksdu ughaa fd;k rc Hkh og yxHkx leku :iksa esaa gh bl laosx dks 
iznf'kZr djrs gSaA 

'kks/kdrkZvksa us ik;k gS fd ewyHkwr laosxksa tSls& xqLlk] Mj] g¡luk] jksuk] vk'p;Z bR;kfn 
ds nkSjku psgjs ij fn[kus okys Hkko vf/kdrj leku gh gksrs gSaA laosxkRed cnykoksa dks 
le>us ls igys ge laosxksa dh le> cukus ds fy, mHkjs lS)kafrd i{kksa ls ifjfpr gks 
ysaA 

laosxkRed fodkl ds fl)kUr  

laosx ls rkRi;Z ,d ,slh vkRefu"B Hkko dh voLFkk ls gksrk gS ftlesa dqN 'kkjhfjd 
mÙkstuk iSnk gksrh gS vkSj fQj ftlesa dqN [kkl&[kkl O;ogkj gksrs gSaA oLrqr% 
laosxkRed fodkl dk tqM+ko lkekftd vO;oksa ls tqM+h gksrh gSA vr% ;gk¡ bu fl)karksa 
dh cPpksa ij izHkkO;rk vkSj izHkkfor djus okys dkjdksa dks le>uk ,d izf'k{kq ds fy, 
vko';d gSA cPpksa dh lkekftd lkaosfxd fodkl ds fl)karksa dks le>us ds vk/kkj dks 
tkuuk vko';d gSA 

laosxkRed fodkl dks le>us ds fy, rhu lS)kafrd vk/kkj jgs gSa& 

1- O;ogkjoknh fl)kar (Behaviouristic Theory) & O;ogkjokn lh[kus dh izfØ;k 
esaa lcls T;knk vgfe;r nsrk gS cPpksa dks muds }kjk dh xbZ fØ;kvksa ij feyus 
okyh izfrfØ;kvksa dksA bu izfrfØ;kvksa ds vk/kkj ij cPps vius O;ogkj dks 
cnyrs pyrs gSaA laosxkRed fodkl dks Hkh O;ogkjokn esaa lh[kh gqbZ vfHkO;fDr ds 
:i esaa ns[kk x;k gSA izeq[k vkSj 'kq:vkrh O;ogkjoknh okWV~lu dk ekuuk Fkk fd 
cPps rhu izdkj ds laosx ysdj iSnk gksrs gSa &  

i. Mj & [kklrkSj ij Å¡ph vkokt+ lsA  

ii. vkØks'k & 'kkjhfjd ca/ku lsA 

iii. izse & fo'ks"k :i ls Lusge; Li'kZ lsA 
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 bu laosxksa ds vykok lHkh laosx vkSj vfHkO;fDr;k¡ cPps vU; yksxksa dks ns[kdj 
lh[krs gSa vkSj [kqn ds }kjk vfHkO;Dr laosxksa ij feyus okyh izfrfØ;k ds vuqlkj 
mldh mi;qDrrk vkSj iqujko`fÙk r; djrs gSaA 

2- laKkukRed fl)kar (Cognitive Theory) & ;g fl)kar u;s mÙkstd ¼vHkwrioZ 
?kVuk ;k vifjfpr O;fDr ls lk{kkRdkj½ ls gksus okyh rukoiw.kZ izfrfØ;kvksa dks 
le>krh gSaA bl fl)kar ds vuqlkj ;fn u;s vuqHko vkSj ekStwnk Ldhe esaa 
lkekU;&lk vUrj gS rks mlls cPph :fp] vkuUn tSls ldkjkRed Hkko iznf'kZr 
djsxhA ij vxj ;g varj T;knk gks rks os ruko ;k Hk; tSls udkjkRed Hkko 
gksaxsA blls gesaa le> esa vkrk gS fd D;ksa cPps u;k f[kykSuk ns[krs gh iqjkuk 
f[kykSuk NksM+ nsrs gSa vkSj ;g Hkh fd D;ksa os ges'kk vius vklikl ^ubZ* [kkst 
djus esaa :fp fn[kkrs gSaA 

3- izdk;kZRed ifjizs{; (Functionalist Theory)% 

 bl ifjizs{; esaa laosxksa dks ekuo fodkl esaa dsUnzh; cy ds :i esaa ns[kk x;k gS] tks 
lh[kus] 'kkjhfjd fodkl] lkekftd O;ogkj tSls lHkh vk;keksa dks izHkkfor djrs 
gSaA mnkgj.kLo:i laosx laKkukRed izfØ;k dks dSls izHkkfor djrs gSa & Ms<+ 
lky dh bfr tc lhf<+;ksa ds ikl igq¡prh gS] eEeh fpYyk iM+rh gS vkSj oks 
pkSaddj #d tkrh gSaA ,sls gh mldh [kkstrh maxfy;k¡ fctyh ds lkWdsV ds 
vklikl igq¡ph vkSj ek¡ dh vkokt+ vkbZA bu fLFkfr;ksa esaa bfr dk lge tkus dk 
laosx ;g le>us esaa vge gS fd ;g nksuksa [krjs dh fLFkfr;k¡ gSA 

vkxs ge ns[ksaxs fd uotkr f'k'kq voLFkk ls fd'kksj voLFkk dh 'kq:vkr rd dkSu&dkSu 
ls laosxkREkd cnyko vkrs gSA 

losaxkRed fodkl ds fofHkUu pj.k ,oa izfØ;k ¼uotkr f'k'kq ls 
fd'kksjkoLFkk½ 

laosxksa esaa izkjafHkd fodklkRed cnyko  

eq[; :i ls laosx dks nks izdkjksa esaa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA  

1- izkFkfed laosx& tks ekuo vkSj i'kqvksa nksuksa esaa ik, tkrs gSaA buds varxZr 
vk'p;Z] [kq'kh] :fp] xqLlk] nq[k vkSj Hk; vkrs gSaA ;s LkHkh Hkkouk,a thou ds izFke 
6 eghuksa esaa mifLFkr gksrh gSaA  

2- Lo&psruk vk/kkfjr laosx & mlesaa laKku dh fo'ks"k rkSj ij psruk dh t:jr gSA 
blds varxZr lgkuqHkwfr] bZ";kZ vkSj 'kfeZanxh vkrs gSa tks Ms<+ ls nks o"kZ dh vk;q esaa 
¼dka'klusl dh mit ds ckn½ utj vkrs gSa vkSj xoZ] 'keZ] Xykfu] tks <kbZ o"kZ dh 
vk;q esaa igyh ckj utj vkrs gaSA buds fodflr gksus ij cPps lkekftd ekin.Mksa 
vkSj fu;eksa dks xzg.k djrs gS vkSj bUgsa vius O;ogkj dk ewY;kadu djus esaa iz;ksx 
dj ikrs gSaA   

izkjafHkd laosx  
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4 ekl [kq'kh] nq[k] fp<+ 

2 ls 6 ekl xqLlk 

izkjafHkd 6 ekl vk'p;Z 

 

Lo&psruk vk/kkfjr laosx  

6 ekg ls 2 o"kZ bZ";kZ] 'kfe±nxh] lgkuqHkwfr 

2 o"kZ xoZ] 'keZ] vijk/kcks/k] Xykfu 

 

uotkr f'k'kq dsoy izkjafHkd laosxksa dk vuqHko dj ikrs gS] o muds laosxkRed gko&Hkko 
mUgsa vius 'kq:vkrh fj'rs cukus esaa enn djrs gSA u dsoy ekrk&firk vius cPpksa dh 
laosxkRed gko&Hkko dh izfrfØ;k ls vius laosxkRed gko&Hkko cnyrs gSa] cfYd 
uotkr f'k'kq Hkh vius ekrk&firk dh vfHkO;fDr ds mÙkj esaa vius laosx cny ysrs gSaA  

jksuk vkSj g¡luk ,slh nks laosxkRed vfHkO;fDr;k¡ gSa] tks uotkr f'k'kq vius ekrk&firk 
ls lEidZ cukrs gq, fn[kkrk gS vkSj ;s uotkr f'k'kq ds laosxkRed okrkZyki ds igys 
izdkj gSaA 

1- jksuk & ;g uotkr f'k'kq ds fy, izkjfEHkd lEizs"k.k dk ek/;e gSA cPps ds jksus dh 
igyh vkokt ls ;g irk pyrk gS fd mlds QsQM+ksa esaa gok Hkj xbZ gSA cPps ds 
jksus dks rhu izdkj ls foHkkftr fd;k tk ldrk gS & Hkw[k esaa jksuk] xqLls esaa jksuk] 
nnZ ;k rdyhQ+ esaa jksukA   

vc iz'u ;g mBrk gS fd D;k jksrs gq, cPps dh rjQ /;ku vkdf"kZr djuk pkfg, 
vkSj mls pqi djokuk pkfg, vkSj D;k ;g uotkr f'k'kq dks fcxkM+rk gS\  

cgqr le; igys O;ogkjoknh tkWu okWVlu~ us ;g dgk Fkk fd ekrk&firk vius 
jksrs gq, cPpksa dh rjQ è;ku nsus esaa cgqr le; xqt+kjrs gSaA mldk urhtk ;g 
gksrk gS fd ekrk&firk cPps ds jksus dks iqjLdr̀ djrs gSa] ftlls f'k'kq dh jksus dh 
?kVukvksa dks c<+kok feyrk gSA nwljh rjQ esjh ,sUloFkZ ¼1979½ vkSj tkWu ckWYch 
¼1989½ bl ckr ij tksj nsrs gaS fd f'k'kq ds igys o"kZ esaa vki mlds jksus ij 
t:jr ls T;knk /;ku nsus dh ckr lksp gh ughaa ldrsA os ekurs gSa fd bl le; 
cPps ds jksus dks rqjUr 'kk¡r djus vkSj mls nqykjus] fnyklk nsus dh cgqr t:jr 
gS] D;ksafd blh ls f'k'kq vkSj mldh ns[k&Hkky djus okys ds chp ,d et+cwr laca/k 
curk gS vkSj f'k'kq esaa ,d fo'okl dh Hkkouk fodflr gksrh gS vkSj og ns[kHkky 
djus okys ls tqM+k gqvk eglwl djrk gSA  

2- g¡luk & ;g ,d vkSj egÙoiw.kZ rjhdk gS] ftlls cPpk vius gko&Hkko izLrqr dj 
ldrk gSA f'k'kq dh eqLdku dks nks oxksZa esaa j[kk x;k gSA  

¼d½ ltx eqLdku (Reflexive Smile) & og eqLdku tks ckg~; mn~nhiu dh 
izfrfØ;k esaa mRiUu ughaa gksrh vkSj tUe ds dqN eghuksa ckn rd fn[krh gS] 
vf/kdrj uhan ds nkSjkuA   
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¼[k½ lkekftd eqLdku (Social Smile) & og eqLdku tks ckg~; mn~nhiu dh 
izfrfØ;k esaa mRiUu gksrh gSA ;g 2&3 ekl rd mRiUu ughaa gksrhA  

3- Hk; (Fear)& Hk; cPpksa ds izkjafHkd laosxksa esaa ls ,d gS tks 6 ekg dh vk;q esaa 
vfHkO;Dr gksuk 'kq: gksrk gS tSls] vutku O;fDr dk Hk;A 9 eghus dh vk;q esaa 
vatku O;fDr;ksa dk Hk; vkSj Hkh xgjk tkrk gS vkSj 1 lky dh vk;q rd c<+rk gh 
tkrk gSA ,slk t:jh ughaa gS fd gj uotkr f'k'kq ,d vutku O;fDr ls ruko 
eglwl djsA ;g O;fDrxr fHkUurk ds vykok lkekftd lanHkZ vkSj vutku O;fDr 
ds O;fDrRo ij fuHkZj djrk gSA uotkr f'k'kq LVªsUtj ,UtkbVh (Stranger 

Anxiety) de fn[kk,xk vxj og ifjfpr] okrkoj.k esaa gS ;k ek¡ dh xksn esaa 
lajf{kr gS ;k 'kq: ls [kwc u, yksxksa ls feyrk jgk gSA LVªsUtj ,UtkbVh ds vykok 
uotkr f'k'kq esaa viuh ns[kHkky djus okys ls fcNM+us dk Hkh Mj gksrk gSA mldk 
urhtk gksrk gS] fcNM+us ds fojks/k esaa jksukA ikyudrkZ ls vyx gksus dk fojks/k gj 
laLd`fr esaa vyx&vyx gksrk gS] ij LkHkh txg ;g laosx 13 ls 15 eghus dh vk;q 
esaa lcls pje ij igqap tkrk gSA 

lkekftd lanHkZ ls tUes laosx 

f'k'kq u dsoy viuh Hkkoukvksa dks O;Dr djrs gSa] cfYd nwljs O;fDr;ksa ds gko&Hkko dks 
Hkh i<+ ldrs gSaA blesaa psgjs ds Hkkoksa dks i<+uk 'kkfey gS] tks mUgsa ;g tkuus esaa enn 
djrs gS fd fdlh fo'ks"k fLFkfr esaa dSls O;ogkj djuk gSA lkekftd lanHkZ dks tkuus dh 
{kerk dk fodkl uotkr~ f'k'kq dks leL;kvksa@ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esaa csgrj le> cukus 
esaa enn djrk gSA tc Hkh os fdlh vutku O;fDr dk lkeuk djrs gSa] rks ;g dq'kyrk 
mUgsa ;g tkuus esaa enn djrh gS fd D;k mlls Mjuk t+:jh gSA uotkr f'k'kq vius 
thou ds nwljs lky esaa lkekftd lanHkZ dks Hkk¡ius yxrs gSaA bl vk;q esaa cPps O;ogkj 
djus ls igys viuh ekrk dks ns[kdj fLFkfr dh tkap djrs gSaA ,d v/;;u esaa ik;k 
x;k fd 6 ls 9 eghus ds f'k'kqvksa dh rqyuk esaa 14 ls 22 eghus ds f'k'kq vius lkekftd 
lanHkZ dh tkudkjh izkIr djus ds fy, viuh ek¡ ds psgjs dks T;knk ns[krs gSaA  

Ekkrk&firk] f'k{kd vkSj vU; o;Ld cPpksa dks laosxksa dks le>us vkSj fu;af=r djus esaa 
enn djrs gSaA os cPPkksa ls ruko] nq[k] xqLlk vkSj Xykfu ls mcjus ds ckjs esaa ckrphr 
dj ldrs gSA mUgsa nwljksa dh Hkkoukvksa dks le>us ds fy, Hkh izsfjr fd;k tk ldrk 
gSA fdlh cPps ds lQy lkewfgd laca/kksa esaa laosxksa dh vge Hkwfedk gksrh gSA udkjkRed 
laosx okys cPpksa dks vius nksLrksa ls T;knk vLohd`fr dk vuqHko gksrk gS] tcfd 
ldkjkRed laosx okys cPps T;knk yksdfiz; gksrs gaSA laosxksa dks fu;eu dj ikus dh 
{kerk vius nksLrksa ds lkFk laca/k cukus dk ,d egÙoiw.kZ igyw gSA ,d v/;;u esaa ;g 
ik;k x;k gS fd Hkkoukvksa dk vkRe fu;eu lkekftd n{krk dks c<+krk gSA  

fopkj.kh; fcanq 

1) o;Ld cPpksa ds dkSu&ls laosxksa dks le>us vkSj fu;af=r djus esaa enn dj ldrs 
gS\ 

2) f'k{kd cPpksa ds laosxksa dks le>us vkSj fu;af=r djus esa fdl rjg ls enn dj 
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ldrs gS\ 

  

vHkh rd geus cPps ds laKkukRed fodkl ds egÙoiw.kZ igywvksa ij foLrkj ls ckr dh 
gS vc bls vkSj csgrj :i ls le>us ds fy, *yxko* uked laosx ds fodkl dh 
izfØ;k dks ;gk¡ foLrkj ls tkusaxsA 

yxko (Attachment) 

gSjh gkykZs ¼1905 &1981½ & gkykZs ,d vesfjdh euksoSKkfud Fks] ftUgksaus lkekftd 
vyxko ij canjksa ij egÙoiw.kZ ç;ksx dj ikyudrkZ ls cPpksa dh vyxko] yxko dks 
lkaosfxd fodkl ds vkbZus esa le>us dk ç;kl fd;k A 

yxko ,d izdkj dk HkkoukRed laca/k gS tks nks O;fDr;ksa dks vkil esaa cka/krk gSA ;g 
laca/k le; vkSj nwjh ds ckotwn cuk jgrk gSA yxko dh Hkkouk rc vkSj izcy gksrh 
tkrh gS tc vfHkHkkod f'k'kq dh fØ;kvksa ij izfrfØ;k,¡ nsrs gSa rFkk mls lgt eglwl 
djokrs gSa] rc tc f'k'kq dks mudh vko';drk iM+rh gS [kkldj rc tc og chekj gks] 
?kk;y gks ;k fQj laosxkRed :i ls nq[kh gksA 

yxko f'k'kq ds laosxkRed rFkk lkekftd fodkl ds fy, cgqr vko';d gSA ;fn f'k'kq 
dh vko';drkvksa dh iwfrZ lgh le; ij gksrh gS] rks og fo'okl djuk lh[k ysrk gS 
vkSj lqjf{kr rFkk ewY;oku eglwl djus yxrk gSA tSls&tSls f'k'kq dk nwljksa ls yxko 
izcy gksus yxrk gS] oSls&oSls f'k'kq vf/kd vkRefo'oklh Hkh gksus yxrk gSA 

thou dh nwljh Nekgh esaa f'k'kq ifjfpr O;fDr;ksa ls tqM+ko dks eglwl djus yxrs gSa] 
mu lHkh O;fDr;ksa ls tks mudh vko';drkvksa dh rjQ izfrfØ;k djrs gSa rFkk mudh 
'kkjhfjd vkSj ekufld vko';drkvksa dh iwfrZ djus dk iz;kl djrs gSA 

fopkj.kh; fcanq 

 lqj{kk dk Hkko nqcZy gksus ls ;k u gksus ls f'k'kq ds Lo;a ds cks/k ij D;k izHkko 
iM+ ldrk gS\ 

 
1950 ds n'kd esaa gSjh gkyksZ }kjk jhll cUnjksa ij ,d egÙoiw.kZ iz;ksx fd;k x;kA 
tUe ls gh ;s cUnj viuh ekrkvksa ls tqnk dj fn, x, FksA muds lkeus nks fodYi 
fn, tkrs % igys & rkj vkSj tky ls cuk dadky ftlds gkFkksa esaa nw/k dh cksry jgrhA 
nwljk & ,d xqnxqnh eqyk;e :bZ ls cuh cM+h xqfM+;kA ;g ik;k x;k fd ckotwn blds 
fd os iks"k.k ds fy, rkj okys dadky ds ikl tk,a] cPps viuk T+;knkrj oD+r :bZ dh 
xqfM+;k ds lkFk fpiddj fcrkrsA blls ;g fu"d"kZ fudkyk x;k fd ^yxko* vkgkj 
feyus ij vk/kkfjr ughaa gksrkA gkyk¡fd] iks"k.k] [kklrkSj ij Lruiku dk le; 
cky&fodkl ds fy, vR;f/kd egRo j[krk gS] ijUrq ^yxko* dk fl)kar eukslkekftd 
Lrj ij Hkh fØ;k'khy gksrk gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd ek¡] ;k ek¡ ds LFkku ij 
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fdlh Hkh ikyudrkZ ls cPps dk yxko flQZ ewy&HkkSfrd t+:jrksa dks iwjk djus ls dgha 
T+;knk ek;us j[krk gSA 

blds vykok nks vkSj ckrsa tks 'kks/k vkSj vkRe voyksdu ls lkeus vkbZ ij ftUgsa 
O;ogkjoknh fodkl fl)kUr le>k ughaa ik;k] os gSa %& 

 ^yxko* dh oLrq ;k O;fDr dh vuqifLFkfr esaa Hkh ^yxko* ds Hkko esaa deh ughaa 
vkrhA ml O;fDr@oLrq ds fodYi dks mrus gh Hkko ls Lohdkj djuk vR;ar gh 
eqf'dy gksrk gSA 

 ^yxko* dh fo"k; oLrq ;k O;fDr ;fn mÙkj esaa Lusgiw.kZ O;ogkj u Hkh djs] rc Hkh 
NksVs cPpksa dk muds izfr ^yxko* ds Hkko esaa dksbZ [kkl ifjorZu ughaa vkrkA vDlj 
os rkmez ,sls o;Ldksa }kjk Lohdkj fd, tkus dks rjlrs gSa] ftuls mUgsa ^yxko* gks] 
pkgs os o;Ld mUgsa Lusg nsa] mudh ijokg djsa ;k ughaaA 

 

Ykxko dk fl)kar % tkWu ckWYch   

t�u ckWYch dk e�My %&O;ogkjksa dh pkj ç.kkyh ij 
vkèkkfjr gS & 

1- vuqyXud O;ogkj ç.kkyh 

2- vUos"k.k ç.kkyh  

3- vtufc;ksa ds Mj dh ç.kkyh 

4- lacaèk ç.kkyhA  

t�u ckWYch ¼1907 &1990½ %& la;qä jk"Vª us tkWu ckWYch 
dks f}rh; fo”o ;q) ds ckn vukFk vkSj cs?kj cPpksa }kjk 
vuqHko dh tkus okyh dfBukb;ksa ij ,d iqfLrdk cukus ds fy, dgk vkSj mlh ls t�u 
ckWYch dk yxko fl)kar mRiUu gqvkA 

;g F;ksjh O;ogkjoknh fl)kar ls dgha T+;knk xgjkbZ ls ^yxko* dks le>rh gSA tkWu 
ckWYch us ,d euksleh{kd ds ut+fj, ls f'k'kq&ikyugkj ds laca/k dks le>kus dh 
dksf'k'k dhA ckWYch }kjk izLrkfor yxko ds fodkl dh pkj voLFkk,¡ fuEu izdkj ls gS 
%& 

1- yxko ls igys dh voLFkk ¼tUe ls Ms<+ ekg½ 

bl nkSjku f'k'kq idM+uk] eqLdqjkuk] jksuk] o;Ldksa dh vk¡[kksa esaa vk¡[ksa Mkydj ns[kus ;k 
ut+j feykuk] bu fØ;kvksa dks ladsrksa dh rjg mi;ksx djds vklikl ds yksxksa ls laca/k 
LFkkfir djrs gSaA mudks vPNk yxrk gS] tc mUgsa dksbZ xksn esaa ysrk gS] FkiFkikrk gS] 
yksjh lqukrk gS ;k I;kj ls muls dqN dgrk gSA os jksrs gSa] tc ek¡ ;k dksbZ o;Ld 
mudks xksn ls mrkj nsA os o;Ldksa dh izfrfØ;kvksa ls izsfjr gksdj viuk O;ogkj 
fuf'pr dj ysrs gSaA ij /;ku nsus okyh ckr ;g Hkh gS fd bl mez rd f'k'kq vius 
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ikyugkj ls dksbZ fo'ks"k ukrk ughaa cukrs vkSj lHkh o;Ldksa ls mudh ,d lh vis{kk 
jgrh gSA 

2- yxko&fuekZ.k dh izfØ;k dh voLFkk ¼Ms<+ ekg ls 6&8 ekg½ 

;g og le; gS tc gkykafd f'k'kq ifjfpr ikyugkj ;k ek¡ vkSj vU; o;Ldksa esaa QdZ 
rks igpkurs gSa] vius vkSj muds O;ogkj esaa varj djrs gSaA fQj Hkh muls tqnk fd, 
tkus ij os l[r izfrjks/k ughaa djrsA ;s t+:j gS fd os ek¡ ;k ikyugkj dh mifLFkfr esaa 
T;knk LokHkkfod o lgt eglwl djrs gSaA 

3- yxko&fuekZ.k iw.kZ gksus dh voLFkk ¼6&8 ekg ls 1&2 o"kZ dh vk;q½  

bl voLFkk esaa lkQ rkSj ij f'k'kq&ikyugkj dk ukrk izLrqr gksrk gSA bl mez ds cPps 
le>us yxrs gSa fd oLrq ds vk¡[kksa ls vks>y gksus ds ckotwn oLrq dk vfLrRo cjdjkj 
jgrk gSA xk;c&Hkj gksus ls muds vfHkHkkod&j{kd&ikyugkj u"V ughaa gq, gSaA blh 
dkj.k ls muds b/kj&m/kj gks tkus ij jksus yxrs gSa vkSj mudks lkFk j[kus dh lpsr 
dksf'k'k djrs gSa & mudk ihNk djds] muds Åij p<+us dh dksf'k'k djds bR;kfnA tks 
cPps vius ikydksa ds fj'rs dks ysdj lgt vkSj fuf'pUr gSa] os vius vklikl dks 
T+;knk vkRefo'okl ls [kkst&VVksy ikrs gSaA 

4- foijhr laca/k dk fuekZ.k ¼1&2 o"kZ vkSj mlds mijkUr½  

nks lky dh mez ds cPps Hkk"kk vkSj Hkko dh izLrqfr esaa n{krk gkfly djus yxrs gSaA 
ftlls os ;g le>us yxrs gSa fd ekrk&firk ds vkus esaa nsjh dk dksbZ dkj.k gksxk vkSj 
fdlh otg ls gh os cPpksa ls nwj Hkh tkrs gSaA blls os o;Ldksa ds vklikl u gksus ls 
mruk fopfyr ughaa gksrs vkSj u gh muds rqjUr u ykSV vkus ij jksrs gSaA ,d vkSj 
vUrj tks cPpksa ds O;ogkj esaa ns[kk tkrk gS og ;g gS fd cM+ksa dk ihNk djus dh 
ctk, os bl mez esaa mUgsa jksdus ds fy, u;s rjhds viukrs gSa & ekSf[kd :i ls ft+í 
djds bR;kfnA 

fopkj.kh; fcanq 

ek¡ dks fdlh dke ls 2 lky dh fo'kk[kk dks NksM+dj tkuk gSA og cPph ls dgrh gS& 

fodYi  

1- esaa tYn gh ykSV vkÅ¡xhA bruh nsj esaa rqe bl igsyh dks esjs fy, lqy>k ds 
j[kksxh\ 

2- dqN ughaa crkrhA ;g lkspdj fd cPph vdkj.k ft+n~n djsxh og fcuk crk, pyh 
tkrh gSA 

3- eq>s fdlh dke ls cSad tkuk gS vkSj fQj ykSVrs gq, ckt+kj vkSj dsfeLV dh nqdku 
ij tkuk gSA esaa tYnh gh ykSV vkÅ¡xh] ij gks ldrk gS fd eq>s nsj Hkh gks tk,A 

dkSu lk fodYi vkids fopkj esaa lcls mfpr gS\ vkSj D;ksa\ 
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blls igys fd ge ;g tkusa fd cPpksa esaa lgh&xyr dh le> dSls fodflr gksrh gS\ 
ge f”k{kdksa dk lgh&xyr dh ifjHkk"kk ij ,der gksuk t:jh gSA 

lgh&xyr dSls fuf'pr gksrk gS\ 

D;k vkidks ;kn gS fd vkius vkf[kjh ckj dc fdlh cPps dks /kedkus ij jksdk FkkA 
vkius bldk D;k dkj.k fn;k FkkA D;k vkius mls ;g dgk Fkk fd bl fo|ky; esaa ge 
/kkSalfxjh lgu ughaa djrs ;k ml nwljs balku dks fdruk cqjk yxsxkA 

bl mnkgj.k esaa lgh O;ogkj djus ds nks dkj.k izLrqr fd, x;s Fks & izFkk laca/kh vkSj 
uSfrd] vFkkZr~ ge cPps dks ;g crk ldrs gSa fd dqN O;ogkj blfy, lgh@xyr gS] 
D;ksafd ifjokj] Ldwy] lekt dh izFkk ,slk dgrh gS ;k fQj ;g crk ldrs gS fd nwljs 
dks pksV igq¡pkuk xyr gSA 

dqN lkekftd jhfr;k¡] tks fdlh izkar esaa fdlh le; esaa U;k;iw.kZ ¼;k ^lgh*½ ekuh tkrh 
gksxh] os dgha vkSj dHkh] ljklj vuSfrd ¼;k ^xyr*½ Hkh gks ldrh gSaA leySafxd laca/k] 
lrh izFkk] cky&fookg] U;wfDy;j ckWEc] tkuojksa dk foPNsnu bR;kfn blds dqN 
mnkgj.k gSaA bu eqn~nksa ij ppkZ dk nk;jk oSKkfud rdZ&fordZ ls T;knk cM+k gSA 

O;fDr ds Lrj ij ckr dh tk, rks eku yhft, vki fdlh dk >wB idM+ ysrs gSa rks 
D;k vki bls lglk ^xyr* djkj nsaxs ;k igys mlds >wB cksyus dh ea”kk tkuuk 
pkgsaxsA lkekU;r% ge >wB&pksjh&>xM+s ds ihNs fdruk LokFkZ ;k iq:"kkFkZ Fkk] bls 
rksy&eksy dj fdlh fu"d"kZ ij igq¡psaxsA 

rks geus ns[kk fd lgh&xyr dh vo/kkj.kk le;] LFkku] ifjfLFkfr] ea'kk] ifj.kke 
bR;kfn ij fuHkZj djrh gSA blds dynamics ifj.kke bruh rhozrk ls cnyrs gSa fd dbZ 
ckj cgqr ls eqn~nksa ij lgefr j[kus okys yksx bu ij ,der ughaa cuk ikrsA ;s cnyrs 
cPpksa esasa lgh&xyr dh vo/kkj.kk ds fodkl dks vkSj fnypLi cuk nsrs gSa] D;ksafd bl 
vo/kkj.kk dk laca/k laKku vkSj laosx nksuksas ls gSA ;fn dksbZ blij fu;a=.k ik ys rks 
blds ifj.kke cM+s Lrj ij Hkh ns[ks tk ldrs gSaA lÙkk esaa jktuSfrd nyksa dk ikB~;p;kZ 
esaa gLr{ksi bldk ,d izek.k gSA 

uSfrd fodkl vkSj cPps 

euq"; ,d lkekftd izk.kh gS vr% lekt esa jgrs gq, mls viuk vkpj.k fofHkUu 
lkekftd fu;eksa ds vUrxZr fu;af=r j[kuk iM+rk gSA ;s lkekftd fu;e 
mfpr&vuqfpr ;k lgh&xyr dk cks/k djkrs gSa fd O;fDr dks D;k djuk pkfg, vkSj 
D;k ughaA bl izdkj ds fu;e uSfrdrk dh vksj ladsr djrs gSaA lR;] bZekunkjh] 
ekrk&firk ,oa xq: dh vkKk dk ikyu ,oa lEeku uSfrdrk ds vUrxZr vkrs gS aA ;s 
uSfrd fu;e vkSj fopkj O;fDr ds O;ogkj ,oa pfj= dks ifj"dr̀ djrs gSaA uSfrdrk 
dÙkZO; dh Hkkouk dk fodkl djrh gS] tSls&pksjh u djuk] vlR; ugha cksyuk] 
vuq'kklu esa jguk] thoksa ,oa izd`fr ij n;k djuk bR;kfnA 
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uSfrdrk uSfrd ekud ;k fu;e ds vuqikyu rFkk fojks/k ds laca/kks a dks bafxr djrh gSA 
;g vf/kdkjksa ds ekud }kjk tk¡ps tkusokys ,d vfHkizk;] ,d pfj=] ,d fØ;k] ,d 
fl)kar ;k ,d euksHkko ds xq.kksa ls lacaf/kr gSA uSfrdrk ,d fØ;k xq.k gS] tks bls 
vPNk cuk nsrh gSA uSfrd vf/kdkj vuqeksfnr ekudksa ds vuq:Ik fdlh fu;e dk 
vuqikyu gSA uSfrd ftEesnkfj;ksa ds fu;eksa ;k fl}kUrksa ;k O;fDr;ksa ds lkekftd thou 
dh ftEesnkfj;ksa dks uSfrdrk dgk tkrk gSA 

lekt }kjk ekU; vkpj.k ds :Ik esaa O;ogkj djuk lh[kuk ,d yEch ,oa ean izfØ;k gSA 
;g cpiu ds egÙoiw.kZ fodklkRed dk;ksZa esaa ls ,d gSA uSfrd “kCn dk vaxzsth Ik;kZ; 
ekWjy (Moral) ySVhu “kCn eksjsl (Moresa) ls cuk gqvk gS] ftldk vFkZ vkpj.kksa] 
jhfr&fjoktksa rFkk yksd izFkkvksa ls gSA 

uSfrd fodkl dk lkekU; vFkZ cPpksa@fd”kksjksa ;k o;Ldksa esaa mfpr ,oa vuqfpr O;ogkj 
esaa varj djds mlds vuq:Ik O;ogkj djus dh {kerk ls gksrh gSA 

uSfrd fodkl ls rkRi;Z mu izfØ;kvksa ls gksrk gS] ftlds lgkjs cPps mu fu;eksa dks 
lh[krs gSa] tks mUgsa fn, x, O;ogkj dks lgh rFkk nwljs dks xyr ewY;kadu djus esaa 
lgk;rk iznku djrk gS rFkk bu fu;eksa ds vkyksd esaa viuh fØ;kvksa dks funsf”kZr djrk 
gSA ¼tSuMsu] 1978½ 

Ckkydksa dks 'kkjhfjd fodkl ds lkFk&lkFk lkaosfxd vkSj ckSf)d fodkl Hkh gksrk gSA 
,slk ekuk tkrk gS fd tc ckyd O;fDrxr bPNkvksa vkSj lkekftd nkf;Ro ds la?k"kZ 
dks fu;af=r djuk lh[krk gS] rc mlesaa uSfrdrk vkSj mÙkjnkf;Ro dk fodkl gksus 
yxrk gSA lkekftd rFkk ckSf)d fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa esaa ckyd fHkUu&fHkUu 
<ax ls lksprs rFkk le>rs gSaA blfy, fodkl dh fHkUu&fHkUu voLFkkvksa esaa lkekftd 
fu;eksa] dkuwuksa rFkk izpyuksa dh le> Hkh izk;% fHkUu&fHkUu gksrh gSaA 

Ckkyd dk fodkl tSls&tSls vkxs dh vksj c<+rk gS] og vius lrr~ fØ;k”khy iz;klksa 
ds }kjk ckgjh txr dks le>us rFkk vius lkekftd vuqHkoksa dks uSfrd ewY;ksa rFkk 
uSfrd fu.kZ; ds :i esaa laxfBr djrs gq, vius mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk dks iznf'kZr djus 
dk iz;kl djrk jgrk gSA tSls&tSls muds fodkl dh izfØ;k vkxs c<+rh gS] muesaa 
uSfrd ewY;ksa rFkk mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk esaa ifjorZu gksrk tkrk gSA mnkgj.kLo:i] 
izkjafHkd fo|ky;ksa esa psruk l= ds nkSjku uSfrd xfrfof/k;ksa dk vk;kstu] ,d Fkk eksgu 
¼ek/;fed fo|ky;½ ,oa ckiw dh ikrh ¼izkjafHkd fo|ky;½ dk ikB] laizfr xk¡/kh dFkk 
okpu bR;kfn xfrfof/k;k¡ mÙkjksÙkj djk;s tkus ls uSfrd ewY;ksa vkSj uSfrd fu.kZ;ksa dks 
cy iznku djrk gSA 

uSfrd fodkl dk fl)kar % thu fi;kts 

thu fi;kts ¼1896&1980½ fLoV~tjySaM ds ,d fpfdRlk euksoSKkfud 
Fks] tks cky fodkl ij fd, x, dk;ksZa ds dkj.k izfl) gSA                                                      

fi;kts ds vuqlkj ckyd dh nwljs O;fDr;ksa ds izfr mUeq[krk 
vkRe&dsfUnzr gksus ls lekt dsfUnzr gksus dh vksj /khes&/khes c<+rh 
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gSA rkRi;Z ;g gS fd ckyd tSls&tSls o`f) izkIr djrk gS] mldk uSfrd fodkl vius 
eu esa cuk, LFkk;h fu;eksa ls gVdj lekt ds ifjorZu'khy fu;eksa dh vksj gksrk tkrk 
gS] tks lekt esa jgus okys izkf.k;ksa ds fgr ls lEcfU/kr jgrs gSA 

ckyd vius izkjfEHkd o"kksZa esa lgh ;k xyr dh vksj LFkk;h :i ls fopkj j[krk gSA 
nwljh rjQ ,d fd'kksj vius uSfrd fu.kZ;] vkSfpR; ds vk/kkj ij ysrk gSA lu~ 1932 esa 
izdkf'kr fi;kts dh iqLrd "The Moral Judgement of the Child" uSfrdrk ds 
laKkukRed i{k ij cy nsrh gSA mlds vuqlkj] uSfrdrk] ^U;k; dh Hkkouk* ,oa 
lkekftd O;oLFkk ds fu;eksa rFkk ^^vkpkjksa ds fy, vknj** ls tqM+h gksrh gSA 

fi;kts cPpksa ds uSfrd rdZ esa :fp j[krs FksA mUgksaus ik;k fd fu;eksa] uSfrd fu.kZ; vkSj 
naM ds ckjs esa cPpksa ds fopkj iqjkus gksus ds ckn vFkkZr~ cPpksa ds cM+s gksus ds ckn cny 
tkrs gSaA 

muds vuqlkj uSfrd fodkl ds rhu eq[; Lrj gksrs gS & 
i. vuk¡eh pj.k (Anomy Stage) 0 to 5 years 

ii. fo"ke uSfrdrk  (Heteronomy Stage) 5 to 12 years 

iii. Lok;Ùk uSfrdrk  (Autonomy Stage) 13 to 18 years 

1. vuk¡eh pj.k Anomy Stage (0 to 5 years): ;g voLFkk 0&5 o"kZ rd dh 
ekuh tkrh gSA 

 bl voLFkk esa ckyd u rks uSfrd gksrs gSa vkSj uk gh vuSfrd gksrs gSa] vFkkZr~ 
bl voLFkk esa cPpksa dks vPNs cqjs dk Kku ugha gksrk gSA 

 bl voLFkk esa ckyd dk iwjk O;ogkj ihM+k o g"kZ ij vk/kkfjr jgrk gSA ;fn 
ckyd ihM+k esa gS] rks mldk O;ogkj [kjkc gksxk] vkSj ;fn og [kq'k gS rks 
vPNk O;ogkj djsxkA 

3. ¼fo"ke uSfrdrk½ Heteronomy Stage (5 to 12 years) & 
 bl pj.k esa cPps l[r fu;eksa dk ikyu djrs gS vkSj vkKkdkjh gksrs gSA 

fu;eksa dks cnyk ugha tk ldrk gSA 

 ;g pj.k uSfrd ;FkkFkZokn (Moral Realism) ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA 
¼ckgj ls yxkbZ xbZ uSfrdrk½A 

 bl voLFkk esa ckyd dk eq[; O;ogkj n.M vkSj iqjLdkj ij vk/kkfjr gksrk 
gSA ckyd dks ;fn n.M feyrk gS] rks og le> tkrk gS fd mlus cqjk dke 
fd;k gS] ;fn iqjLdkj feyrk gS] rks mlus vPNk dke fd;k gSA 

 bl pj.k ds cPps fu;eksa dk ikyu djrs gS blfy, os fdlh ds O;ogkj ds 
ckjs esa lgh ;k xyr fu.kZ;] ml O;ogkj ls gksus okys ifj.kkeksa dks ns[kdj 
ysrs gS] u fd O;ogkjdÙkkZ ds mís';ksa ds vk/kkj ijA 

3. ¼Lok;Ùk uSfrdrk½ Autonomy Morality ;g pj.k uSfrd lkis{krk (Moral 

relativism) ds :i esa tkuk tkrk gSA 
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 bl voLFkk esa ckydksa dh fopkj/kkjk cny tkrh gSA D;ksafd vc ckyd le> 
tkrk gS fd uSfrdrk laca/kh lkekftd fu;e vfuf'pr rFkk ifjorZu'khy gS] 
vFkkZr~ og le> tkrk gS fd lekt dh lgefr ls fu;eksa dks cnyk tk 
ldrk gSA 

 bl voLFkk esa ckyd fu;eksa ds izfr foosd ¼vius fnekx½ dk iz;ksx djrk gSA 

 fdlh Hkh dk;Z dk ewY;kadu os ml O;fDr ds bjknksa vkSj dk;Z ds ifj.kke ds 
vk/kkj ij djrs gSaA ;fn xyr bjkns ls vPNk O;ogkj fd;k tk,] rc Hkh og 
xyr gh gksxk vkSj vPNs dke ¼bjkns½ ds fy, vxj xyr O;ogkj fd;k tk,] 
rks Hkh og lgh gksxkA ges'kk cqjs dkeksa ds fy, naM nsuk t:jh ugha gS] mUgsa 
le>k;k Hkh tk ldrk gSA 

izFke l= esaa geyksxksa us 'kS'kokoLFkk ls fd”kksjkoLFkk rd gksus okys lkekftd fodkl dks 
tkuk gSA vkb, bl bdkbZ esaa flQZ mÙkj ckY;koLFkk esaa gksus okys lkekftd fodkl vkSj 
mlds vUrxZr uSfrdrk ,oa mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk ds fodkl dks bu ifjfLFkfr;ksa }kjk 
foLr`r :i ls le>us dk iz;kl djsa % 

ifjfLFkfr 1% foØe Vªs esaa 6 dk¡p ds fxykl mBkdj jlksbZ?kj esaa yk jgk FkkA mlls Vªs 
NwV x;k vkSj lkjs fxykl VwV x,A 

ifjfLFkfr 2% ek¡ us lcdks fcfLdV ck¡Vs vkSj dk¡p dk erZcku mBkdj Åij j[k fn;kA 
jfo dks vkSj fcfLdV [kkus FksA ek¡ ds b/kj&m/kj gksrs gh og jlksbZ?kj esaa tkrk gS vkSj 
erZcku Åij ls mrkjus dh dksf”k”k djrk gSA mlls erZcku VwV tkrk gSA 

;s nksuksa ifjfLFkfr;k¡ vyx&vyx mez ds cPpksa dks crkbZ xbZ muls iwNk x;k fd 
fdldh xyrh T;knk xaHkhj Fkh vkSj fdldks T;knk ltk feyuh pkfg,\ bl iz;ksx ds 
ifj.kke ls cPpksa esaa uSfrd fodkl dks le>us esaa cgqr enn feyhA  

,slk ekuk tkrk gS fd cPpksa esaa uSfrd fodkl djus dk ,d rjhdk gS dgkfu;ksa] ukVdksa 
vkfn dk iz;ksx] ftuls cPpksa dks lkspus vkSj viuh izfrfØ;k O;Dr djus ds fy, 
volj feysA 

fopkj.kh; fcanq 

,slh dksbZ nks cky dgkfu;k¡ ;k yksd dFkk,¡ lkspsa] ftuesaa uSfrdrk ij cgl ;k ppkZ gks 
lds vkSj ,d ls T;knk i{kksa ds ckjs esaa lkspus dk volj feysA 

  
rks vkb, ns[krs gSa fd Åij fn, x, ifjfLFkfr;ksa ij cPpksa ds D;k tokc Fks\ NksVs cPpksa 
us lcls igys rks 6 fxykl rksM+us dks 1 erZcku rksM+us ls T;knk xgu vijk/k ekukA 
tkfgj gS] muds /;ku fØ;k dh fu;r ij ¼bZekunkjh ;k pksjh( iz;kl ;k xyrh½ ughaa 
x;kA mudk iwjk /;ku bl ckr ij dsafnzr Fkk fd uqdlku dgk¡ T;knk gqvk gSA ^N%* 
fxyklksa dk VwVuk ;kfu T;knk uqdlku] ;kfu fd cM+k vijk/k( ,d erZcku dk VwVuk 
vFkkZr de uqdlku] rks NksVk vijk/kA ogha cM+s cPpksa dk tokc ogh Fkk tks lkekU;r% 
fdlh o;Ld dk gksrkA os ^fu;r* ds vk/kkj ij fu.kZ; ysus esaa l{ke FksA muds vuqlkj 
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cs”kd 6 fxykl dk uqdlku T;knk Fkk] ij ogk¡ foØe enn dj jgk Fkk rks og vijk/kh 
ughaa gks ldrkA ogha jfo us dsoy ,d gh erZcku rksM++k] ij mldh ea”kk pksjh&fNis 
fcfLdV ysus dh Fkh] rks bls cM+h xyrh ekuk tk ldrk gSA 

ge tkurs gSa fd mÙkj ckY;koLFkk esaa lkekftd fodkl dks vusd dkjd izHkkfor djrs 
gSa ftuesaa eq[; dkjd & oa'kkuqØe] 'kkjhfjd rFkk ekufld fodkl] laosxkRed fodkl] 
ifjokj] vkfFkZd fLFkfr] lekt] fo|ky;] f'k{kd vkSj vU; lkaLd`frd] jktuSfrd ny] 
lkfgR;] /kkfeZd laLFkk,Wa rFkk tulapkj ek/;e bR;kfn gSaA bl voLFkk esaa lkekftd 
fodkl ,d egÙoiw.kZ i{k gSA ckydksa dk lkekftd okrkoj.k fujarj ifjorZu'khy jgrk 
gS vkSj mUgsa Hkh ifjorZuksa ds vuq:i cnyuk gksrk gS] tSls & nwljksa dk lg;ksx djuk] 
nwljksa ds vuq:i O;ogkj djuk] f'k"Vrk dk vkpj.k rFkk lg&vfLÙko dks Lohdkjuk 
bR;kfn lkekftd ifjiDork ds y{k.k gSaA bl voLFkk ds ckydksa ds lkekftd okrkoj.k 
dks fu;af=r djds mUgsa lgh fn'kk esaa lkekftd fodkl ds fy, iszfjr fd;k tk ldrk 
gS] ftlesaa f”k{kk dk egÙoiw.kZ ;ksxnku gksrk gS tks mUgsa LoLFk lkekftd var%fØ;k dk 
volj iznku dj muesaa lkekthdj.k dh izfØ;k gks lcy cuk ldrk gSA 

 

uSfrd fodkl dk fl)kar % ykjsal dksgycxZ 

y�jsal dksgycxZ ¼1927&1987½ y�jsal  dksgycxZ 
vesfjdh euksoSKkfud FksA f'kdkxks fo'ofo|ky; ,oa 
gkoZMZ fo'ofo|ky; esa euksfoKku foHkkx esa dk;Z 
fd;kA ;s uSfrd fodkl ds fofHkUu pj.kksa ds fl)kar 
ds fy, fo[;kr gSaA bUgksaus thu fi;kts ds fl)kar 
dks foLrkj nsus dk ç;kl fd;k A 

dksgycxZ us uSfrd fodkl ds fl}kUr esaa fLol 
euksoSKkfud thu fi;kts ds euksoSKkfud fl}kUr dks 
foLrkfjr] ifjofrZr rFkk ifjLdr̀ (Refined) fd;k 
gSA blesa bUgksaus 10 ls 16 lky ds cPpksa ls fy, 
lk{kkRdkj ls izkIr rF;ksa dk fo”ys’k.k fd;k gSA 

bu cPpksa dks dbZ uSfrd nqfo/kk ls lkeuk djk;k] ftlesaa bu cPpksa dks fu;eksa (rules) 
rFkk izkf/kdkjksa ds izfr vuqikyu rFkk nwljksa ds dY;k.k ,oa vko”;drkvksa] tks mu 
fu;eksa ds yxHkx izfrdwy gksrs Fks] ds chp pquuk gksrk FkkA fi;kts rFkk dksgcxZ ds 
fl)kar esaa fuEukafdr fcanqvksa ij lekurk gSA 

1) fi;kts ds leku dksygcxZ Hkh vius fl)kar ls cPpksa ds uSfrd fu.kZ;ksa ij] u fd 
mudh fØ;kvksa ds] fo”ys’k.k ij vf/kd cy Mkys gSaA 

2) fi;kts ds leku dksgycxZ Hkh cPpksa ls dkYifud dFkk,¡] ftuesaa uSfrd leL;k,¡ 
lfEefyr gSa] lacaf/kr iz”uksa dk fo”ys’k.k dj bl fla}kar dk fodkl fd;k gSA 
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,sls rks dksgycxZ dbZ y?kq dFkkvksa dks mifLFkr djds mlesaa lfEefyr uSfrd leL;k ls 
lac} iz”u dks iwNrs Fks] ijarq mudh ,d y?kq dFkk dkQh e”kgwj gks xbZ ftldh ppkZ 
;gk¡ visf{kr gSA 

^^;wjksi esaa ,d efgyk fof”k’V izdkj ds dSalj ls izHkkfor FkhA MkWDVj ds vuqlkj ek= 
,d gh nok ,slk Fkk] tks ml efgyk dks dSalj ls NqVdkjk fnyk ldrk FkkA ,d nok 
foØsrk us bl nok dks Lo;a gh rS;kj fd;k Fkk vkSj ml nok dks mldh ykxr dher 
(Cost Price) ls nl xq.kk vf/kd dher ij og csp jgk FkkA ml nok dh ykxr dher 
200 MkWyj Fkh ijarq og mls 2000 MkWyj dh dher ij csp jgk FkkA chekj efgyk ds 
ifr] ftldk uke fgat Fkk] dbZ yksxksa dks dtZ ij Hkh eqnzk nsus ds fy, l?ku laidZ 
LFkkfir fd;k] ijarq mls ek= 1000 Mkyj gh izkIr gks ldkA mUgksaus nok foØsrk ls fQj 
laidZ fd;k vkSj dgk fd bl nok ds ughaa feyus ij pw¡dh mldh iRuh ej tk,xh] vr% 
og ;k rks ml nok dks vk/kh dher ij mls ns ns ;k fQj vk/kh dher vHkh ys ys vkSj 
vk/kh dher dks ckn esaa Hkqxrku djus dh btktr nsA nok foØsrk us fgat dh izkFkZuk dks 
Bqdjk fn;kA fgat cgqr gh fujk”k gks x;k vkSj vxyh jkr nok foØsrk ds LVksj dk 
rkyk rksM+dj ml nok dks pqjk fy;kA D;k fgat dks ,slk djuk pkfg, Fkk\ D;k mudk 

O;ogkj uSfrd :Ik ls lgh Fkk ;k xyr vkSj D;ksa\” 
iz;ksxksa esaa ,sls gh y?kq dFkkvksa ls izkIr vuqfØ;kvksa dk fo”ys’k.k djds dksgycxZ us ;g 
cryk;k fd O;fDr esaa uSfrd fodkl rhu eq[; voLFkkvksa ls gksdj xqtjrh gS vkSj 
izR;sd Lrj dh nks&nks voLFkk,¡ gksrh gSA dksgycxZ us ;g er tkfgj fd;k gS fd bu 
voLFkkvksa dk Øe fuf”pr gksrk gS] ijarq lHkh O;fDr;ksa esaa ,d&gh mez esaa ;s voLFkk,¡ 
ughaa gksrh gSaA O;fDr fdlh ,d voLFkk dks NksM+dj vkxs ugha c<+rk gSA cgqr ls yksx 
,sls gksrs gSa tks uSfrd fu.kZ; ds mPpre Lrj ij dHkh ughaa ig¡qp ikrs gSa vkSj dqN yksx 
uSfrd fu.kZ; ds vifjiDo Lrj ij gh ges”kk iqjLdkj ikus rFkk naM ls NqVdkjk ikus 
rd gh vius dks lhfer dj j[ks gksrs gSaA mu rhuksa Lrjksa rFkk muesaa lfEefyr izR;sd 
voLFkk dk o.kZu fuEukafdr gSA 

¼d½  izkd ijEijkxr uSfrdrk dk Lrj (Level of Preconventional Level) 

¼[k½  ijEijkxr uSfrdrk dk Lrj (Level of conventional Level) 

¼x½  mÙkj ijEijkxr uSfrdrk dk Lrj (Level of postconventional Level) 

Lrj voLFkk Lrj fo”ks’k 
mUeq[khdj.k 

izeq[k laca/k vk;q 

izkd~&ijEijkxr 
(Level of 

Preconventional 

Level) 

izkd~ uSfrdrk n.M vkSj 
vkKkdkfjrk 
mUeq[khdj.k 

n.M ls cpko 4&10 o’kZ 

Lo:fp 
mUeq[khdj.k 

LoykHk O;ogkj 

ijEijkxr 
(Level of 

Lkekftd 
uSfrdrk 

vUrZoS;fäd 
lgefr 

rFkk vPNk 
yM+dk@yM+dh 

10&13 
o’kZ 
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conventional 

Level) 

 

n`f’Vdks.k 

izHkqRo rFkk 
lkekftd Øe 
laiks’k.k 
mUeq[khdj.k 

dkuwu O;oLFkk 
uSfrdrk 

mÙkj ijEijkxr 
(Level of 

postconvention

al Level) 

 

Lo&vuqeksfnr 
uSfrdrk 

Lkekftd lafonk 
mUeq[khdj.k 

yksdrkaf=drk% 
vuqeksfnr 
psruk 

13$ ;k 
e/; ;k 
mÙkj 
izkS<+rk 
rd ;k 
dHkh ugha 

lokZHkkSfed 
uhfrijd fl}kUr 

lS}kfUrd 
psruk 

 
¼d½ izkd~ ijEijkxr uSfrdrk dk Lrj %& ;g voLFkk 4 lky ls ysdj 10 lky dh 

vk;q rd gksrh gSA bl voLFkk esaa uSfrd rdZ nwljs yksxksa ds ekudksa ls fu/kkZfjr 
gksrk gS] u fd lgh rFkk xyr ds vius vkarjhd̀r ekudksa lsA cPps ;gk¡ fdlh Hkh 
O;ogkj dks vPNk ;k cqjk mlds HkkSfrd ifj.kkeksa ds vk/kkj ij dgrs gSaA blds 
rgr vkusokyh nks voLFkkvksa dk o.kZu bl izdkj gS %&  

I. naM ,oa vkKkdkfjrk mUeq[khdj.k %& bl voLFkk ds cPpksa esaa naM ls nwj jgus 
dk vfHkizsj.k vf/kd etcwr gksrk gSA bl voLFkk esaa cPps izfrf’Br ;k 
“kfDr”kkyh O;fDr] izk;% ekrk&firk ds izfr lEeku fn[kykrk gS] rkfd mls naM 
ughaa fey ldsA fdlh Hkh dk;Z ;k O;ogkj dh uSfrdrk dks ;gk¡ O;fDr mlds 
HkkSfrd ifj.kkeksa ds :Ik esaa ifjHkkf’kr djrk gSA tSls&,d Nk= tc rS;kj 
gksdj fo|ky; tkus okyk gksrk gS] rHkh mldh ek¡ iwNrh gSa] vkius fo|ky; 
dk x`gdk;Z dj fy;k gSA x`gdk;Z ughaa djus ij Hkh mldk tokc gk¡ gksrk gSA 
D;ksafd mls Mj gksrk gS fd uk tokc nsus ij “kkjhfjd n.M fey ldrk gSaA 

II. Lo:ph mUeq[khdj.k %& bl voLFkk ds cPpksa esaa iqjLdkj ikus dh vfHkizsj.kk 
izcy gksrh gSA bl voLFkk esaa ;|fi cPps ikjLifjdrk rFkk lgHkkfxrk ds 
Li’V lcwr iznku djrs gSa] ;g Ny;ksftr (Manipulative) rFkk vkRe&ifjiwjd 
ikjLifjdrk gksrh gS] u fd lgh vFkZ esaa U;k;] mnkjrk] lgkuqHkwfr ij vk/kkfjr 
gSA ;gk¡ vnyk&cnyh dk Hkko etcwr gksrk gSA tSls&Nk= tc ?kj ls rS;kj 
gksdj fo|ky; fudyus ls igys ckj&ckj vius firk dks dgrk gS] eSaus viuk 
x`gdk;Z iwjk dj fy;k gS] blfy, eq>s pkWdysV pkfg,A bl izdkj ge ns[krs 
gSa fd bl voLFkk esaa cPpksa esaa iqjLdkj ikus dh vfHkizsj.kk izcy gksrh gSA 

¼[k½ ijEijkxr uSfrdrk dk Lrj %& ;g voLFkk 10 ls 13 lky dh gksrh gS] tgk¡ cPps 
nwljksa ds ekudksa dks vius esaa vkarjhd`r dj ysrk gS rFkk mu ekudksa ds vuqlkj 
lgh rFkk xyr dk fu.kZ; djrk gSA cPps ;gk¡ mu lHkh fØ;kvksa dks lgh le>rk 
gS ftlls nwljksa dh enn gksrh gS rFkk nwljs yksx mls vuqeksfnr djrs gSa ;k tks 
lekt ds fu;eksa ds vuqdwy gksrk gSA blds rgr vkusokyh nks voLFkk,¡ bl izdkj 
gS %&  
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I. mÙke yM+dk&vPNh yM+dh dh mUeq[krk %& bl voLFkk esaa cPpksa esaa vuqeksnu 
ikus rFkk fujkuqeksnu ls nwj jgus dk vfHkizsj.k rhoz gksrk gSA fgat f}fo/kk ds 
mnkgj.k ls cPps i{k rFkk foi{k esaa bl <ax ls uSfrd rdZ dj ldrs gSa] 
tSls & ,d Nk=k vis{kkdr̀ fo|ky; FkksM+h nsj ls igq¡prh gS] oxZ f”k{kd 
}kjk iwNs tkus ij cgkuk cuk ysrh gSa fd lkbZfdy [kjkc gks xbZ FkhA ,slk 
tokc og blfy, nsrh gS fd bl voLFkk esaa cPpksa esaa vuqeksnu ikus rFkk 
fujkuqeksnu ls nwj jgus dk vfHkizsj.kk rhoz gksrk gSA 

¼x½ mÙkj ijEijkxr uSfrdrk dk Lrj %& bl voLFkk esaa cPpksa esaa uSfrd vkpj.k iw.kZr% 
vkarfjd fu;a=.k esaa gksrk gSA ;g uSfrdrk dk lcls mPp Lrj gksrk gS vksj blesaa 
uSfrdrk dk Kku cPpksa esaa gksrk gSA blds rgr Hkh nks voLFkk,¡ gksrh gSa tks bl 
izdkj gSa& 

I. lkekftd lafonk mUeq[khdj.k %& bl voLFkk esaa cPps ;k fd”kksj mu 
oS;fDrd vf/kdkj rFkk fu;eksa dk vknj djrs gSa tks iztkrkaf=d :Ik ls ekU; 
gksrk gSA os ;gk¡ yksxksa ds dY;k.k rFkk cgqla[;dkas ds bPNkvksa dk rdZ laxr 
egÙo nsrs gSaA ;gk¡ os fo”okl djrs gSa fd lekt dk mÙke dY;k.k rc gksrk 
gS] tc mlds lnL; lekt ds fu;eksa dk vknjiwoZd ikyu djrs gSaA tSls & 
Nk= jes”k dk fe= ,d fu/kZu Nk=] gS ftlds ikl fdrkcksa dh deh jgrh 
gSaA vius ekrk&firk ds euk djus ds ckotwn og fdrkcksa dh enn vius 
fe= dks djrk gSA ;gk¡ og Lo&fu.kZ; ysrk gS] D;kssafd mls fo”okl gSa fd 
fu/kZuksa dh enn djds gh gekjs lekt dk loksZre fodkl gks ldrk gSaA 

II. lkoZf=d uhfrijd fl)kar %& bl voLFkk esaa vius uSfrd fu;eksa dks 
izksRlkfgr djus rFkk vkRefuank ls cpus dk vfHkiszj.k rhoz gksrk gSA ;g 
mPpre lkekftd Lrj dk mPpre voLFkk gksrk gS] tgk¡ fd”kksjksa esaa 
lkoZf=d uSfrd fu;e dh uSfrdrk cjdjkj jgrh gSA ;gk¡ fd”kksj nwljksa ds 
fopkjksa rFkk uSfrd vuq:Ik O;ogkj djrk gSA 

 

vkykspuk,¡ 

dSjksy fxfyxu %& ,d vesfjdh euksoSKkfud gSA ;g y�jsal dksgycxZ dh f'k";k Fkh 
ftUgksaus vkxs pydj muds uSfrd fodkl ds fl)kar dh vkykspuk dhA mUgksaus ns[kHkky 
vkèkkfjr uSfrdrk (care-based morality) ,oa U;k; vkèkkfjr uSfrdrk (justice based 

morality) dh ckr dh gSA dksgycxZ }kjk izfrikfnr uSfrd fodkl ds fl)kar dh bu 
fcanqvksa ij vkykspuk dh xbZ gSaA dqN euksoSKkfudksa dk er gS fd dksgycxZ ds bl 
fl)kar esaa if”peh lkaLd`frd iwokZxzg gSA ¼flEilu] 1974½ ;g fl)kar fyax iwokZxzflr 
gSA ¼fxYyhxu] 1972½ fQj Hkh reke vykspukvksa ds ckn Hkh dksgyoxZ dk uSfrd fodkl 
dk fl)kar] thu&I;kts dh voLFkkvkas dks foLrkj nsus dk O;ogkfjd iz;kl gSA 
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lesdu 

bl bdkbZ esaa cPpksa ds fodkl dk lexz :Ik izLrqr fd;k x;k gSA ,slk djrs le; 
cky&fodkl vkSj mldh fofHkUu igyqvksa tSls & “kkjhfjd] lkekftd] laosxkRed] vkSj 
uSfrd fodkl ij ppkZ dh xbZ gS] lkFk&gh&lkFk cPpksa ds fodkl ds eukslkekftd 
fl)kar ,oa cky&fodkl ds fofHkUu fl)karks dk fo”ys’k.k fd;k gSA 

 

 

vH;kl ds ç'u 

1- O;fDrRo ds fodkl ds fofo/k vk;keksa dh ppkZ djsa rFkk ;g le>k;s dh cPps 
dk O;fDrRo fdu&fdu dkj.kksa ls izHkkfor gksrk gS\ 

2- ,fjDlu ds eukslekftd fl)kar dk fo”ys’k.k djsa\ 

3- tkWu&ckWYch ds yxko ds fl)kar dk vuqiz;ksx d{kk&d{k izfØ;k esa f”k{kd fdl 
izdkj dj ldrs gSa\ 

4- thu fi;kts ds uSfrd fodkl ds fl)kar dk vkykspukRed fo”ys’k.k djsa\ 

5- laosxkRed fodkl ls vki D;k le>rs gSa\ izkFkfed fo|ky; ds cPps dh 
laosxkRed fo”ks’krkvksa dk o.kZu dhft,A 

6- dksgycxZ ds uSfrd fodkl fl)kar ,oa fi;kts ds uSfrd fodkl fl)kar dh 
vkykspukRed O;k[;k djsaA 

7- izkFkfed fo|ky; ds cPps ds fodkl esaa fo|ky; dh D;k Hkwfedk gS\ foospuk 
dhft,A 

8- cPpksa ds O;fDrRo dks izHkkfor djus okys dkjdksa dh foospuk djsaA 
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