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vkeq[k 
 

;'kiky lfefr dh fjiksVZ] jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005] fcgkj ikB~;p;kZ dh :ijs[kk& 2008 
,oa Ldwyh f'k{kk dh cnyrh vko';drkvksa ds vuq:i lh[kus&fl[kkus ds rkSj&rjhdksa esa cnyko gsrq 
f'k{kd@f'kf{kdkvksa dh Hkwfedk dks Hkh iqufuZèkkZfjr fd;k x;k gSA vkt ds ifjn`'; esa ,d 
f'k{kd@f'kf{kdk ds fy, ;g vko';d gS fd os cPps dks tkusa] le>sa rFkk mudh ftKklk ds 
vuq:i lh[kus gsrq mi;qä lkexzh rFkk xfrfofèk;ksa dk pquko djrs gq, mi;qä ekgkSy rS;kj djsaA  
mUgsa ç'u iwNus ;k vfHkO;fä ds volj miyCèk djk,a ,oa muds vuqHkoksa dk lEeku djsa vFkkZr~ 
fo|kÆFk;ksa dks dsaæ esa j[kdj ,d ,slh f'k{kk;h çfØ;k viuk;h tk, ftlesa LFkkuh; cksèk o Kku Hkh 
'kkfey gks rFkk fo|kFkÊ Lo;a Kku dk l̀tu dj ldsaA  

fcgkj ds Hkw&lkaL—frd ,oa lkekftd lanHkks± dks è;ku esa j[krs gq, ßi;kZoj.k vè;;uÞ tSls fo"k;xr 
lhekadu ls yxHkx eqä fo"k; dks f'k{kd&çf'k{k.k ds fy, fo"k; lkexzh ds :i esa rS;kj djuk ,d 
dfBu dk;Z Fkk rFkkfIk bl fo"k; i= dh fo"k;oLrq ij vkèkkfjr ikB~; lkexzh dks dqy pkj bdkb;ksa 
esa lekfgr djus dk ç;kl fd;k x;k gS] ftlds lg;ksx ls Nk=k/;kidksa ds i;kZoj.kh; Kku esa 
vfHko`f) ds lkFk&lkFk muesa d{kk&fofue;u dk dkS'ky Hkh fodflr gks ldsA  

bdkÃ ,d *i;kZoj.k v/;;u dh voèkkj.kk* i;kZoj.k vè;;u ds çeq[k çdj.kksa ¼Fkhe½ dks le>u]s 
i;kZoj.k ls tqM+s eqíksa ,oa pqukSfr;ksa ls tw>us ,oa blds çfr laosnu'khy cukus esa ennxkj gksxk  
lkFk gh i;kZoj.k vè;;u ds ,dh—r :i dks le>us esa Hkh lgk;d gksxkA 

bdkÃ nks *i;kZoj.k vè;;u ds lanHkZ esa gekjk ,oa cPpksa dk ifjos'k* ifjos'k dks le>us ds rjhdksa 
rFkk ifjos'k esa ifjorZu ds QyLo:i iM+us okys çHkkoksa dks le>us esa lgk;d gksxkA 

bdkÃ rhu *i;kZoj.k vè;;u dk f'k{k.k'kkL= ¼f'k{k.k&vfèkxe fofèk;k¡½a* fo|kFkÊ&dsafær f'k{k.k 
fofèk;ksa ls ifjp; ds lkFk&lkFk i;kZoj.k vè;;u ds fy, vko';d dkS'kyksa ls voxr gksus esa 
lgk;d gksxkA 

bdkÃ pkj *i;kZoj.k vè;;u ds f'k{k.k esa f'k{kd dh Hkwfedk rFkk vkdyu ,oa ewY;kadu* i;kZoj.k 
vè;;u ds fo"k;oLrq ds f'k{k.k esa f'k{kd@f'kf{kdk dh Hkwfedk dks Li"V djrh gSA bl bdkbZ esa ;g 
Hkh le>kus dk ç;kl fd;k x;k gS fd fo"k;oLrq ek= ns; ugÈ gksrk cfYd f'k{kd@f'kf{kdk mls 
iqulZanfHkZr rFkk iqulZajfpr Hkh djrs gSa rFkk vkdyu ,oa ewY;kadu Hkh f'k{k.k dk ,d vfHkUu vax 
gSA 

ikB~; lkexzh esa Nk=k/;kidksa ds fgr dks è;ku esa j[krs gq, iwoZ çdkf'kr dqN ikB~; lkexzh dks 
T;ksa&dk&R;ksa fy;k x;k gS ;k dqN ds Lo:i esa ifjorZu Hkh fd;k x;k gSA ftu Hkh 
ys[kdksa@çdk'kdkas dh ikB~; lkexzh fdlh Hkh :i esa mi;ksx dh xÃ gS] ge muds ân; ls vkHkkjh 
gSa rFkk gekjh ea'kk flQZ ;gh gS fd muds ys[ku dk ykHk gekjs Hkkoh f”k{kdksa dks Hkh feysA 

var esa ikB~; lkexzh rS;kj djus esa lg;ksx djus okys lHkh ds çfr eSa vkHkkj O;ä djrk gw¡A bl 
ikB~; lkexzh dks vkSj laof)Zr djus gsrq vkids lq>ko lnSo vkeaf=r gSaA              

  funs'kd 
                    jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj’k ~n] fcgkj] iVuk 
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ikB~; iqLrd fodkl lewg 
i=&F-10 

¼i;kZoj.k v/;;u dk f'k{k.k'kkL=½ 
 

 
  

fn'kkcks/k Jh nhid dqekj flag] Hkk-iz-ls-] vij eq[; lfpo] f'k{kk foHkkx] fcgkj] 
iVuk 

Jh lTtu jktlsdj] Hkk-iz-ls-] funs'kd] jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k 
ifj"kn~] egsUnzw] iVuk fcgkj 

MkWå ,l-ih-flUgk] lykgdkj] f'k{kk foHkkx] fcgkj] iVuk 

leUo;d Jh rst ukjk;.k çlkn] izkpk;Z] v/;kid f'k{kk egkfo|ky;] leLrhiqj 
fcgkj 

ys[kd lewg Jh 'kf'kdkar 'kekZ] çèkkukè;kid] eè; fo|ky; y{ehiqj] txnh'kiqj] 
Hkkstiqj  

Jh lquhy dqekj] f'k{kd] ifCyd gkÃ Ldwy lg baVj d�yst] lgqyh] 
floku  

Jh eukst dqekj] f'k{kd] $2 mPp fo|ky; lg baVj d�yst vkUnj] 
floku  

M�å euh"kk fç;Ecnk] O;k[;krk] Mk;V] oS'kkyh nh?kh] gkthiqj  

Jh ukxsaæ jk;] $ 2 f'k{kd] lkj.k ,dsMeh] Nijk ¼lkj.k½ 

leh{kd MkWå yo dqekj] O;k[;krk] jkT; f'k{kk 'kksèk ,oa çf'k{k.k ifj"kn~] 
fcgkj] iVuk 

MkWå gktjk ukfgn] O;k[;krk] jkT; f'k{kk 'kksèk ,oa çf'k{k.k ifj"kn~] 
fcgkj] iVuk 



8 i;kZoj.k v/;;u dk f'k{k.k'kkL= 
 

 

Mh-,y-,M ¼Qsl&Vw&Qsl½] fcgkj  

 

fo"k;&i= % 

i;kZoj.k v/;;u dk f'k{k.k'kkL=  

ikB&lwph 

bdkbZ bdkbZ dk uke i`"B la[;k 

1 i;kZoj.k vè;;u dh voèkkj.kk   10-24 

2 i;kZoj.k vè;;u ds lanHkZ esa gekjk ,oa cPpksa dk 
ifjos'k 

 25-32 

3 i;kZoj.k vè;;u dk f'k{k.k'kkL= ¼f'k{k.k&vfèkxe 
fofèk;k¡½ 
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4 
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 54-75 
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i;kZoj.k v/;;u dh vo/kkj.kk 

 

 

 

Hkwfedk 

i;kZoj.k v/;;u ifjos'k ds lkekftd vkSj HkkSfrd ?kVdksa dh var%fØ;kvksa dk v/;;u gSA okLro esa 
;s ?kVd feydj gh lEiw.kZ ifjos'k dks izLrqr djrs gSaA vr% tc ge vius ifjos'k ds vklikl 
lkekftd ,oa HkkSfrd ?kVdksa dks tkuus dk iz;kl djrs gSa] mls gh i;kZoj.k v/;;u dgk tkrk gSA 
lkekftd ?kVdksa esa lkaLd`frd tSls Hkk"kk] ewY;] n'kZu rFkk HkkSfrd izkd`frd ?kVdksa esa gok] ikuh] 
feêh] /kwi] i'kq&i{kh] [kfut inkFkZ] ouLifr bR;kfn 'kkfey gSaA bl izdkj i;kZoj.k v/;;u esa ,d 
vksj tgk¡ lkekftd fØ;kdykiksa dk v/;;u djrs gSa ogha nwljh vksj izkd`frd dk;Ziz.kkyh ,oa 
lacaf/kr ?kVukvksa dk v/;;u djrs gSaA  

i;kZoj.k v/;;u fofHkUu fo"k; {ks=ksa dk lewg gS ftlds izeq[k :i ls nks ?kVd gSa & izkd`frd ,oa 
lkekftd ftudk v/;;u Øe'k% foKku ,oa lkekftd foKku ds varxZr fd;k tkrk gSA blds fy, 
gesa bfrgkl ,oa HkkSfrd le> dh Hkh vko';drk gksrh gSA lkFk&gh&lkFk HkkSxksfyd n`f"Vdks.kksa dks 

Hkh viukus dh vko';drk iM+rh gSA i;kZoj.k 'kCn Ýkalhlh 'kCn ^bUohjksuj* (Environer) ls cuk 
gS ftldk vFkZ iwjk ifjos'k gksrk gSA ^i;kZoj.k okLro esa ckg~; ifjfLFkfr;ksa dk ifjos'k gS tks euq";] 
i'kq ;k ikS/ks dk fodkl] mlds jgu&lgu ,oa dk;Z djus dh fLFkfr bR;kfn dks izHkkfor djrk gSA*  

izd`fr ,oa {ks= % 

i;kZoj.k v/;;u dk fodkl fofHkUu fo"k;ksa ds lesfdr :i esa gqvk gSA izkFkfed Lrj ij izkd`frd 
foKku] lkekftd foKku vkSj i;kZoj.k f'k{kk ds lesfdr :i esa v/;;u fd;k tkrk gSA euq"; ds 
pkjksa vksj ds izkd`frd ,oa lkaLd`frd ifjfLFkfr;ksa esa gksus okys lHkh izdkj dh fØ;kvksa] ifjorZuksa] 
var%fØ;kvksa vkSj muds izHkkoksa dk v/;;u i;kZoj.k v/;;u ds {ks= ds varxZr vkrk gSA i;kZoj.k 

1 
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ckg~; rkdrksa] izHkkoksa ,oa voLFkkvksa dk o.kZu djus ds fy, bLrseky gksrk gS tks lthoksa dh thou 
izd`fr] O;ogkj ,oa o`f)] fodkl ,oa ifjiDork dks izHkkfor djrk gSA  

i;kZoj.k ds izdkj 

lkekU;r% i;kZoj.k rhu izdkj ds gksrs gSa tks euq"; ds O;fDÙkRo dks izHkkfor djrs gSa & 

(a) izkd`frd ;k HkkSfrd i;kZoj.k & ;g ewyr% HkkSxksfyd tyok;q ,oa HkkSfrd voLFkkvksa dks 
n'kkZrk gS ftlesa tho&tUrq okl djrs gSaA ekuo tkfr tyok;q ifjfLFkfr;ksa ls cgqr 
izHkkfor gSA blds varxZr vkdk'k] ty] ok;q ouLifr] i`Foh dh lrg ds uhps rÙo ,oa 
tho&tUrq vkrs gSaA ekuo dh dk;Z{kerk Hkh tyok;q dh ifjfLFkfr ij fuHkZj djrk gSA 

(b) lkekftd i;kZoj.k & fdlh O;fDr dh lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd voLFkk mlds 
lkekftd okrkoj.k ds varxZr vkrk gSA blesa lewg] leqnk; ,oa ekuoh; laca/kksa }kjk 
fufeZr lHkh izdkj dh laLFkk,¡ vkrh gSaA    

(c) lakLd`frd ;k euksoSKkfud i;kZoj.k & euksoSKkfud okrkoj.k gesa O;fDr ds O;fDÙko dks 
le>us esa enn djrk gSA lHkh izdkj dh jLesa] jhfr&fjokt+] uSfrd] dkuwuh ,oa fdlh ds 
O;ogkjh; izfreku bl Js.kh ds varxZr vkrs gSaA 

i;kZoj.k lajpuk 

i;kZoj.k esa ltho ,oa futhZo nksuksa oLrq,¡ gksrh gSaA vr% bldh lajpuk HkkSfrd ,oa tSfod nksuksa 
gksrh gSa & 

(i) HkkSfrd i;kZoj.k%& bls fuEu Jssf.k;ksa esa oxhZd`r fd;k x;k gS & 

 Bksl & tks LFky eaMy dk izfrfuf/kRo djrk gSA ¼i`Foh½ 
 nzo & tks tyeaMy dk izfrfuf/kRo djrk gSA 
 xSl ¼xSlh; ?kVd½ & ok;q] vkWDlhtu] dkcZu MkbvkWDlkbM] ukbVªkstu bR;kfn xSlksa dk 

feJ.k gSA 

bUgsa iqu% NksVs&NksVs ?kVdksa esa Hkh oxhZdr̀ fd;k tk ldrk gS tSls & igkM+] iBkj] Xysf'k;j bR;kfnA 

(ii) tSfod i;kZoj.k%& 

 ouLifr 
 tUrq lewg 

bl izdkj bl tSfod okrkoj.k esa lHkh tho&tUrq fofHkUu Lrjksa ij feydj dk;Z djds vius 
lkekftd lewgksa ,oa laxBu dk fuekZ.k djrs gSaA ;g izfØ;k vkfFkZd okrkoj.k dks mRiUu djrh gSA 

NCF-2005 ds vuqlkj foKku ,oa lkekftd foKku dks i;kZoj.k v/;;u esa lekfgr djuk pkfg, 
ftlesa LokLF; f'k{kk Hkh egÙoiw.kZ gSA i;kZoj.k v/;;u esa Hkk"kk] xf.kr ,oa dyk Hkh lekfgr gksrs 
gSaA ewyr% i;kZoj.k v/;;u fo"k;xr lhekadu ls yxHkx eqDr gksrk gS rFkk ifjos'k esa ifjorZu ds 
QyLo:i iM+us okys izHkko rFkk ifjos'k dks le>s tkus okys rjhdksa dk v/;;u bldh eq[; oLrq 
gSA 
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i;kZoj.k v/;;u dk {ks= 

i;kZoj.k ds izfr lksp dk vkjaHk dqN ?kVukvksa ds ?kfVr gksus ds dkj.k gqbZ gSA blds {ks=ksa dks 
fuEuor izLrqr fd;k tk ldrk gS &  

 bldk v/;;u yksxksa ds {ks= ds fofHkUu v{k; ,oa xSj&v{k; laink ds ckjs esa tkx:drk iSnk 
djrk gSA 

 ;g ouLifr ,oa tUrq ds izdkjksa ,oa lqj{kk ds ckjs esa v/;;u djrk gSA 
 ;g v/;;u gesa izkd`frd vkinkvksa ds dkj.k ,oa ifj.kke dks le>us ,oa iznw"k.k rFkk izHkkoksa 

tSls fd /ofu iznw"k.k] e`nk] ok;q] ty ,oa lkekftd iznw"k.k dks de djus esa enn djrk gSA 
 ekuo&i;kZoj.k laca/k 
 i;kZoj.k ls lacaf/kr lkekftd eqís 
 i;kZoj.k eqíksa ls lacaf/kr uhfr ,oa dkuwu 
 i;kZoj.k laj{k.k lqj{kk ,oa lq/kkj      

 

 

mís'; ,oa egRo % 

;fn f'k{kk dk mís'; le> dk fodkl gS rks izkFkfed f'k{kk esa ge ml fodkl dh vk/kkj Hkwfe gh 
rS;kj dj ldrs gSa vkSj ;fn i;kZoj.k v/;;u og {ks= gS tks mi;q~ZDr fo"k;ksa dks lekfgr djrk gS 
rks i;kZoj.k v/;;u dk f'k{kkØe bu lHkh {ks=ksa esa og vk/kkjHkwfe rS;kj djus esa leFkZ gksuk pkfg, 
vkSj ;gh i;kZoj.k v/;;u dh tfVyrk Hkh gSA i;kZoj.k v/;;u ds lHkh ?kVd fo"k;ksa ds lkFk U;k; 
dj ldus okyk <k¡pk (framework) cu ldrk gSA bl <k¡ps ds dsUnz esa v/;;u dh oSKkfud 
izfØ;k dks rFkk mlls lacaf/kr {kerkvksa dks j[kuk gksxkA bfrgkl cks/k ,oa HkkSxksfyd le> ds fy, 
Hkh <k¡ps esa LFkku cukuk gksxkA bu lcds feyus ls ,d ckSf)d midj.k cu ldrk gS ftldk 
mi;ksx ifjos'k ds lkFkZd v/;;u ds fy, fd;k tk ldsxkA bu lHkh ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, 
i;kZoj.k v/;;u f'k{k.k ds mís';ksa dks fuEuor izLrqr fd;k tk ldrk gS & 

 iz'u mBkus dh {kerk ,oa mudk mÙkj nsus ds fy, ifjdYiuk,a cukus dh {kerk dk 
fodkl@:>kuksa dk fodklA 

 ifjdYiukvksa ds tk¡p ds rjhds lksp ikus ,oa mu rjhdksa dks dke esa ysus ds fy, vko';d 
{kerkvksa dk fodklA 

 tkudkjh ds ladyu dks O;ofLFkr djus ,oa vadu djus laca/kh {kerkvksa dk fodklA 
 rF;ksa ,oa tkudkfj;ksa esa vkilh laca/k ns[k ikus dh {kerkvksa dk fodklA 
 fu"d"kZ fudkyus ,oa lekykspukRed fparu dh {kerk dk fodklA 
 fu"d"kksZa ds O;ogkfjd ifj.kkeksa dks le> ikus dh {kerk dk fodklA  
 vius ifjos'k dh lkekftd tkudkjh ,oa lkekftd ifjfLFkfr dh ;Fkksfpr le>A   
 vius ifjos'k ls lacaf/kr izkd`frd tkudkfj;ksa ,oa izkd`frd ifjfLFkfr dh le>A 

i;kZoj.k v/;;u vius vki esa vyx ls dksbZ fo"k; ugha gSA blds varxZr fofHkUu fo"k;ksa lkekftd 
v/;;u foKku] i;kZoj.k f'k{kk dh vo/kkj.kkvksa dk mi;ksx djrs gq, izR;sd fo"k; ds f'k{k.k dk 
viuk egÙo gS%& 
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1- lEiw.kZ f'k{kk dk mís'; cPpksa ds ekufld] HkkoukRed] l`tukRed] lkekftd] 'kkjhfjd vkfn 
{kerkvksa dk fodkl djuk gS ftls ;g i;kZoj.k ds lkFk tqM+ko rFkk vuqHko ls iwjk fd;k tk 
ldrk gSA 

2- i;kZoj.k v/;;u ds eq[; fcUnqvksa esa cPpksa dk okLrfod lalkj Hkh gS ftlesa os jgrs gSa] blls 
mUgsa ifjfpr djk;k tk,A i;kZoj.k v/;;u dh ifjfLFkfr;ksa rFkk vuqHko dk ykHk mUgsa vius 
izkd`frd ,oa ekuo fufeZr oLrqvksa ls tqM+us esa lgk;d gksrs gSaA 

3- ge vius vfLrRo ,oa thou dh fujarjrk ds fy, vius i;kZoj.k ij fuHkZj gSaA bl lanHkZ esa 
gekjk nkf;Ro curk gS fd vius i;kZoj.k ds izfr lpsr ,oa blds laj{k.k ds izfr ladfYir 
gksaA ;g le> fodflr djuh gksxh fd i;kZoj.k dh lajpuk D;k gS rFkk bldk egÙo D;k 
gS\ 

4- i;kZoj.k v/;;u cPpksa dks ;g le> iznku djrk gS fd ge fdl izdkj ls vius HkkSfrd] 
tSfod] lkekftd rFkk lkaLd`frd i;kZoj.k ds lkFk ikjLifjd fØ;kdyki djrs gSa rFkk mlds 
}kjk izHkkfor gksrs gSaA 

5- i;kZoj.k v/;;u dk eq[; y{; ;g gS fd cPpksa dks bl ;ksX; cuk,¡ rkfd og i;kZoj.k ls 
lacaf/kr lHkh eqíksa dks tkuus] le>us vkSj lacaf/kr leL;kvksa dks gy djus esa l{ke gks ldsaA 

6- ;g cPpksa ds fy, d{kk esa ldkjkRed ekgkSy iSnk djrk gS rFkk lh[kus esa enn djrk gSA 
7- i;kZoj.k v/;;u f'k{k.k vf/kxe izfØ;k dks ljy ,oa lqfo/kktud cukus esa lgk;d gS D;ksafd 

;g djds lh[kus ij cy nsrk gSA 
8- i;kZoj.k v/;;u ikB~;Øe esa gkFkksa ls dke djus ds egÙo vkSj fojklr esa izkIr f'kYi 

ijaijkvksa dks izksRlkfgr djus dh vko';drk ij cy nsrk gSA 
9- i;kZoj.k v/;;u NCF-2005 dh fparkvksa esa ls ,d dks de djus esa Hkh enn djrk gS & 

ikB~;Øe ds cks> dks ?kVkukA 
10- blds v/;;u ls cPpksa dks lw{e ,oa xgurk ls lkspus dh izo`fÙk fodflr gksrh gS rFkk 

vuqHkoksa dk fo'ys"k.k djrs gSaA 
11- bl izdkj ds vuqHko cPpksa esa lkewfgd dkS'kyksa dk fodkl djus esa lgk;rk djrs gSa tSls%& 

lewg ds lkFk dke djuk] mudh ckr lquuk rFkk muls ckrsa djuk] lh[kuk bR;kfnA    
12- blh ds lkFk cPpksa esa nwljs ds n`f"Vdks.kksa ,oa fo'oklksa ds izfr Hkkoukvksa dk fodkl gksrk gSA 

fopkjksa] vuqHkoksa] yksxksa] Hkkstu] Hkk"kk] i;kZoj.k rFkk lcls vf/kd lkekftd] lkaLd`frd fjokt+ksa 
,oa vkLFkkvksa dh dnz djuk lh[krs gSaA 

13- vius 'kq:vkrh o"kksZa esa cPpksa ds ,sls vuqHko mUgsa cM+s gksdj yksdrkaf=d ns'k ds vPNs ukxfjd 
cuus esa enn djrs gSaA 

14- vf/kxe vklikl ds i;kZoj.k] izd`fr] oLrq ,oa yksxksa ds lkFk fØ;kvksa ,oa Hkk"kk ds }kjk 
laidZ cukus ls gksrk gSA [kkstuk rFkk [kqn dke djuk] iz'u djuk] lquuk rFkk lgfØ;k 
djuk] ftlds ek/;e ls vf/kxe gksrk gS] i;kZoj.k v/;;u blesa lgk;d gSA     

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 i;kZoj.k v/;;u ds lanHkZ esa%& 

i;kZoj.k v/;;u dk v/;kiu jk"Vªh; ikB~;p;kZ lfefr us 1975 ds ^uhfrxr nLrkost* 10 o"khZ; 
Ldwy ds fy, ikB~;Øe ,d :ijs[kk esa flQkfj'k dh Fkh fd ,d ,dy fo"k; i;kZoj.k v/;;u 
izkFfed Lrj ij i<+k;k tkuk pkfg,A 
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igys 2 o"kZ esa ¼d{kk 1&2½ i;kZoj.k v/;;u izkd`frd vkSj lkekftd okrkoj.k nksuks a dks tcfd 
¼d{kk 3&4½ esa lkekftd v/;;u vkSj lkekU; foKku ds fy, vyx ls gksaxsA 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr&1986 vkSj jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ¼NCF-1988½ esa Hkh izkFkfed Lrj 
i;kZoj.k v/;;u ds f'k{k.k ds fy, ;gh n`f"Vdks.k izLrqr fd;kA 

oÙkZeku NCF-2005 esa i;kZoj.k v/;;u ds fy, ,dhd`r n`f"Vdks.k dks fujarjrk vkxs etcwr cukus 
dk vkg~oku fd;kA 

i;kZoj.k f'k{kk fujarj pyus okyh izfØ;k gS vr% izkFkfed Lrj ls gh bldk f'k{k.k vko';d gSA  

NCF-2005 esa i;kZoj.k v/;;u dh fuEufyf[kr ladYiuk,¡ gSa & 

1- cPpksa dh izkd`frd] lkekftd vkSj lkaLd`frd okrkoj.k ds chp laca/kksa dk irk yxkus vkSj 
mUgsa le>us ds fy, izf'kf{kr djukA 

2- voyksdu ,oa fp=ksa ds vk/kkj ij le> fodflr djus ds fy, vuqHko ds ek/;e ls muesa 
HkkSfrd] tSfod] lkekftd vkSj lkaLd`frd igyqvksa dh le> izkfIr dh vksj vxzlj djukA 

3- i;kZoj.k ds eqíksa ds ckjs esa tkx:drk fodflr djukA  
4- cqfu;knh] la[;kRed vkSj euksizsj.kk dkS'ky (Psychomotor skill) izkIr djus ds fy, cPps 

dks [kkstiw.kZ vkSj gkFkksa dh xfrfof/k;ksa esa layXu djkuk vFkkZr~ voyksdu] oxhZdj.k bR;kfn 
}kjkA 

5- fofHkUu izdkj ds i;kZoj.kh; eqís tSls fyaxHksn mRihM+u ds eqís] iznw"k.k] vuSfrd O;ogkj 
bR;kfn dks ewÙkZ ?kVukvksa ls lacaf/kr vf/kdkjksa] lekurk ,oa U;k; ewY;ksa ds fy, lEeku 
fodflr gksA      

6- mUgsa bl ;ksX; cuk,a fd lekurk]  U;k;] ekuo dh xfjek vkSj vius vf/kdkjksa laca/kh eqíksa 
dks gy djus esa l{ke gks ldsaA 

7- i;kZoj.k laj{k.k D;ksa vko';d gS\ iznw"k.k D;k gS\ bldk lek/kku dSls gks ldrk gS\ bu 
iz'uksa ds mÙkj dh le> fodflr djus ds fy, i;kZoj.k v/;;u dks izkFkfed Lrj ij 
'kkfey fd;k tkuk vko';d gSA  

8- i;kZoj.k dks fdlh izdkj dh gkfu u gks blfy, blls lacaf/kr vPNh vknrksa dk fodkl 
djus gsrq i;kZoj.k v/;;u furkar vko';d gSA 

BCF-2008 – (Bihar Curriculum Framework 2008) ftls fgUnh esa fcgkj ikB~;p;kZ <k¡pk 2008 ;k 
fcgkj ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2008 ds uke ls tkurs gSaA ;g fcgkj }kjk jkT; ds f'k{kk dks vyx 
vkSj vius vuqlkj pykus ds fy, fd;k x;k lq/kkj gS ftls BCF-2008 ds uke ls tkuk tkrk gSA  

i;kZoj.k v/;;u dh 'kq:vkr d{kk 3 ls gksrh gSA blds ikBksa esa ?kj ls 'kq: djds iM+ksl rFkk 
fo|ky; rd dks 'kkfey djus dh vko';drk ij cy fn;k x;k gSA 

cPpksa dks ;g eglwl gksuk pkfg, fd /kjrh ftl izdkj ls geyksxksa dk ?kj gS] mlh izdkj isM+&ikS/kksa 
rFkk thoksa dk Hkh viuk ?kj /kjrh gh gSA ijh{k.k] laj{k.k rFkk lkeatL;iw.kZ thou;kiu ,sls eqís gSa 
ftUgsa izkd`frd foKku esa 'kkfey fd;k tkuk vko';d gSA fo|kkfFkZ;ksa dks izkd`frd i;kZoj.k dk 
ijh{k.k gh ugha] Lekjdksa ,oa ,sfrgfld LFkyksa dk ijh{k.k rFkk leknj Hkh lh[kuk pkfg,A bfrgkl 
ds ikBksa dks ,sfrgkfld egÙo dh LFkkuh; ?kVukvksa ij dsfUnzr gksus pkfg,A jkT; dh ufn;ksa] 
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tyL=ksrksa] i'kq&if{k;ksa ds izokl xfrfof/k;ksa] vkgj ¼ikjaifjd flapkbZ iz.kkyh½ rFkk tyL=ksrksa ds 
iznw"k.k ds loky ij vR;f/kd cy nsuk pkfg,A ekuo lH;rk ds fodkl esa ufn;ksa dk lokZf/kd 
egÙo gSA vr% unh ikfjfLFkfrd ra= dks Hkh i;kZoj.k v/;;u esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A   

NCF-2005 rFkk BCF-2008 dk fo'ys"k.k djus ds mijkUr i;kZoj.k v/;;u ls lacaf/kr vuq'kalkvksa 
dk lkj bl izdkj gS & 

 cPpksa dk ifjos'k vuqHko cgqr gh egÙoiw.kZ gS ftlds vk/kkj ij os d{kk esa fofHkUu iz'u 
iwNrs gSa vFkkZr~ viuh ftKklkvksa dk mÙkj ikus] voyksdu djus rFkk le>us dh dksf'k'k 
djrs gSaA fo|ky;ksa esa cPpksa ds vuqHkoksa dks txg nsuh pkfg, ftlls mudk vf/kxe lkFkZd 
gksrk gSA i;kZoj.k v/;;u ds fy, cPpksa dk LFkkuh; ifjos'k dk vuqHko f'k{k.k fl)kUr 
Kkr ls vKkr rFkk LFkkuh; ls oSf'od dh vksj dks cy iznku djrk gSA 

 cPps LoHkko ls gh ftKklq o Kku fuekZ.k dh {kerk j[krs gSaA muds bl izòfÙk dk mi;ksx 
lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa djuk pkfg,A  

 cPpksa dks i;kZoj.k ,oa i;kZoj.k laj{k.k ds izfr laosnu'khy cuuk pkfg, ftlls fd cPps 
i;kZoj.k dk iks"k.k ,oa laj{k.k dj ldsaxsA 

 cPps vius ifjos'k ls var%fØ;k djds rFkk vius vuqHkoksa dks LFkkuh; Kku ls tksM+dj 
vFkZiw.kZ vf/kxe izkIr dj ldsaxsA blfy, cPps dks d{kk ,oa ckg~; nqfu;k ¼ifjos'k½ ls 
vfHkfØ;k dk iwjk volj fn;k tkuk pkfg,A cPps dk i;kZoj.k gh mlds vf/kxe dk 
lk/ku gSA vr% i;kZoj.k v/;;u i;kZoj.k ds ek/;e ls lh[kuk gSA 

 i;kZoj.k v/;;u ,d ,dhd`r fo"k; gS ftlesa cPpk viuk ifjos'k ¼izkd`frd o lkekftd½ 
ds lkFk var%fØ;k djds lh[krk gSA vr% izkFkfed Lrj ij foKku ,oa lkekftd foKku esa 
foHkkftr djds v/;kiu ugha fd;k tk ldrkA cPps us viuk ifjos'k lexz :i ls ns[kk 
gSA og [kafMr :i esa vuqHko izkIr ugha djrk gSA blfy, i;kZoj.k v/;;u izkFfed Lrj 
ij lesfdr :i ls j[kk x;k gSA   

 i;kZoj.k v/;;u dk f'k{kk fl)kUr ewÙkZ ls vewrZ ij vk/kkfjr gS rFkk f'k{k.k fof/k] djds 
lh[kuk] lgHkkfxrk] fopkj&foe'kZ ijh{k.k voyksdu ij vk/kkfjr gSA i;kZoj.k v/;;u ds 
}kjk fofHkUu dkS'ky tSls voyksdu] laizs"k.k] iz'u djuk] O;k[;k] U;k; o lerk ds izfr 
ljksdkj dk Hkh fodkl gksrk gSA 

izFke ,oa f}rh; oxksZa ds ikB~;Øe&fuekZ.k dk vk/kkj lefUor mikxe gS] D;ksafd cPps vkSj muds 
i;kZoj.k esa var%fØ;k lexz :i rFkk lEiw.kZ bdkbZ ds :i esa gksrh gSA ;gk¡ ;g Hkh /;ku j[kk x;k 
gS fd izkjaHk esa cPpk vius lehiLFk i;kZoj.k dh oLrqvksa vkSj ?kVukvksa ds izfr viuh izfrfØ;k O;Dr 
djsA blfy, bl Lrj ij ikB~;oLrq dks muds vius 'kjhj] ifjokj rFkk ikl&iM+ksl ls lacaf/kr j[kk 
x;k gSA     

i;kZoj.k v/;;u ,dhd`r :i esa ¼,dhd`r mikxe½ % 

gekjh jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ¼1975] 1988] 2000] 2005½ bl ckr dks /;ku esa j[kdj cuk;h 
xbZ gS fd i;kZoj.k dh lqj{kk egÙoiw.kZ gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼NEP-1986½ esa i;kZoj.k ds cpko dks 
dsUnz esa j[kdj gh jk"Vªh; ikB~;p;kZ ds fodkl dh ckr dgh xbZ gS] vFkkZr~] ;g lEiw.kZ f'k{kk dk 
egÙoiw.kZ mís'; gSA jk"Vªh; Lrj ij NCERT }kjk fodflr lHkh ikB~;p;kZ esa bl ij /;ku nsus ij 
fo'ks"k cy fn;k x;k gSA 

1975 dh jk"Vªh; ikB~;p;kZ ¼NCF-1975½ izkFkfed d{kkvksa esa i;kZoj.k dks ,d vyx fo"k; ds :i esa 
i<+kus dh FkhA blesa ;g izLrkfor Fkk fd i;kZoj.k v/;;u ds :i esa izkFkfed d{kkvksa esa d{kk 1 ,oa 
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d{kk 2 esa izkd`frd ,oa lkekftd nksuksa dks lfEefyr ikB~;Øe ds :i esa i<+k;k tkuk pkfg, ,oa 
d{kk 3 ,oa 4 rd blesa nks fo"k; ds :i esa vFkkZr~ i;kZoj.k v/;;u 1 ¼izkd`frd foKku½ vkSj 
i;kZoj.k v/;;u 2 ¼lkekftd foKku½ i<+k;k tkuk pkfg,A jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986 rFkk jk"Vªh; 
ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ¼NCF-1988½ esa Hkh i;kZoj.k v/;;u ds ckjs esa mi;qDr O;oLFkk dks gh eatwj 
fd;k x;k FkkA 

i;kZoj.k f'k{kk dk thou ls lh/kk laca/k gS ftl izdkj thou esa vusd /kkjkvksa] ?kVukvksa] o`fÙk;ksa ,oa 
varlZaca/kksa dk lekxe gksrk gS] Bhd mlh rjg i;kZoj.k f'k{kk Hkh vusd fo"k;ksa dk feJ.k gSA foKku] 
lkekftd v/;;u] Hkk"kk] xf.kr] dyk] ekufodh O;olk; bR;kfn vusd orZeku fo"k;ksa ds vk/kkjHkwr 
fl)kar] dkS'ky i;kZoj.k f'k{kk esa lek tkrs gSaA lekt v/;;u esa vrhr ls ysdj Hkfo"; rd viuk 
foLrkj j[kus okyh lekt dh lHkh ifjfLFkfr;ksa] varZlaca/kksa ,oa izfrfØ;kvksa] iwtk i)fr;ksa] 
jgu&lgu ds rjhdksa] lkspus dk <ax] iwoZtksa ls ysdj oa'ktksa rd dh thou ;k=k,a vkSj ifjfLFkfr;ksa 
esa mudh izfrfØ;k bR;kfn lekt ls tqM+h gqbZ ckrsa vkrh gSaA i;kZoj.k dk bu lHkh 'kkL=ksa ;k fo"k; 
ls dksbZ&u&dksbZ fj'rk vo'; gksrk gSA vr% i;kZoj.k f'k{kk ,dkaxh ugha lokZaxh gSA   

 

ikB~;Øe dk mís'; % 

• izkd`frd vkSj HkkSfrd ifjos'k rFkk izd`fr vkSj euq"; ds vkilh laca/kksa ds ckjs esa psruk 
fodflr djukA 

 O;fDr] ifjokj vkSj lekt dh ijLij fuHkZjrk ds laca/k esa tkx:drk mRiUu djukA 
 izs{k.k ¼voyksdu½] iP̀Nk ¼iwNrkN½] rqyuk] oxhZdj.k] fo'ys"k.k rFkk vFkZ&fuekZ.k dh {kerk 

dk fodkl djukA 
 lQkbZ vkSj LokLF;izn ifjos'k dh psruk ds lkFk&lkFk LokLF;izn vknrksa dk fodkl 

djukA 
 oSKkfud ,oa rdZ;qDr n`f"Vdks.k dk fodkl djukA 
 izkd`frd lalk/kuksa dh ns[kjs[k vkSj laj{k.k ds izfr ltx cukukA 
 jk"Vªh; izrhdksa] laLFkkuksa vkSj laLd`fr ds izfr vknj dk Hkko fodflr djukA 
 fofHkUu /keksZa ds izfr lerkewyd Hkko mRiUu djukA   

 
 
izkFkfed Lrj ds ikB~;Øe es i;Zkoj.k v/;;u dk la;kstu o foLrkj % 

i;kZoj.k v/;;u dk ikB~;Øe izdj.k vk/kkfjr gSA d{kk I-II ds fy, fn;k x;k ikB~;Øe f'k{kdksa  
dks ekSf[kd :i ls izdj.k ds vk/kkj ij cPpksa ls xfrfof/k;k¡ djkdj i;kZoj.k dk vuqHko [ksy  
vkSj xhr ds }kjk voyksdu djkdj djkuk gSA  
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ikB~;Øe 

Fkhe 
vo/kkj.kk,¡ 

laHkkfor xfrfof/k;k¡ 
oxZ&1 oxZ&2 

ifjokj vkSj 
fe= (Family 

and 

Friends) 

 'kjhj ds vaxksa 
dh igpku 

 ifjokj ds 
lnL;ksa dh 
igpku 

 'kjhj ds vaxksa ds 
dk;ZA 

 ifjokj ds lnL;ksa 
ds dk;Z ,oa 
igukokA 

 ifjokj esa euk, 
tkus okys ioZA  

 lgh <ax ls cSBus] pyus] 
[kM+s gksus dk vH;klA 

 ifjokj ls lacaf/kr fp= 
ns[kdj iwNs x;s iz'uksa ds 
mÙkj nsukA 

 LFkkuh; ioksZa ls lacaf/kr 
xi&'ki djukA 

Hkkstu 
(Food) 

 Hkkstu dh 
lkexzh dh 
igpkuA 

 [kkus ds 
rkSj&rjhdsA 

 ifjokj esa Hkkstu dh 
lkexzhA 

 i'kq&if{k;ksa ,oa euq"; ds 
Hkkstu djus ds 
rkSj&rjhdksa dk voyksdu 
,oa vuqdj.k djukA  

vkokl 
(Shelter) 

 thoksa ds 
vyx&vyx 
okl LFkku dh 
igpkuA 

 vPNs ?kj dh 
fo'ks"krk,¡A 

 vPNs ?kj dk fp= 
fn[kkdj bldh fo'ks"krkvksa 
ij ckrphr djukA 

 xhyh feêh] frudksa dh 
lgk;rk ls y?kq ?kj 
cukukA 

ty 
(Water) 

 ty 
dgk¡&dgk¡ 
feyrk gS\ 

 ty dks LoPN 
j[kus ds mik;A 

 fofHkUu i'kq&if{k;ksa }kjk 
ty xzg.k djus ds rjhdksa 
dk voyksdu ,oa 
vuqdj.k] ;Fkk& dqÙkk] 
xk;] fpfM+;k bR;kfnA 

 tyL=ksrksa ds fp= cukukA  
;k=k 
(Travel) 

 vkl&ikl 
dh lokfj;ksa 
dh igpku 
& cSyxkM+h] 
VeVe] 
lkbfdy] 
eksVjlkbfdy 
bR;kfnA 

 jsy] ok;q;ku }kjk 
ge dSls ;k=k djrs 
gSa\ 

 lM+d ds izdkj & 
dPph] iDdh] 
ixMaMh bR;kfn 

 [ksy&[ksy esa jsyxkM+h 
pykuk] rFkk eq¡g ls lhVh 
ctkukA 

oLrqvksa dk 
LofuekZ.k ,oa 
O;ogkj 
(Things we 

 fofHkUu izdkj 
ds 
i'kq&if{k;ksa 
dh cksfy;ksa 

 ljy oLrqvksa ,oa 
f[kykSuksa dk fuekZ.kA 

 i'kq&if{k;ksa  ds 
O;ogkj dk 

 i'kq&if{k;ksa ls lacaf/kr 
fp= cukuk ,oa xhr xkus 
dk vH;kl djukA 

 xhyh feêh] dkxt+ rFkk 
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Fkhe vo/kkj.kk,¡ laHkkfor xfrfof/k;k¡ 
make and 

do) 
dk 
vuqdj.kA 

 ljy oLrqvksa 
dk fuekZ.k 
;Fkk& feêh 
dh xksyh 
bR;kfnA 

voyksdu ,oa 
vuqdj.k djuk rFkk 
blls lacaf/kr [ksy 
[ksyuk ,oa xhr 
xkukA 

ifÙk;ksa ds ek/;e ls 
fofHkUu lkefxz;k¡ cukuk] 
;Fkk & uko] ok;q;ku] 
ikydh bR;kfnA  

 

d{kk III ls V rd ds ikB~;Øe ds vk/kkj ij ikB~;iqLrd fufeZr gSaA 
d{kk III ls V rd ds ikB~;Øe&fodkl dk Lo:i% 

oxZ III ls V ds Fkheksa ds fooj.k fuEuor gSa & 

 ifjokj vkSj fe= (Family and Friends) 

 Hkkstu (Food) 

 vkokl (Shelter) 

 ty (Water) 

 ;k=k (Travel) 

 oLrqvksa dk LofuekZ.k vkSj O;ogkj (Things we make and do)  
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ifjokj vkSj fe= 

(Family and Friends) 

fj'rs 

(Relationship) 

 

tUrq 

(Animal) 

 

ikS/ks 

(Plants) 

 

 

dk;Z ,oa [ksy 

(Work 

and play) 

Hkkstu 

(Food) 

 

 

 

ikS/ks vkSj tUrqvksa 
ls izkIr Hkkstu 

(Foods from 

Plants and 

animals) 

 

 

i'kq vkgkj 

(Animals 

food) 

 

 

 

ifjokj esa 
Hkkstu djuk 

(Eating in 

the 

family) 

 

 

Hkkstu idkuk 

(Cooking) 

ty (Water) 

ifjokj ds fy, ty 

(Water for Family) 

 

ty HkaMkj.k 

(Storing 

water) 

 

 

gekjs thou esa 
ty 

(Water in our 

life) 

 

ty dk vHkko 

 (shortage) 

 

 

 

ikS/ks ,oa tUrq% ty 
dh vko';drk 

(Plants and 

Animals: Need 

of water) 

;k=k 

(Travel) 

 
xUrO; LFkku 

(Destination) 

 

 

i=&izkfIr 

(Receiving of 

letters) 

 

 

 

;k=k ds  
lk/ku 

(Ways to 

travel) 

lakdsfrd laizs"k.k 

(Symbolical 

communication) 

oLrqvksa dk Lo&fuekZ.k vkSj O;ogkj 

(Things we make and do) 

 

feêh fufeZr oLrq,a 

(Pottery) 

oL= 

(Textiles) 

vkokl (Shelter) 

?kj ds izdkj 

(Type of houses) 

 

ikl&iM+ksl vkSj bldk 
ekufp=.k 

(Neighbourhood 

and mapping) 

 

x`g lTtk ,oa lQkbZ 

(Decorating and  

cleaning house) 

 

?kj ,oa ?kjsyw 
tho&tUrq 

(House and 

Domestic 

animals) 

izR;sd izdj.k ¼Fkhe½ vusd mi izdj.kksa ¼lc Fkheksa½ esa c¡Vh gqbZ gSa& 

;Fkk & 
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vkb,] vc ge bu Fkheksa ls izR;sd Lrj ij D;k le> cukuk visf{kr gS] ;g tkuus dk iz;kl djrs 
gSaA 

1- izdj.k ¼Fkhe½% ifjokj vkSj fe= (Family and Friends)  

d{kk - III d{kk – IV d{kk - V 
 ifjokj vkSj mldh 
lajpuk ls voxr 
djkukA 

 ikfjokfjd fj'rksa ds lanHkZ 
esa ckyiu esa] o`gr ifjokj 
vkSj ikfjokfjd xfrfof/k;ksa 
tSls eqíksa ls voxr 
djkukA  

 ikfjokfjd lajpuk ij 
iM+us okys fofHkUu dkjdksa 
ls voxr djkukA 

 O;fDr vkSj lekt ds 
lanHkZ esa ifjokj dh 
vko';drk ,oa mlds 
egÙo dk cks/k djkukA 

 dk;Z vkSj [ksy ls lacaf/kr 
ckrsa] ;Fkk & [ksyksa esa 
vkuUn] [ksy&rek'ks] 
is'ksxr dk;Z&dkS'ky 
bR;kfn dh tkudkjh 
djkukA 

 ifjokj ds izotu] ifjokj 
dh fo'ks"krkvksa vkSj 
ilan&ukilan tSlh ckrksa 
dh le> fodflr djukA 

 ikfjokfjd ewY;ksa dh 
le> fodflr djukA 

 ifjokj vkSj ikl&iM+ksl 
ds tho&tUrq rFkk mudh 
xfrfof/k;ksa ls ifjfpr 
djkukA 

 fu%'kDrksa ds izfr 
laosnu'khy cukukA 

 ifjokj ls izkIr HkkokRed] 
vkfFkZd vkSj lkekftd 
lg;ksxksa ls voxr 
djkukA 

 ifjokj }kjk yxk, tkus 
okys rFkk ikl&iM+ksl ds 
isM+&ikS/kksa dh mi;ksfxrk 
dh le> fodflr djukA 

 [ksy esa Vhe Hkko dh 
Hkkouk ds izfr laosnu'khy 
cukukA 

 O;fDrRo ds fodkl esa 
ifjokj dh Hkwfedk ls 
ifjfpr djkukA 

  LFkkuh; [ksy] ek'kZy vkVZ 
dh tkudkjh djkukA 

 fu%'kDr cPpksa ds izfr 
laosnu'khy cukukA 

  LoPN&vLoPN vknrksa dk 
varj cks/k djkuk rFkk 
LoPN vknrksa dks viukus 
ds fy, vfHkizsfjr djukA 

 ikS/kksa vkSj tarqvksa dh 
fofo/krk dh [kkst dh 
izo`fÙk fodflr djukA 

  tho&tarqvksa ds  izfr 
leqfpr O;ogkj@ 
n`f"Vdks.k dh le> 
fodflr djukA 

 fofo/k O;olk;ksa vkSj 
mlds vU; lac) i{kksa 
dh tkudkjh djkukA 

  ikS/kksa ds mxus] c<+us] 
lqjf{kr j[kus tSls eqíksa ls 
voxr djkukA 

 fo|ky; ugha tkus okys 
cPpksa ds fo|ky; ugha 
tkus ds dkj.kksa dk irk 
yxkuk vkSj ,sls cPpksa dks 
fo|ky; dh vksj vkd`"V 
djukA 
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uhps i;kZoj.k v/;;u dh d{kk 4 dh ikB~;iqLrd ds ikB&6] ^gfj;kyh vkSj ge* ls dqN va'kksa dks 
nsf[k,A 

 isM+&ikS/kksa dh mi;ksfxrk ds vuqlkj uhps cuh lkj.kh Hkfj,% 
Ø-la- mi;ksx  
1-  bekjrh ydM+h  
2-  lkx&lCth  
3-  vukt o nky  
4-  rsy  
5-  vkS"kf/k  
6-  Qy  
7-  Qwy  

  

geus le>k fd isM+&ikS/ks gekjs fy, cgqr mi;ksxh gSaA buls gesa nSfud t+:jr dh vusd pht+sa izkIr 
gksrh gSaaA vc t+jk lksfp, vkSj crkb, & 

(i) vxj isM+&ikS/ks ugha gksrs rks D;k gksrk\ 
(ii) D;k isM+&ikS/kksa ds fcuk ge jg ldrs gSa\ 
(iii) D;k isM+&ikS/ks gekjs fcuk jg ldrs gSa\ ;fn gk¡ rks dSls\ 

bu va'kksa ds }kjk ^ifjokj vkSj fe=* Fkhe ds varxZr d{kk 4 ds ikB~;Øe ls visf{kr mís'; ^cPpksa esa 
ikS/kksa dh mi;ksfxrk ij le> cus* dks izkIr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 
 
2- izdj.k ¼Fkhe½% Hkkstu (Food)% 

d{kk - III d{kk - IV d{kk - V 

 Hkkstu&izkfIr ds fofHkUuL=ksrksa 
dh tkudkjh djkukA  

 Hkkstu&izkfIr ds L=ksrksa 
ls voxr djkukA 

 Hkkstu dks lanwf"kr gksus ds 
dkj.kksa ls voxr djkuk rFkk 
buds laj{k.k ds rkSj&rjhdksa 
dh le> fodflr djukA 

 [kk| inkFkksZa dks [kkus ;ksX; 
cukus ds rkSj&rjhdksa ls 
ifjfpr djkukA 

 fof'k"V voljksa dh 
HkksT;&lkexzh vkSj 
Hkkstu ds rkSj&rjhdksa 
ls ifjfpr djkukA 

 vPNh Q+ly ds dkjdksa vkSj 
ifjfLFkfr;ksa ls voxr 
djkukA 

 mez] fyax vkSj Je dh izd`fr 
ds vuqlkj Hkkstu  dh ek=k] 
vko';drk] miyC/krk vkSj 
izdkj esa varj gksrk gS] bldk 
cks/k djkukA lkFk gh O;fDr ds 
lkekftd&lakLd`frd ifjos'k 
ds vuqlkj Hkkstu dh vknrksa esa 
fofo/krk gksrh gS] bldk vuqHko 
djkukA 

 Hkkstu esa lgk;d 
vo;oksa dh tkudkjh 
djkukA 

 vkt vkSj iwoZ ds d`f"k mRiknksa 
esa varj dk cks/k djkukA 

 tho&tUrqvksa ds vkgkj ls 
voxr djkukA 

  Hkkstu ds vHkko dh fLFkfr 
dk cks/k djkukA 

 ikyrw tho&tUrqvksa dh 
ns[k&js[k dh vko';drk dk 
,glkl djkukA 

  ikS/kksa ds Hkkstu dh lkexzh 
vkSj Hkkstu xzg.k dh fØ;k 
iz.kkyh ls voxr djkukA 
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3- izdj.k ¼Fkhe½% vkokl (Shelter) 

d{kk - III d{kk - IV d{kk - V 

 vkokl dh vko';drk dh 
le> fodflr djuk ,oa 
fofHkUu izdkj ds vkoklksa 
¼?kjksa½ ls ifjfpr djkukA 

  iqjkus vkSj u;s 
vkoklksa dk varj cks/k 
djkukA 

 ?kj dh vko';drk vkSj 
izdkj ls ifjfpr djkukA 

 ?kj dh ltkoV dh 
vko';drk dk ,glkl 
djkuk rFkk ltkoV ds 
fy, vfHkizsfjr djukA 

 dwM+k&izca/ku dh le> 
fodflr djukA 

 vU; tho&tUrqvksa ds fy, 
Hkh vkokl vko';d gS] 
bldh le> fodflr 
djukA 

 tho&tUrqvksa dks ikys tkus 
dh vko';drk dk cks/k 
djkukA 

 i'kqvksa vkSj if{k;ksa ds 
Hkh vkokl gksrs gSa] 
buls voxr djkukA 

 vkikrdky dh fLFkfr esa 
lg;ksx@enn ds fy, 
laosnu'khy cukukA 

 utjh uD'kk cukus dh 
le> fodflr djuk rFkk 
LFkku fo'ks"k ls vU; LFkkuksa 
dh nwjh vkSj fn'kk dk cks/k 
djkukA 

 vius iM+ksl dk 
ekufp=.k rS;kj djus 
dh dq'kyrk fodflr 
djukA 

 

 

4- izdj.k ¼Fkhe½% ty (Water) 

d{kk - III d{kk - IV d{kk - V 

 ty ds fofHkUu L=ksrksa sa ,oa 
mi;ksxksa ls voxr djkukA 

 ty L=ksrksa vkSj muls 
izkIr ty dh xq.koÙkk 
rFkk mi;ksx ls 
ifjfpr djkukA 

 izkjafHkd dky ls orZeku 
le; rd ty&izkfIr ds 
L=ksrksa vkSj izkIr ty dh 
xq.koÙkk ls ifjfpr djkukA   

 gekjh rjg ikS/ks vkSj tarqvksa 
dks Hkh ty dh vko';drk 
gS bldh le> fodflr 
djukA 

 tyh; tho&tarqvksa 
vkSj ikS/kksa ds ckjs esa 
vko';d tkudkjh 
nsukA 

 ty ds cgko dh fn'kkvksa 
dk cks/k djkukA 

 ty ds vHkko ds dkj.kksa ls 
ifjfpr djkuk rFkk bldh 
cckZnh ds jksdFkke ds izfr 
ldkjkRed ǹf"V fodflr 
djukA 

 ty&iznw"k.k vkSj ty 
pØ dh le> 
fodflr djukA 

 tyh; ikS/kksa vkSj thoksa dh 
fo'ks"krkvksa ls voxr 
djkukA 

 ty ds fofHkUu mi;ksxksa 
vkSj o"kkZ dk ekuo lfgr 
vU; lthoksa ij iM+usokys 
izHkkoksa ls ifjfpr djkukA 

  ty esa rSjus] Mwcus vkSj 
?kqy&fey tkus okys 
inkFkksZa@ oLrqvksa dks 
igpkuus dh n{krk fodflr 
djukA  

 ty&HkaMkj.k ds   eysfj;k dh jksdFkke ds 
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d{kk - III d{kk - IV d{kk - V 

rkSj&rjhdksa ls voxr 
djkuk rFkk ty ds 
vk;ru dh ekud eki rFkk 
vk;ru fuf'pr gksus dh 
vo/kkj.kk Li"V djukA 

izfr ltx djukA 

 

5- izdj.k ¼Fkhe½% ;k=k (Travel): 

d{kk - III d{kk - IV d{kk - V 

 cPpksa ls ;k=k laca/kh vuqHko 
tkuukA  

 ;krk;kr ds lk/kuksa 
dh tkudkjh rFkk 
ifjogu ds fofHkUu 
i{kksa ls voxr 
djkukA 

 lokfj;ksa ds fy, vko';d 
bZa/ku dh tkudkjh djkukA 

 ;krk;kr ds fofHkUu lk/kuksa 
ds fodkl ls izkIr 
lqfo/kkvksa dh le> 
fodflr djuk  ,oa izkphu 
dky dh i)fr dh 
dfBukb;ksa ls voxr 
djkukA 

 ;k=k djus dh 
vko';drk vkSj 
;k=kØe esa izkIr 
vuqHkoksa dk ,glkl 
djkukA  

 ioZr ij dfBu lkgfld 
;k=k dk cks/k djkukA 

 ewd laizs"k.k ds rjhdksa ls 
voxr djkukA 

 eqnzk ls ifjp; 
djkukA 

 varfj{k ;k=k djus dh 
n{krk fodflr djukA 

 i=&ys[ku] izs"k.k vkSj izkfIr 
dh izfØ;kvksa ls ifjfpr 
djkukA   

 ;k=k laca/kh vkfFkZd 
eqíksa] fo'ks"kdj O;; dk 
cks/k djkukA 

 ,sfrgkfld egÙo okys 
Lekjdksa vkSj LFkyksa ds 
egÙo@fo'ks"krkvksa ls 
ifjfpr djkukA  

 

6- izdj.k ¼Fkhe½% oLrqvksa dk LofuekZ.k vkSj O;ogkj% (Things we make and do) 

d{kk - III d{kk – IV d{kk - V 

 feêh ds cus crZuksa ds 
mi;ksx vkSj mudh 
vko';drk ls ifjfpr 
djkukA 

 Hkou] iqy&iqfy;k dh 
fuekZ.k lkexzh] muds 
mi;ksx ls ifjfpr djkukA 

 Hkkstu&mRiknu dh fofHkUu 
izfØ;kvksa] izdkjksa ls voxr 
djkuk rFkk izkd`frd 
lalk/kuksa ds foosdiw.kZ 
O;ogkj dh le> fodflr 
djkukA 

 oLrq ds izdkj] jax vkSj 
fMt+kbu ls voxr 
djkukA  

 bl dk;Z esa yxs yksxksa ds 
dk;Z&dkS'ky ls voxr 
djkukA 
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lkjka'k 

bl bdkbZ dk rkuk&ckuk bl izdkj cquk x;k gS fd vki i;kZoj.k v/;;u fo"k; ds 
lanHkZ esa ikB~;p;kZ] ikB~;Øe o ikB~;iqLrdksa ds chp ds laca/k dks le> ik,A bl gsrq bdkbZ dh 
'kq:vkr esa i;kZoj.k v/;;u dh izd`fr o {ks= dks Li"V fd;k x;k gSA blds ckn NCF-2005 o 
BCF-2008 ds lanHkZ esa i;kZoj.k v/;;u ds mís';ksa dks foLrkj ls le>us dk volj fn;k x;k gSA 
bu mís';ksa dh izLrqfr ikB~;iqLrd esa fdl izdkj gks rFkk ikB~;Øe dk Lo:i dSlk gks] bu eqíksa dks 
xgjkbZ ls le>us ds fy, bl bdkbZ ds vafre [kaM esa fcgkj dh ikB~;iqLrdksa ds lanHkZ esa izkFkfed 
Lrj ds ikB~;Øe esa i;kZoj.k v/;;u ds la;kstu o foLrkj dh ckr dh xbZ gSA i;kZoj.k v/;;u 
ds lesfdr Li:i dks le>us dk iz;kl Hkh bl bdkbZ esa fd;k x;k gSA ikB~;iqLrdksa ds mnkgj.k 
ysrs gq, lesfdr Lo:i dh O;k[;k djus ds ihNs ;gh mís'; gS fd vki vius f'k{k.k esa bl izdkj 
ds vkSj mnkgj.kksa dks [kkst ik, o viuh le> dk foLrkj dj ik,¡A 

 

ewY;kadu 

1- i;kZoj.k v/;;u ds mís';ksa dh O;k[;k ikB~;iqLrd dk mnkgj.k ysrs gq, dhft,A 
2- i;kZoj.k v/;;u dh ikB~;iqLrdksa ls nwljksa ds izfr laosnu'khyrk tSls ewY;ksa ds fodkl 

ls lacaf/kr rhu mnkgj.k nhft,A 
3- i;kZoj.k v/;;u d{kk 3] 4] 5 dh ikB~;iqLrd esa cPpksa ds vuqHkoksa ds fy, fdl izdkj 

lekosf'kr fd;k x;k gS\ le>kb,\ 
4- ikB~;iqLrdksa esa fcgkj ds lkekftd lakLd`frd ifjos'k dks Hkh lfEefyr djus dk iz;kl 

fd;k x;k gSA fdUgha rhu mnkgj.kksa }kjk crkb,A 
5- i;kZoj.k v/;;u ikB~;iqLrd d{kk 3] 4] 5 ds ikBksa dh izdj.kokj lwph cukb,A fdlh 

,d izdj.k ds ikBksa esa d{kk 3&5 rd vkrs&vkrs D;k varj ns[kus dks feyrk gS\ 
mnkgj.k ds lkFk le>kb,A 

6- i;kZoj.k v/;;u vusd fo"k;ksa dk ,dhd`r :i gS] bldh O;k[;k dhft,A 
7- i;kZoj.k v/;;u d{kk 3] 4] 5 dh ikB~;iqLrdksa esa ls Fkhe ls lacaf/kr ikBksa dks lwphc) 

dhft,A bu ikBksa dk fo'ys"k.k djds crkb, fd D;k bu ikBksa ls Åij of.kZr mís'; iwjs 
gks ik, gSa\ mnkgj.k dh lgk;rk ysdj viuh ckr le>kb,A 

8- ikB~;iqLrd ds va'kksa dks ysrs gq, os Hkkstu izdj.k ds fdu&fdu mís';ksa dh iwfrZ dj jgs 
gSa\ 

9- vkokl izdj.k ij vk/kkfjr ikBksa dk fo'ys"k.k djrs gq, mnkgj.kksa ds lkFk crk,a fd 
i;kZoj.k v/;;u ds varxZr fdl izdkj ds dkS'kyksa dks c<+kok nsus dk iz;kl fd;k x;k 
gS\ 

10- i;kZoj.k v/;;u ds varxZr i;kZoj.k lqj{kk ds eqís dks ikB~;iqLrd ¼d{kk 3] 4 ,oa d{kk 
5½ esa fdl izdkj lekfgr fd;k x;k gS\ ty izdj.k ls nks mnkgj.k nhft,A 
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2 

 

 

 

 

 

 

          bdkbZ 
 

 

 

i;kZoj.k v/;;u ds lanHkZ esa gekjk ,oa cPpksa dk ifjos'k 

 

 

 

 

Hkwfedk 

ifjos'k laca/kh vuqHko ,oa Kku cPpksa ds 'kSf{kd fodkl ds fy, egÙoiw.kZ gSA cPps Lo;a rFkk 
lekt ds lkFk feydj ifjos'k ds izkd`frd&lkekftd&lkaLd`frd ?kVdksa ds lkFk var%fØ;k dj 
viuh le> esa lao/kZu djrs gSaA muds ifjos'k esa fHkUurk gksrh gS] ftlds dkj.k lksp ,oa le> 
esa Hkh varj gksrk gSA cPpksa dks ifjos'k ls fofo/k izdkj ds vuqHko rFkk Kku izkIr gksrk gS ftlls 
muesa ftKklk mRiUu gksrh gSA tSls gh ,d ftKklk 'kkUr gksrh gS oSls gh mlls tqM+h ,d ubZ 
ftKklk mRiUu gksrh gSA bl izdkj [kkst ,oa vUos"k.k dh izfØ;k fujarj pyrh jgrh gSA 
i;kZoj.k v/;;u esa ifjos'k fo"k;&oLrq ds :i esa gksrk gSA f'k{kd bu izfØ;kvksa ds lapkyu esa 
lg;ksxh ;k ijke'kZnkrk dh Hkwfedk dk fuoZgu djrs gSaA bl izfØ;k }kjk i;kZoj.k dh cqfu;knh 
vo/kkj.kk,¡ tSls & fofo/krk] varlZaca/k rFkk ifjorZu'khyrk vkfn dks cPps vklkuh ls le>rs gSaA 
cPpksa dks ?kj] ifjokj] [kku&iku] lq[k&nq%[k] /kwi] cjlkr] ioZ&R;ksgkj] ifjogu ds lk/ku vkfn 
ds ckjs esa viuh vo/kkj.kk ,oa O;k[;k gksrh gS ftls os ,d&nwljs ls tksM+dj tkus&vutkus esa 
Kku dk l̀tu ,oa lao/kZu djrs gSaA bl izdkj vf/kxe izfØ;k ifjos'k vk/kkfjr gks tkrh gS rFkk 
lh[kuk 'kh?kzrkiw.kZ] lqxe rFkk LFkk;h gksrk gSA 



26 i;kZoj.k v/;;u dk f'k{k.k'kkL= 
 

 

Mh-,y-,M ¼Qsl&Vw&Qsl½] fcgkj  

 

cPpksa ds ifjos'k laca/kh vuqHko f'k{k.k ds vk/kkj ds :i esa%& 

cPpksa esa ftKklk gksrh gSA os vius vklikl ?kfVr ?kVukvksa ,oa oLrqvksa dh tkudkjh bdëk djuk 
pkgrs gSaA os vius }kjk l`ftr Kku ds vk/kkj ij viuh j.kuhfr;k¡ cukrs gSaA muds ifjos'k laca/kh 
vuqHko] izkIr dh xbZ tkudkjh ,oa lkspus ds rjhds i;kZoj.k v/;;u dh d{kk dks lfØ; ,oa thoUr 
cukrh gSaA cPpksa ds ifjos'k ;k i;kZoj.kh; ?kVdksa esa var%fØ;k gksrh gSA bu vuqHkoksa dk mi;ksx 
i;kZoj.k dh leku ;k fHkUu ifjfLFkfr;ksa ds lkFk lek;kstu esa gksrk gSA 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ekuo ds ifjos'k dks izkd`frd ?kVd ¼isM+&ikS/ks] tho&tUrq] ìFoh] vkdk'k] ok;q] izdk'k] ekSle 
bR;kfn½] lkekftd ?kVd ¼?kj&ifjokj½ rFkk lakLd`frd ?kVd ¼jhfr&fjokt+] ijEijk,¡] lM+d] 
;krk;kr ds lk/ku½ ds :i esa le> ldrs gSaA ;s lHkh ?kVd ,d&nwljs ls var%fØ;k djrs gSa ftlls 
nksuksa esa ifjorZu gksrk gSA bldk izHkko cPpksa ds vuqHko ij iM+rk gSA 

cPpksa ds ifjos'k laca/kh vuqHko ds vk/kkj ij f'k{k.k dh ckr NCF-2005 rFkk BCF-2008 esa of.kZr 
gSA blls d{kk esa cPpksa dh lEiw.kZ lgHkkfxrk lh[kus] Hkkoukvksa dks O;Dr djus vkfn esa fuf'pr :i 
ls gksxhA  

 

 

 

 

 

 

 

ty&thou&gfj;kyh 

vaèkkèkqaèk çk—frd lalkèkuksa ds nksgu ds dkj.k Hkwty Lrj dk fuEuhdj.k oSfÜod 
rkiu] tyok;q ifjorZu] ekSleh vfuf'prrk dk O;kid nq"çHkko gekjs HkkSfrd] tSfod 
rFkk lkaL—frd i;kZoj.k ij iM+ jgk gSA blds nq"çHkko dks de djus rFkk lrr 
fodkl gsrq Hkkjr ljdkj ds ty thou vfHk;ku ds rtZ ij fcgkj ljdkj us xkaèkh 
t;arh ¼2 vDVwcj 2019½ ds volj ij ty&thou&gfj;kyh vfHk;ku dh 'kq#vkr 
dh gSA blds vUrxZr vkgj] rkykcksa bR;kfn ij ls vfrØe.k dks gVkus ds 
lkFk&lkFk lkoZtfud ,oa futh HkwHkkxksa ij o`{kkjksi.k] okVj gkosZÇLVx IykaV] 
lkoZtfud bekjrksa ij lksyj ykbV iSuy yxkus tSls dk;ZØeksa dks pyk, tk jgs gSa] 
rkfd orZeku ekuo thou dh xq.koÙkk dks cuk, j[kus ds lkFk gh Hkfo"; esa vkus 
okyh pqukSfr;ksa ls fuiVk tk ldsA 
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cPpksa ds ifjos'k laca/kh vuqHko i;kZoj.k v/;;u ds f'k{k.k ds vk/kkj ij fuEu :i esa gks ldrs 
gSa &                                                                         

 
 

fp= 2-1 
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 izkd`frd ifjos'k laca/kh vuqHko%& 

cPpksa ds izkd`frd ifjos'k dk vuqHko i;kZoj.k v/;;u gsrq mfpr lkexzh gSA tSls & ?kkl ds 
eSnku] cxhps] lnhZ rFkk xehZ] fnu&jkr] ekSle] eǹk] unh bR;kfnA 

lkekftd&vkfFkZd ifjos'k laca/kh vuqHko%& 

lkekftd&vkfFkZd ifjos'k ds fu/kkZj.k esa i;kZoj.k egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA xzkeh.k ifjos'k 
izkd`frd okrkoj.k ls T;knk fudV gksrk gSA cPps izkd`frd ouLifr] unh] rkykc] mitkÅ eǹk] 
o"kkZ vkSj ckny bR;kfn ls vuqHko izkIr djrs gSaA ;g muds vkfFkZd fØ;kdyki laca/kh vuqHko 
dks Hkh izHkkfor djrk gSA ;g izkd`frd i;kZoj.k ds varxZr ekuo fufeZr ifjos'k gksrk gSA ;g 
izkd`frd i;kZoj.k dk la'kksf/kr :i gksrk gSA blesa lM+dsa] fo|ky;] vkS|ksfxd ifjlj] 
fpfM+;k?kj] Qqyokjh bR;kfn ls Hkh vuqHko izkIr djrs gSaA    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= 2%2 & vkfFkZd fØ;kdyki 

 

lkaLd`frd ifjos'k laca/kh vuqHko%& 

laLd`fr gekjh thou 'kSyh gS] tks fojklr ds :i esa ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd gLrkUrfjr 
gksrh gSA blesa yxkrkj lao/kZu gksrk gSA gekjk ns'k egku lkaLd`frd fofo/krk ls ;qDr gSA blds 
fuekZ.k esa ;gk¡ dh tyok;q] ouLifr] igkM+] unh bR;kfn dk ;ksxnku gSA ;g ekuo thou dk 
y{; fu/kkZfjr dj thus dk rjhdk fl[kkrh gSA gekjs thou dks [kq'kgky cukus esa enn djrh 
gSA ekuo dk izd̀fr ds lkFk var%fØ;k esa {ks=&fo'ks"k esa lekurk ,oa vlkeurk ds vk/kkj ij 
lkaLd`frd ifjos'k dk fuekZ.k gksrk gSA fcgkj esa ekulwuh tyok;q ds dkj.k /kku dh Q+ly us 
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Hkkstu esa pkoy dks izkFkfedrk nh gSA mÙkj fcgkj ds if'peh Hkkx esa pwuk iz/kku eǹk ds dkj.k 
xUus dh [ksrh dks izksRlkgu feyk ,oa xUuk dh [ksrh us Hkkstu ,oa yksd R;ksgkjksa esa xqM+ ds egÙo 
dks LFkkfir fd;kA blh izdkj] gekjs iks'kkd esa dikl fufeZr /kkxs] tkM+s esa Åuh diM+s] iwoksZÙkj 
fcgkj esa rkykc ,oa ufn;ksa dh vf/kdrk ls tyh; mRiknu tSls & e[kkuk gekjh lkaLd`frd 
vuqHko dks izHkkfor fd;k gSA mlh izdkj nf{k.k Hkkjr ds fuEu v{kka'k ,oa izk;}hih; QSyko us 
,d vyx izdkj ds lkaLd`frd ifjos'k dks fufeZr fd;k gSA tEew&d'ehj] fgekpy izns'k] 
mÙkjk[kaM dh ioZrh; i`"BHkwfe ds dkj.k ekuoh; thou'kSyh esa fHkUurk fn[krh gSA blls cPpksa 
dh lksp ,oa vUr%fØ;k izHkkfor gksrh gSA blh izdkj rVh; izns'k] e:LFkyh; izns'k] eSnkuh Hkkx] 
v{kka'kh; vofLFkfr Hkh ckydksa ds vuqHko dks izHkkfor djrh gSA 

ekuo fufeZr oLrqvksa ls vuqHko%& 

ekuo fufeZr oLrqvksa ds varxZr dqlhZ] edku] isu] rkykc] lM+dsa] ;krk;kr ds lk/ku] d̀f"k 
bR;kfn ls lacaf/kr ;U= 'kkfey gksrs gSaA 

fizaV ,oa bysDVªkWfud ehfM;k ls lacaf/kr vuqHko%& 

vkt izk;% lHkh ?kjksa esa Vhoh] eksckby] jsfM;ks] lekpkj i=] iksLVj bR;kfn miyC/k gSaA buls 
fofo/k izdkj ds vuqHko cPpksa dks izkIr gksrs gSa] buls os var%fØ;k djrs gSa ,oa muds Kku ds 
Lrj dk mUu;u gksrk gSA 

mi;qZDr ifjos'k ls izkIr vuqHko f'k{k.k ds vk/kkj ds :i esa izLrqr fd, tk ldrs gSaA cPpksa dks 
dc] dgk¡] dSls rFkk D;ksa bR;kfn iz'uksa ds }kjk mi;qZDr vuqHkoksa dh ppkZ ;k lfØ; Hkkxhnkjh 
djkdj csgrj f'k{k.k ikB~;Øe ,oa ikB~;p;kZ dk vk/kkj cuk;k tk ldrk gS rkfd muds iwoZ 
vuqHko dks iqu% lanfHkZr ,oa iqulZajfpr fd;k tk ldsA 

ifjos'k dh fofo/krk dh le> 

gekjs vklikl izkd̀frd ifjos'k tSls& taxy] igkM+] unh] rkykc bR;kfn ,oa 
lkekftd&lkaLd`frd ifjos'k tSls&jhfr&fjokt+] ?kj] ifjokj] jgu&lgu bR;kfn ekStwn gSaA 
izkd`frd ,oa ekuo&fufeZr ifjos'k ,oa lkekftd ifjos'k esa gksus okyh var%fØ;k,¡ vis{kkd`r 
tfVy gksrh gSaA bu var%fØ;kvksa dk dsUnz ekuo gksrk gSA lkekftd&lkaLd`frd ifjos'k esa gekjs 
vklikl dh os lHkh pht+sa lfEefyr gSa ftudk fuekZ.k ekuo viuh ÅtkZ] vkStkjksa] dkS'kyksa rFkk 
lkekftd laLFkku ds }kjk djrk gSA laLd`fr ds lHkh igyw ekuo }kjk fufeZr i;kZoj.k ds vax 
gSaA i`Foh ds fofHkUu Hkkxksa esa vyx&vyx fLFkfr;ksa ds dkj.k fofHkUu leqnk; dh lkekftd] 
lakLd`frd xfrfof/k;k¡ vyx&vyx gksrh gSaA mnkgj.kr% Hkkstu dh vknrsa] edkuksa ds izdkj] 
oL=] lkekftd jhfr;k¡] /keZ] O;olk; vkSj vU; lkekftd xfrfof/k;k¡ vyx&vyx LFkkuksa ij 
vyx&vyx gksrh gSaA 

izR;sd leqnk; dh dqN fof'k"V jhfr;k¡ vkSj rkSj&rjhds gksrs gSa] tks mudh fof'k"V igpku cukrs 
gSaA buesa [kku&iku] igukok] Hkk"kk] jgu&lgu] jhfr&fjokt] rht&R;ksgkj] f'k{kk ,oa O;olk; 
vkfn xfrfof/k;k¡ lfEefyr gSaA 

Hkkjr fofo/krkvksa dk ns'k gSA ge fofHkUu Hkk"kk,¡ cksyrs gSa] fofHkUu izdkj ds [kkuk [kkrs gSaA 
vyx&vyx R;ksgkj eukrs gSa vkSj fHkUu&fHkUu /keksZa dk ikyu djrs gSaA yksxksa ds chp /keZ] Hkk"kk] 
[kku&iku bR;kfn ds vk/kkj ij gksus okyh fHkUurk dks fofo/krk dgrs gSaA ,d O;fDr fdlh ,d 
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/keZ dks ekurk gS rks nwljk O;fDr fdlh vU; /keZ dksA vyx&vyx yksx vyx&vyx Hkk"kk,¡ 
cksyrs gSaA ,d gh Hkk"kk cksyus okys yksxksa dk mPpkj.k Hkh vyx&vyx gksrk gSA mÙkj Hkkjr ds 
vf/kdrj jkT;ksa ds yksx fgUnh cksyrs gSaA ysfdu fcgkj ds yksxksa dh fgUnh e/; izns'k ds yksxksa 
dh fgUnh ls vyx gksrh gSA 

yksxksa ds [kku&iku esa Hkh fofo/krk ns[kus dks feyrh gSA leqnz rVh; yksxksa ds eq[; vkgkj esa 
eNyh 'kkfey gksrh gSA jsfxLrku esa jgus okys yksxksa dk eq[; Hkkstu cktjs dh jksVh gksrh gSA 
eSnkuh Hkkxksa esa jgus okys yksxksa ds Hkkstu esa yxHkx lHkh izdkj ds lkx&lCth] Qy ,oa vukt 
lfEefyr jgrs gSaA iBkjh] igkM+h Hkkxksa ds ?kj dh cukoV eSnkuh Hkkxksa ds ?kj dh cukoV ls 
vyx gksrh gSA  

blh izdkj ge fo|ky; esa ns[ksa rks vyx&vyx /keZ] laiznk;] jhfr&fjokt dks ekuus okys ,d 
gh d{kk esa feysaxsA ,sls esa f'k{kd dh Hkwfedk vkSj Hkh egÙoiw.kZ gks tkrh gSA vr% f'k{kd dks 
cPpksa esa i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa ds ckjs esa tkx:drk fodflr djuh pkfg,A   

vius ifjos'k ls vU; ifjos'kksa dh rqyuk 

,d 'kgjh ukSdjhis'kk ifjokj dk cPpk] nwljk xzkeh.k fdlku ifjokj dk cPpk] nksuksa dk vuqHko 
,oa lkspus dk <ax vyx&vyx gksrk gSA ;fn fdlh ifjokj esa MkWDVj ,oa mlds fe=] fj'rsnkj 
Hkh MkWDVj gSa] rks ml ifjokj ds cPpksa esa tho foKku ds izfr fnypLih iSnk gks tkrh gS] vFkZkr~] 
lkekftd ekgkSy cPpksa dh :fp ,oa lh[kus dh izfØ;k dks dkQh gn rd izHkkfor djrk gSA 
cky euksoSKkfud ok;xksRLdh lh[kus dh izfØ;k esa lkekftd ekgkSy dks egÙoiw.kZ ekurs gSaA 
cPps vius ifjos'k ls vuqHko xzg.k djrs gSa vkSj mu vuqHkoksa ds vk/kkj ij viuh le> fodflr 
djrs gSaA  

cPps tUe ls gh lkekftd ifjos'k esa jps&cls gksrs gSaA os vius [kku&iku] jgu&lgu dh 
vknrksas] ugkus ds rjhdksa vkSj vius lkekftd&lkaLd`frd ekgkSy ds vU; igyqvksa ls lh[krs gSaaA 
loZizFke cPps vius fopkjksa dks O;ofLFkr djus vkSj mUgsa nwljs rd igq¡pkus ds fy, viuh 
ekr`Hkk"kk dk bLrseky djrs gSaA f'k{kd dks cPpksa ds vuqHkoksa dk mi;ksx djuk pkfg, ,oa mls 
ldkjkRed c<+kok nsuk pkfg,A 

vius lkekftd ekgkSy ds cnkSyr dqN cPps fdrkcksa ls ifjfpr gksrs gSa rFkk muesa vo/kkj.kkvksa 
dh le> fodflr gksrh gSA nwljh rjg ds ifjos'k esa iys&c<+s cPps tks ,sls ekgkSy esa ugha jgs 
gSa] os Hkh NksVs&cM+s vkdkj ,oa ekiksa dh rqyuk dj ldrs gSa] jaxksa dks igpku ldrs gSa] isM+&ikS/kksa 
dh mi;ksfxrk le> ldrs gSaA 

f'k{kd dk mÙkjnkf;Ro gS fd oxZd{k dk ekgkSy lqfo/kktud ,oa nksLrkuk cuk,¡A ,slk ekgkSy 
gksus ls cPps vius dks lqjf{kr eglwl djrs gSa ,oa vU; cPpksa dks le>us ds lkFk&lkFk muds 
ifjos'k dks Hkh le>us dk iz;kl djrs gSa ftlls muesa fofHkUu ifjos'kksa dh vo/kkj.kk fodflr 
gksrh gSA blls cPps dk vkRefo'okl c<+ tkrk gS vkSj lh[kuk jkspd gks tkrk gS ftlls cPps 
dh le> dk fodkl gksrk gSA  

fcgkj jkT; dh fofHkUu lkekftd&lkaLd`frd&vkfFkZd i`"BHkwfe dh jpuk esa ,d txg ls nwljs 
txg tkus ij vyx&vyx ifjos'k Li"V :i ls fn[kkbZ nsrk gSA fofHkUu is'ks Hkh cPpksa dks 
vyx&vyx ifjos'k miyC/k djkrs gSaA d`"kd] i'kqikyd] nqdkunkj] ukSdjhis'kk] ?kjsyw dk;Z vkSj 
etnwjh djus okys ifjokj vyx izdkj ds ifjos'kksa dk fuekZ.k djrs gSaA  
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ifjos'k laca/kh lwpukvksa dk laxzg ,oa fo'ys"k.k 

i;kZoj.k v/;;u ls lacaf/kr lwpukvksa ds laxzg.k esa LFkkuh; ifjos'k dk fo'ks"k egÙo gSA blls 
cPpksa ds iwoZ Kku dk lnqi;ksx Kku dh iqulZajpuk esa fd;k tkrk gSA ifjos'k laca/kh Kku dk 
mi;ksx gksus ls lh[kus dh izfØ;k lfØ; ,oa lqxe gksrh gS vU;Fkk cPps ikB~;Øe ,oa ikB~;p;kZ 
ls foeq[k gksus yxrs gSaA ,slh fLFkfr esa fo|ky; vius y{; dks izkIr djus esa foQy gks tkrs 
gSaA 

i;kZoj.k laca/kh lwpukvksa ds laxzg ,oa fo'ys"k.k esa f'k{kd dks fuEu rF;ksa ij /;ku nsuk 
vko';d gS & 

 f'k{kd dks fo|kfFkZ;ksa ds ifjos'k laca/kh fofo/krk ds izfr laosnu'khy gksuk pkfg,A 
 f'k{kd dks fo|kfFkZ;ksa ds izR;{k thou ls tqM+uk rFkk mlds thou ls lacaf/kr i;kZIr 

tkudkjh izkIr djuk rkfd mldk f'k{k.k&izf'k{k.k lqpk: :i ls gks ldsA 
 cPpksa ls igys nksLrkuk fj'rk rS;kj djus ds fy, mUgsa vf/kdkf/kd ckrphr dk volj 

fn;k tkuk pkfg,A bl izfØ;k esa ge fo|kfFkZ;ksa ls fofo/k izdkj ds vuqHkoksa dks izkIr 
djrs gSaA blls fo|kFkhZ ,oa f'k{kd ds chp dh nwfj;k¡ ?kVrh gSaA bl izfØ;k }kjk cPps 
Ldwy esa T;knk&ls&T;knk vkuk ilan djrs gSaA 

 cPps vius vuqHko dks viuh Hkk"kk esa O;Dr djrs gSa ftls f'k{kd le> ugha ikrs fQj Hkh 
mfpr gkoHkko }kjk mUgsa izksRlkfgr djuk pkfg,A 

 f'k{kd ,oa cPpksa ds ifjos'k laca/kh fHkUurk gksus ij] Hkk"kk esa fHkUurk gksus ij nksuksa gh 
vlgt eglwl djrs gSaA ,slh ifjfLFkfr esa leqnk;] ifjokj ;k getksyh dh enn yh 
tkuh pkfg, D;ksafd cPpksa dh vfHkO;fDr dks Hkk"kk ds Lrj ij leqnk; T;knk le>rk gSA 

 viuh le> cukus ds fy, cPpksa dk lg;ksx ysuk ldkjkRed O;ogkj gSA f'k{kd ds bl 
iz;kl ls oafpr cPpksa ds vuqHko ,oa vo/kkj.kk dk Hkh ykHk fey ldrk gSA  

 ifjos'kxr fHkUurk cPps dh lksp rFkk leL;k&lek/kku ds rjhds dks izHkkfor djrh gSA 
tSls & o"kkZ 'kgjh ifjos'k ds fy, leL;k gks ldrh gS ftlls ty&teko] ePNjksa dk 
izdksi] eysfj;k tSlh chekfj;ksa dk gksuk muds fy, lwpuk,¡ gks ldrh gSaA ogha xzkeh.k 
ifjos'k ds fy, o"kkZ] Q+lyksa dh flapkbZ] eNyh&ikyu bR;kfn ykHk gSA ogha T;knk o"kkZ ls 
ck<+] ty&teko] Q+lyksa ,oa dPps ?kjksa dk u"V gksuk laca/kh leL;k&lek/kku ds izfr 
laosnu'khy cukrs gSaA 

 fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd&vkfFkZd&lkaLd`frd xfrfof/k;k¡ mlds ifjos'k ls lacaf/kr gksrh 
gSaA cPps mu lHkh xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysdj vuqHko djrs gSa] tSls & ioZ&R;ksgkj ¼bZn] 
gksyh] edj laØkfUr vkfn½] d`f"k ,oa O;olk; ls lacaf/kr xfrfof/k;k¡ vkfnA bu lHkh 
xfrfof/k;ksa esa fofHkUu izdkj ds i;kZoj.kh; inkFkksZa dk fo'ks"k egÙo gSA tSls & NB esa xqM+] 
edj laØkfUr esa fry vkfn inkFkksZa dk iz;ksx gksrk gS tks ml ifjos'k esa mRiUu gksrs gSaA 
;s lHkh xfrfof/k;k¡ i;kZoj.k laca/kh lwpukvksa ds laxzg.k ,oa fo'ys"k.k esa enn dj ldrh 
gSA 

 f'k{kd }kjk viuh d{kk esa cPpksa dks fp= }kjk vfHkO;fDr ds rjhds vuqHko dks O;Dr 
djus dk volj iznku djrs gSaA 
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lkjka'k 

ckydksa ds lexz fodkl esa ifjos'k lacaèkh vuqHko egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ckyd ifjos'k ds 
izkd`frd] lkekftd ,oa lkaL—frd ?kVdksa ls vUrjkd’kZ.k ds :i esa viuh le> dks fodflr 
djrs gSaA ifjos'k ds ?kVd ¼çk—frd] lkaL—frd ,oa lkekftd½ lacaèkh vuqHko f'k{k.k gsrq vkèkkj 
lkexzh ds :i esa dk;Z djrs gSaA blls ifjos'k dh fofoèkrk dh le> fodflr gksrh gSA 
ifjos'kxr fofoèkrk i;kZoj.kh; leL;k lekèkku esa enn djrh gS lkFk gh ifjos'kxr lwpukvksa 
ds laxzg.k ,oa fo'ys"k.k ls fo|kÆFk;ksa esa ifjos'k fofoèkrk ds çfr laosnu'khy gksus ls muesa 
lkeatL; dk fodkl gksrk gSA blls f'k{k.k çHkko'kkyh ,oa mís'; iw.kZ gks tkrk gSA 

 

 

ewY;kadu 

 

1- cPpksa ds ifjos'k laca/kh vuqHko dk mi;ksx lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa vki dSls djsaxs\ 
2- ifjos'k dh fofo/krk ls vki D;k le>rs gSa\ Li"V dhft, 
3- vius ifjos'k dh rqyuk vU; ifjos'k ls dSls djsaxs\ mnkgj.k nsdj Li"V dhft,A 
4- ifjos'k laca/kh lwpuk dk laxzg vki fdl izdkj djsaxs\ 
5- cPpksa }kjk nqfu;k dks le>us vkSj mlds lkFk fj'rk cukus esa i;kZoj.k v/;;u dh 

egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS] mnkgj.k }kjk le>k,¡A 
6- vius ifjos'k ls mnkgj.k pqudj mUgsa mfpr LraHk esa fyf[k,A 

izkd`frd ifjos'k lkekftd&lkaLd`frd ifjos'k 
  
  

 
7- xzkeh.k ifjos'k ,oa 'kgjh ifjos'k dh vkfFkZd xfrfof/k;ksa dks mfpr LraHk esa fyf[k,  

  
 
 

  

xzkeh.k ifjos'k 'kgjh ifjos'k 
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bdkbZ 

 

 

i;kZoj.k v/;;u dk f'k{k.k 'kkL=  
¼f'k{k.k&vf/kxe fof/k;k¡½ 

 

ifjp; 

cPpksa }kjk nqfu;k dks le>us vkSj muds lkFk fj'rk cukus esa i;kZoj.k dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh 
gSA os LoHkko ls gh [kksth vkSj ftKklq izo`fÙk ds gksrs gSaA cPps tc fo|ky; vkrs gSa rc os vius 
lkFk vuqHkoksa dk [ktkuk ykrs gSaaA vr% f'k{kdksa dk ;g drZO; gksuk pkfg, fd cPpksa ds vuqHkoksa 
dks lgh fn'kk iznku djus ds fy, jVar fo|k dks fu:Rlkfgr dj muds Kku dks d{kk dh 
pgkjnhokjh ds ckgj ls tksM+saA 

,d fo|kFkhZ tks Lo;a djds lh[krk gS] mldh fo"k; ds izfr le> vf/kd xgjh rFkk LFkk;h gksrh 
gSA vr% i;kZoj.k v/;;u ds f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k esa f'k{kd dh Hkwfedk ,d lg;ksxh] 
leUo;d] lgtdrkZ] vuqns'kd bR;kfn ds :i esa gksuk pkfg,A mUgsa fo"k; dh Hkyh&Hkk¡fr le> 
ds lkFk gh okLrfod thou ds eqíksa dh tkudkjh vko';d :i ls gksuh pkfg, rkfd os 
d{kk&d{k dk laxBu bl izdkj ls dj ldsa fd cPpksa dh {kerkvksa] muds iwoZ Kku vkSj vuqHkoksa 
dks 'kkfey djrs gq, muds lh[kus dh izo`fÙk dk fodkl dj ldsaA 

okLro esa lh[kuk Kku ds l`tu dh ,d izfØ;k gksrh gSA vf/kxe dks vf/kd jkspd vkSj 
izHkko'kkyh cukus esa f'k{k.k&vf/kxe fof/k;k¡ lgk;d gksrh gSaA vr% i;kZoj.k v/;;u ds 
f'k{k.k&'kkL= esa ,slh f'k{k.k&vf/kxe fof/k;k¡ viuk;h tkuh pkfg, tks cPpksa dks fo|ky; ds 
ckgj ds ifjos'k ls lacaf/kr iz'uksa dks iwNus ds fy, izksRlkfgr djsa rFkk mUgsa vius vuqHkoksa ds 
vk/kkj ij vius 'kCnksa esa mÙkj nsus esa l{ke cuk ldsA ;g cPpksa dh le> dks fodflr djus dk 
,d egÙoiw.kZ dne gSA 

f'k{k.k&vf/kxe fof/k;k¡ i;kZoj.k laca/kh ?kVukvksa ds dkj.k dks tkuus dh lgt vkSj LokHkkfod 
ftKklk dks izksRlkfgr djrh gSA ;g fo|kfFkZ;ksa ds Kku esa o`f) djus] muds fparu dh izfØ;k dks 
izksRlkfgr djus vkSj muds lkekftd vfHko`fÙk;ksa ds fodkl esa lgk;d gksrh gSaA ;g fo|kfFkZ;ksa ds 
fofHkUu dq'kyrkvksa dk fodkl bl izdkj ls djrh gS fd os Hkfo"; esa vkus okyh leL;kvksa dk 
gy Lo;a <w¡< fudkyus esa leFkZ gks ldsA 

3 
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mís';  

 i;kZoj.k v/;;u esa mi;ksx fd, tkus okyh fof/k;ksa ls ifjfpr gksukA 
 ifjos'k ,oa i;kZoj.k dks le>us dk rkSj&rjhdk crkukA 
 f'k{k.k&vf/kxe fof/k;ksa dk mi;ksx i;kZoj.k v/;;u dh d{kk esa djukA    
 i;kZoj.k v/;;u ds f'k{k.k esa ,d ls vf/kd fof/k;ksa ds mi;ksx dk dkS'ky fodflr  

djukA 
 i;kZoj.k v/;;u dks jkspd vkSj lkFkZd cukukA 
 fo|kfFkZ;ksa dks vftZr Kku dk O;ogkfjd :i ls iz;ksx djus ds ;ksX; cukukA 
 fo|kfFkZ;ksa esa fparu] vfHkO;fDr] lt̀ukRedrk vkSj ldkjkRed ǹf"Vdks.k dk fodkl djukA 

f'k{k.k&vf/kxe fof/k;k¡ 

i;kZoj.k v/;;u ds f'k{k.k mikxe esa fofo/k f'k{k.k&vf/kxe fof/k;k¡ fo|kfFkZ;ksa ds lEiw.kZ 
O;fDrRo dks izHkkfor djrh gS] vFkkZr muds dk;Z rFkk fu.kZ;] ckSf)d&lkaosfxd fodkl] 
vfHko`fÙk;ksa rFkk ewY;ksa dks izHkkfor djrh gSaA f'k{k.k&vf/kxe fof/k;k¡ euksoSKkfud ǹf"Vdks.k rFkk 
lkekftdrk ij vk/kkfjr gksrh gSa ftlds QyLo:i os fo|kfFkZ;ksa ds thou dh xq.koÙkk dks 
mUur cukrh gSaA 

i;kZoj.k v/;;u ds f'k{k.k esa f'k{k.k&vf/kxe fof/k;k¡ f'k{k.k dks vf/kxe dh n`f"V ls vf/kd 
jkspd] izHkko'kkyh] rF;ijd] lR; vkSj lgh fu"d"kZ izkIr djus esa ek/;e dh Hkwfedk fuHkkrh gSaA 
dqN izeq[k f'k{k.k&vf/kxe fof/k;k¡ gSa & 

 [kkst@vUos"k.k fof/k 
 izkstsDV fof/k 
 ifjHkze.k fof/k 
 iz;ksx fof/k 
 xfrfof/k&vk/kkfjr f'k{k.k mikxe 
 lkewfgd fØ;kdyki 
 izn'kZuh@ppkZ ,oa laokn vk/kkfjr foe'kZ   

 
[kkst@vUos"k.k fof/k 

vUos"k.k (Heuristic) ;wukuh Hkk"kk dk ,d 'kCn gS ftldk vFkZ gS & eSa [kkstrk gw¡ ;k ekywe 
djrk gw¡A ;g f'k{k.k dh ,d ,slh fof/k gS ftlesa fo|kFkhZ vuqla/kkudrkZ ds :i esa dk;Z djrs 
gSa rFkk Lo;a [kkst djds lh[krs gSaA f'k{kd dk dk;Z flQZ iFk&izn'kZd dk gksrk gS tks 
fo|kfFkZ;ksa dks cgqr ls fØ;kdyki crkrs gSa vkSj fo|kfFkZ;ksa dh xyfr;ksa dks mfpr le; ij 
lq/kkjus esa lgk;rk djrs gSaA fo|kFkhZ tSls&tSls dk;Z rFkk iz;ksx djrs tkrs gSa] oSls&oSls mUgsa 
uohu Kku dh izkfIr gksrh tkrh gSA bl fof/k ds iz.ksrk izks0 ,p0 bZ0 vkeZLVªkax gSaA muds 
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vuqlkj] ^fdlh Hkh fo"k; dks lh[kus dh izfØ;k gh vUos"k.k gS vkSj fo|kfFkZ;ksa dks fo"k; laca/kh 
rF;ksa ,oa fl)karksa dh [kkst Lo;a djuh pkfg,A* 

bl fof/k esa cPps rF;ksa ;k oLrqvksa ds lh/ks laidZ esa vkdj muds lkFk Lo;a O;ofLFkr rjhds ls 
fØ;kdyki djds vkilh ppkZ rFkk lEizs"k.k }kjk lh[krs gSa] ftlesa f'k{kd leUo;d] vuqns'kd 
vkSj lg;ksxh ds :i esa Hkwfedk fuHkkrs gSaA fo|kFkhZ rF;ksa dks iz'u iwNdj] vkadM+ksa dk fo'ys"k.k 
djds] l`tukRed fparu }kjk lfØ; :i ls lh[krs gSa] ifjdYiuk,¡ cukrs gSa] vius vuqHkoksa dh 
tk¡p djrs gSa rFkk muls [kqn fu"d"kZ fudkyrs gSaA    

vUos"k.k@[kkst xfrfof/k dk iz;ksx foKku ;k lkekftd foKku fo"k;ksa] izR;;ksa vFkkZr~ 
vo/kkj.kkvksa ,oa fl)kUrksa ds izfriknu esa fd;k tkrk gSA bl fof/k ds fuEufyf[kr in gSa%&  

 leL;kuqHkwfr 
 leL;k dk p;u 
 leL;k dh O;k[;k 
 leL;k dk fo'ys"k.k 
 vk¡dM+ksa dk laxzg 
 leL;k dk laHkkfor lek/kku 
 leL;kvksa dk ijh{k.k 
 fu.kZ; ysuk 

 

 
[kkst% 

fØ;kdyki% ePNjksa dks jksdsa 

d{kk ds lHkh cPps nks ;k rhu lewgksa esa c¡V tk,¡A lewgksa dks vkil esa ;g r; dj ysuk gksxk fd 
Ldwy vkSj vklikl ds bykds esa dkSu&lh txg dk fujh{k.k dkSu djsxk\ 
Ldwy esa ;k Ldwy ds vklikl bu txgksa dks ns[ksaA D;k bu txgksa ij dgha ikuh bdëk gS\ vxj 
gk¡] rks ¼√½ dk fu'kku yxk,¡ & 
xeys  dwyj  ikuh dh Vadh  Ldwy dk eSnku  
xM~<s  can ukfy;k¡   ;k vkSj dksbZ txg ------------------------------- 
 
 lacaf/kr fØ;k&dyki gsrq  
  [kkst laca/kh iz'u& 

 ;gk¡ fdrus fnuksa ls ikuh bdëk gS\ 
 bu txgksa ij ikuh bdëk gksus ls D;k&D;k ijs'kkfu;k¡ gks jgh gSa\ 
 bu txgksa dh lQkbZ dh ft+Eesnkjh fdldh gS\ 
 ikuh esa D;k&D;k ut+j vk jgk gS\ 
 bu xM~<ksa vkSj ukfy;ksa dh ejEer djokus dh ft+Eesnkjh fdldh gS\ 
 D;k buesa ls fdlh txg ij bdës gq, ikuh esa ykokZ Hkh fn[kkbZ ns jgh gS\ 
 D;k ikuh esa ;k mlds vklikl gjh&gjh dkbZ fn[kkbZ ns jgh gS\ 
 vkius vkSj fdu&fdu txgksa ij dkbZ ns[kh gS\ 
 D;k fdukjs ij ;k ikuh esa dqN ikS/ks fn[k jgs gSa\ muds uke irk djsa vkSj muds fp= 

viuh dkWih esa cuk,¡A 
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 D;k bu ikS/kksa dks yxk;k x;k gS ;k ;s vius&vki gh mx x, gSa\ 
 ikuh esa vkSj D;k&D;k fn[k jgk gS\ lwph cuk,¡A 

cPpksa us dqN vkSj Hkh [kkst dhA mudh fjiksVZ ds dqN va'k ;gk¡ fn, x, gSaA bUgsa i<+saA 

lewg 1 

gekjs Ldwy esa uy ds ikl dqN gjk&lk Fkk ftls dkbZ dgrs gSaA ogk¡ fQlyu Hkh T;knk FkhA ckfj'k 
esa rks ;g dkbZ cgqr c<+ tkrh gSA gesa rks yxrk gS ;s ikuh esa mxus okys NksVs&NksVs ikS/ks gSaA 
tgk¡&tgk¡ ikuh Hkjk gS ogk¡ ePNj Hkh cgqr gSA 

lewg 2 

Ldwy ds ikl dk rkykc NksVs&NksVs ikS/kksa ls Hkjk iM+k gSA ns[kus ij ikuh ut+j gh ugha vkrkA ikl 
dh pkph us crk;k fd ;s ikS/ks vius&vki gh mx x, gSaA rkykc ds vklikl okys xM~<ksa esa Hkh ikuh 
tek gS] ftlesa ykokZ Hkh gSaA vklikl mxs ikS/kksa dks Nwus ij muesa fNis gq, cgqr lkjs ePNj mM+us 
yxsA bl izdkj gesa irk yxk fd ;g rkykc xank gS blfy, mlds ikl dss ?kj esa brus ePNj gSaA  

vUos"k.k@[kkst fof/k ds xq.k 

 bl fof/k ls cPpksa esa oSKkfud lksp dk fodkl gksrk gSA 
 bl fof/k dks djds lh[kus ij vk/kkfjr gksus ds dkj.k cPps lnSo fØ;k'khy jgrs gSaA 
 bl fof/k ls cPpksa esa izs{k.k djus dh {kerk dk fodkl gksrk gSA 
 ;g fof/k fo|kfFkZ;ksa dh fujh{k.k 'kfDr] fopkj izfØ;k] vkRefuHkZjrk vkSj Lok/;k; c<+krh gSA 
 vUos"k.k fof/k ds }kjk fo|kFkhZ vkadM+s ,df=r djuk] O;k[;k djuk] izk;ksfxd gy 

fudkyuk vkSj visf{kr fu"d"kZ ij igq¡puk lh[krs gSaA 

 

 

lhek,¡ 

bl fof/k ls f'k{k.k&vf/kxe dh xfr /kheh jgrh gS] lkFk&gh cM+s lewgksa ds f'k{k.k&vf/kxe esa 
dfBukbZ gksrh gSA vr% bl fof/k dk iz;ksx djus ds fy, f'k{kdksa dks fo'ks"k rS;kjh djuk vko';d 
gSA  

izkstsDV fof/k 

cPpksa dks lS)kafrd Kku nsrs le; mls nSfud thou dh vko';drk ls tksM+rs gq, f'k{k.k dk;Z 
djkuk pkfg, rkfd os vius nSfud thou dh NksVh&NksVh leL;kvksa dks vklkuh ls gy dj ldsaA 
izkstsDV ;k ifj;kstuk dk;Z ,slk lewg dk;Z gS tks ifjos'k dh fdlh mHkjrh gqbZ ;k eglwl gksrh 
leL;k dks lqy>kus ;k fdlh mi;ksxh ,oa mís';iw.kZ dk;Z djus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g 
okLrfod thou ds lanHkZ esa lkekftd ,oa izkd`frd fLFkfr;ksa esa fd;k tkrk gS] vFkkZr~ izkstsDV ;k 
ifj;kstuk ,d mís';iw.kZ fØ;k gS tks lkekftd i;kZoj.k esa laikfnr dh tkrh gSA  

izkstsDV fof/k ds pj.k fuEufyf[kr pj.kksa dks /;ku esa j[krs gq, izkstsDV dk;Z djk,¡ rks cPps mls 
vklkuh ls dj ldrs gSa & 
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 ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k djuk%& tks izkstsDV pquk tk;] og ,slk gksuk pkfg, ftlesa fo|kfFkZ;ksa 
dh :fp gks] ftls os iwjk dj ldsaA f'k{kdksa dks pkfg, fd og fo|kfFkZ;ksa dh ;ksX;rk rFkk 
{kerkvksa ds vk/kkj ij ,slh ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k djsa ftuds }kjk fo|kFkhZ fdlh&u&fdlh 
fo"k; dks izkstsDV dk;Z gsrq pqu ldsaA 

 izkstsDV dk pquko%& fo|kFkhZ us ftu&ftu ifjfLFkfr;ksa dk v/;;u fd;k gS] muds vk/kkj ij 
mlds lkeus fHkUu&fHkUu leL;k,¡ vk,¡xhA os bu leL;kvksa esa ls fdlh ,d leL;k dks pqusaA 
leL;k dk p;u vkilh ppkZ ds ckn Hkh fd;k tk ldrk gSA f'k{kd dks bl ckr dk /;ku 
j[kuk pkfg, fd izkstsDV dk;Z cPps dh {kerk ds vuq:i gh gksA izkstsDV dk;Z cPps dh bPNk 
ds fo:) f'k{kd }kjk ugha Fkksik tkuk pkfg,A 

 izkstsDV dh ;kstuk%& izkstsDV dh ;kstuk cukrs le; cPps ,oa f'k{kd ds chp vkilh 
fopkj&foe'kZ fd;k tkuk pkfg,A fo'ks"kdj f'k{kd dks mu dfBukb;ksa ij cPpksa ds lkFk ppkZ 
djuh pkfg, tks muds lkeus vk ldrh gaSA ppkZ ds ckn fo|kFkhZ }kjk fHkUu&fHkUu fopkjksa dks 
dgha jQ+ esa fy[k ysuk pkfg, rkfd vkxs dk;Z djus esa mudk mi;ksx dj ldsaA 

 izkstsDV dks O;kogkfjd :i nsuk%& ;kstuk cukus ds ckn fo|kFkhZ vius dk;Z dks iwjk djus esa 
yx tkrs gSaA izkstsDV dk;Z dh lQyrk ds fy, vko';d gS fd f'k{kd fujh{k.k dk;Z djrs 
le; fo|kfFkZ;ksa dh :fp;ksa vkSj {kerkvksa dk iwjk&iwjk /;ku j[ksaA 

 izkstsDV dk;Z dk fu.kZ;kRed fujh{k.k%& izkstsDV dk;Z iwjk gks tkus ds ckn fo|kFkhZ }kjk vius 
dk;Z dk Lo;a fujh{k.k rFkk ewY;kadu djuk pkfg,A ;fn dqN deh jg xbZ gS rks f'k{kd ,oa 
fo|kFkhZ lkFk feydj iwjk djsaA bl izkstsDV dk;Z ds ckn f'k{kd }kjk Hkh cPps ls tkuus dk 
iz;kl djuk pkfg, fd mlus blls D;k ubZ ckr lh[khA 

izkFkfed Lrj ij i;kZoj.k v/;;u ls lacaf/kr fuEufyf[kr izdkj ds izkstsDV dk;Z izLrkfor gSa ftUgsa 
ge Lo;a rS;kj dj ldrs gSa vkSj d{kk esa cPpksa ls Hkh rS;kj djok ldrs gSa & 

 vius ifjokj ds vk; ,oa O;; dk ys[kk&tks[kk rS;kj djukA 
 [ksrh dh iSnkokj esa gq, ykHk ,oa gkfu dk ys[kk&tks[kkA 
 xk¡o ds bfrgkl dh tkudkjh ,d= djukA 
 iksLVy fVdV dk dysD'ku djuk rFkk mudh jkf'k dh x.kuk djukA 
 gjcsfj;e cukuk & fofHkUu izdkj ds isM+&ikS/kksa dh ifÙk;k¡] Qwy vkfn ,d= dj mudk 

uke tkuuk] fy[kuk rFkk mi;ksx ls ifjfpr gksukA 
 lekpkj i= dh dfVax dj fofHkUu izdkj dh rLohjsa cukuk rFkk nhokj&v[kckj rS;kj 

djukA 
 fofHkUu izdkj dh oLrqvksa dks bdëk djuk rFkk mldk oxhZdj.k dj vyx&vyx lewgksa 

esa O;ofLFkr djukA 
 ?kj cukus ds fy, mi;ksx esa vkus okyh lkexzh dh tkudkjh ,d= djukA 
 xk¡o dk uD'kk cukuk rFkk xk¡o dh vkcknh dk irk djukA 
 f'k{k.k&lkexzh dk cPpksa }kjk fuekZ.k djukA 
 fofHkUu izdkj ds ekWMy cPpksa }kjk rS;kj djukA  

 
mi;qZDr izkstsDV dk;Z dh lwph lq>ko ds :i esa gSA f'k{kd vius fo|ky; ,oa fo"k;oLrq ds vk/kkj 
ij vU; izkstsDV dk;Z ds fo"k; rS;kj dj ldrs gSaA tSls &;fn gesa vius ifjokj ds vk;&O;; dk 
ekfld ys[kk&tks[kk rS;kj djuk gS rks bls ge cPpksa ls fuEufyf[kr pj.kksa esa iwjk djk ldrs gSa%& 
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1- ifjokj esa vkus okyh ekfld vk; 
firkth dh ekfld vk;   4000@& 
ekrkth dh ekfld vk;   5000@& 
dqy vk;    9000@& 

2- ekfld [kpZ 
fctyh dk fcy    200@& 
lCth         1000@& 
xSl@bZa/ku    500@& 
i<+kbZ ij            1000@& 
Hkkstu lkexzh                  4000@& 
nokbZ o bykt           500@& 
yksu dh fd'r       1000@& 
dqy O;;       8200@& 

3- cpr 
dqy vk;       9000@& 
dqy O;;       8200@& 
cpr         800@&   

bl izdkj dqy cpr 800@& :i;s ekfld gSA ;fn bl izdkj ds vU; izkstsDV cPpksa ls cuok, 
tk,¡ rks cPps dh fo"k;oLrq ij idM+ etcwr cusxhA izR;sd izkstsDV ctV ls lacaf/kr ugha gks ldrk 
gSA dqN izkstsDV ,sls Hkh gksrs gSa tSls & nhokj&v[kckj rS;kj djuk vkfnA bl izdkj dg ldrs gSa 
fd izkstsDV dk;Z ds ek/;e ls cPpksa dks ge izk;ksfxd Kku ns ldrs gSaA pwafd izk;ksfxd Kku cPps 
}kjk Lo;a izkIr fd;k tkrk gSA vr% ;g fLFkj Kku gksrk gS] ftldk mi;ksx cPps nSfud thou esa 
dj ldrs gSaA 

bl izdkj ;fn fo|ky; Lrj ij cPpksa dks fo"k;oLrq ij vk/kkfjr NksVs&NksVs izkstsDV dk;Z djk, 
tk,¡ rks ,d vksj cPpksa esa fo"k;oLrq dh izk;ksfxd le> cusxh] ogha nwljh vksj cPps esa ldkjkRed 
lksp] izfrHkkfxrk] vfHkO;fDr rFkk lfØ; Hkkxhnkjh ds lkFk usr̀Ro tSls thou dkS'kyksa dk fodkl 
gksxkA 

vU; mnkgj.k% 

vius ifjos'k esa miyC/k Qyksa ,oa lfCt;ksa dk v/;;u djsaA mudk uke fy[ksa rFkk muds ckjs esa 
fofHkUu tkudkfj;k¡ izkIr dj rkfydk iwjh djsa &  

Qyksa rFkk lfCt;ksa ds uke & ikyd] vkyw] dsyk] VekVj] uk'kikrh] phdw] vukukl] vke] ykSdh] 
I;kt] QwyxksHkh] [khjk] vaxwj] vnjd] gjh fepZ] xktj] ewyh] cSxu] ve:n] esFkh] ljlksa] vke] larjk] 
csj ------ 
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rkfydk ^v* 

tYnh [kjkc gksus okys Qy vkSj lfCt;k¡ dqN fnuksa rd j[ks tk ldusokys Qy vkSj 
lfCt;k¡ 

  
  
  
  
  
  
  
rkfydk ^c*  

Ø-la- Qy@lCth 
dk uke 

jax vkdkj ewY; izfr 
fdyks@izfr 
ntZu 

ikS/ks dk Hkkx 
ftlls og 
cuk gS 

fdl eghus esa 
lcls T;knk izkIr 
gksrh gS 

1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

      

 

izkstsDV dk;Z esa f'k{kd dh Hkwfedk 

izkstsDV fof/k dk iz;ksx djrs le; f'k{kdksa }kjk fuEu lko/kkfu;k¡ cjrh tkuh pkfg,%& 

Li"V le;&;kstuk cuk;h tkuh pkfg, tks fo|ky; dh le;&lkj.kh ds fy, mi;qDr gksA 

fo"k;oLrq dk izkstsDV dk;Z ls Li"V tqM+ko gksuk pkfg, ftlls ifj;kstuk ,d mís';iw.kZ vFkZiw.kZ 
vf/kxe vuqHko cu tk,A 

f'k{kd dks fn, x, izkstsDV dk;Z dh iw.kZ ,oa Li"V tkudkjh gksuh pkfg,A 

f'k{kd dh Hkwfedk ,d fo'ks"kK] ekxZn'kZd rFkk lalk/ku iznku djus esa lg;ksxh dh gksuh pkfg,A 

f'k{kd dks cPpksa esa u;k Kku lh[kus dh bPNk ,oa :fp txkus] cPpksa dh [kksth izo`fÙk dks c<+kok 
nsus] vuqla/kku] voyksdu] fo'ys"k.k] vUos"k.k] leL;k lek/kku rFkk lalk/kuksa ds izca/ku ds dkS'kyksa 
dk fodkl djus dh vksj /;ku nsuk pkfg,A 

izkstsDV fof/k ds ykHk 

 bl fof/k }kjk izkIr vuqHko] okLrfod thou ij vk/kkfjr gksrk gS blfy, izkIr Kku LFkk;h 
gksrk gSA 

 ;g LoHkkor% yksdrkaf=d ,oa oSKkfud fof/k gSA 
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 ;g fof/k fo|kfFkZ;ksa esa dk;kZuqHko] fparu] vkRefo'okl] vkRe&vuq'kklu] leL;k&lek/kku] 
varoSZ;fDrd laca/k vkfn dkS'kyksa ,oa ewY;ksa dk fodkl djrh gSA 

 cPps vius ifjos'k esa Lora=rkiwoZd dk;Z djrs gSa vr% ;g fof/k muds fy, :fpdj rFkk 
vkuUnnk;d gSA 

izkstsDV fof/k dh lhek,¡ 

1- blesa le; rFkk lalk/kuksa dh vf/kd vko';drk gksrh gSA 
2- bl fof/k }kjk ikB~;&fo"k; ls lacaf/kr vf/kxe vuqHko izkIr djus rFkk fo"k;&oLrq ds fo"k; 

esa fo|kfFkZ;kas dk Kku l`ftr djkus gsrq f'k{kdksa dks mPp Lrj dh rS;kjh djuh gksrh gSA 
3- dbZ ckj fo|kfFkZ;ksa ds fy, bl fof/k dk dk;kZUo;u okyk Hkkx bruk egÙoiw.kZ cu tkrk gS 

fd og vf/kxe ds lkj ij /;ku ugha ns ikrs gSa] vFkkZr~ blds fu"d"kksZa dh vogsyuk gks tkrh 
gSA   

ifjHkze.k ,oa losZ{k.k fof/k 

ifjHkze.k dks f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k dk ,d egÙoiw.kZ lk/ku ekuk x;k gSA blds }kjk cPpksa dks 
okLrfod ifjfLFkfr;ksa esa ys tkdj fo"k; dk O;kogkfjd rFkk izR;{k Kku fn;k tkrk gSA i;kZoj.k 
v/;;u esa {ks=&Hkze.k dk fo'ks"k egÙo gSA gekjk ifjos'k cPpksa ds vf/kxe ;ksX; lwpukvksa] oLrqvksa 
,oa voljksa dk HkaMkj gSA ifjHkze.k ,oa losZ{k.k fof/k esa fo|kfFkZ;ksa dks d{kk esa fu;af=r f'k{kk u nsdj 
mUgsa LFkku&LFkku ij ?kqekdj i;kZoj.k dh f'k{kk nh tkrh gSA {ks=&Hkze.k ij tkus okys fo|kfFkZ;ksa 
,oa v/;kidksa dks i;kZoj.k esa gks jgs gkfu dk tk;tk ysus ds lkFk gh iwjs ifjHkze.k dky ds nkSjku 
feyus okys yksxksa ds eu esa i;kZoj.k ds izfr tkx:drk QSykuh pkfg,A  

bl fof/k esa f'k{kdksa ds ekxZn'kZu esa fo|kFkhZ fo|ky; ds izkax.k ds ckgj vkdj lkekftd] vkfFkZd] 
izkd̀frd] HkkSxksfyd] ,sfrgkfld] vkS|ksfxd] lkaLd`frd ifjos'k esa cgqr&lh pht+ksa dks okLrfod :i 
ls ns[kus ,oa izR;{k vuqHko izkIr djus dk volj ikrs gSaA tSls & ,d fpfM+;k?kj ;k cxhps dh lSj] 
fdlh ,sfrgkfld fdys dk Hkze.k] foKku laxzgky;] czsM ;k fcfLdV dh QSDVªh bR;kfn ds Hkze.k }kjk 
cPps okLrfod ifjfLFkfr;ksa esa u, vuqHko rFkk LFkk;h vf/kxe ds volj izkIr dj izR;{k ,oa 
O;kogkfjd Kku izkIr dj ldrs gSaA   

{ks= Hkze.k }kjk cPpksa esa voyksdu] Nkuchu] [kkst] vk¡dM+ksa rFkk rF;ksa dks ,df=r djuk] mudk 
oxhZdj.k] fo'ys"k.k rFkk lw{e fujh{k.k djuk] ekufld 'kfDr;ksa dk mi;ksx djuk] ftKklk vkSj 
vUos"k.kkRed izo`fÙk;ksa dk iks"k.k djuk bR;kfn {kerkvksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSA ;g fof/k 
fo|kfFkZ;ksa esa d{kkd{k dh i<+kbZ dk mckÅiu nwj dj muesa fo"k; ds izfr :fp tkx`r djrh gS] 
lkFk gh ifjos'k ls mudk tqM+ko vkSj yxko Hkh c<+krh gSA 

Hkze.k ,oa losZ{k.k fof/k ds pj.k 

,d 'kSf{kd ifjHkze.k dks mís';iw.kZ] lq[kn ,oa 'kSf{kd cukus ds fy, fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku 
j[kuk pkfg, & 

d- Hkze.k ds igys 

 Hkze.k ls iwoZ fo|kfFkZ;ksa dks {ks= Hkze.k dk Li"V vf/kxe mís'; fu/kkZfjr fd;k tkuk pkfg,A 
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 iwjs Hkze.k esa yxus okys le;] lqfo/kk,¡ rFkk 'kSf{kd fØ;kvksa ij fopkj dj ysuk pkfg,A 
 ifjHkze.k ;k losZ{k.k LFky dk pquko fo|kfFkZ;ksa dh vk;q] ekufld Lrj] 'kSf{kd mi;ksfxrk 

bR;kfn ds vk/kkj ij djuk pkfg,A 
 Hkze.k LFky ij ogk¡ ds 'kSf{kd vf/kdkjh ;k xkbM dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A 
 Hkze.k dh dk;Z&;kstuk rFkk :ijs[kk cukrs le; fo|kfFkZ;ksa dh lqj{kk dk Hkh /;ku j[kuk 

pkfg, rFkk Hkze.k ds 'kSf{kd Hkkx ij cgqr vf/kd t+ksj u nsdj mls vukSipkfjd j[kuk 
pkfg,A 

 fo|kfFkZ;ksa dks vius lkFk ys tkus okys vko';d lkekuksa dh lwph nh tkuh pkfg, rFkk muds 
vfHkHkkodksa dks Hkze.k dh ;kstuk dh lwpuk nsdj muls lgefr yh tkuh pkfg,A    

[k- Hkze.k ds nkSjku 

 Hkze.k ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa dks le;&le; ij f'k{kd }kjk mfpr fn'kk&funsZ'k nsrs jguk pkfg, 
rFkk bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd Hkze.k dk;Z&;kstuk ds vuqlkj gh py jgk gksA 

 ifjHkze.k ls izkIr tkudkjh dks ikB~;Øe ls tksM+us dk iz;kl djuk pkfg,A 
 ,d ckj ds gh Hkze.k esa cgqr vf/kd fl[kkus dk iz;kl u djds Hkze.k ds 'kSf{kd mís'; ds 

lkFk&lkFk mlds euksjatu i{k ij Hkh /;ku nsuk pkfg,A 

x- Hkze.k ds ckn  

 ^Hkze.k ls D;k lh[kk* blij fo|kfFkZ;ksa ls iz'u&mÙkj] fDot+] fp= cuokuk bR;kfn fØ;kdyki 
djokuk pkfg,A 

 fo|kfFkZ;ksa dks 'kSf{kd mís';ksa dks izkIr djus esa fdruh lQyrk feyh] bldk ewY;kadu djuk 
pkfg,A 

 izR;sd fo|kFkhZ dks {ks=&Hkze.k ij ,d fjiksVZ cukuk pkfg,] ftlesa Hkze.k ds 'kSf{kd mís';ksa dks 
egÙo nsrs gq, vius vuqHko] lq>ko vkfn dh Hkh ppkZ djuh pkfg,A  

 Hkze.k ds nkSjku ,d= dh xbZ ;k rS;kj dh xbZ lkexzh ,oa dk;Z&i=d d{kk ds cqysfVu cksMZ ij 
iznf'kZr dh tkuh pkfg,A  

 

igkM+h dh lSj 

dk;Z i=d 

lewg ds fo|kfFkZ;ksa ds uke%& 

1-  

2-    

3-  

4-  

5-  
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d{kk% -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

fo|ky;% ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ifjHkze.k dk LFkku% ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

ikS/ks rFkk tho&tUrq gekjs ifjos'k ds eq[; vax gSaA gesa ifjHkze.k ds le; fofHkUu ikS/kksa ,oa tUrqvksa 
ds uke tkudj fuEu rkfydk iwjh djuh gS & 

 

 

rkfydk&1 ikS/ks 

Ø-la- ikS/ks 
dk 
uke 

ikS/ks dh 
vuqekfur 
yEckbZ 

Nwus ij 
ruk 
dSlk 
gS\ 

dk¡Vs 
gSa ;k 
ugha 

ifÙk;ksa 
dk 

vkdkj 

ikS/ks dh 
mi;ksfxrk 

vkidk 
vuqeku 

'kkd@>kM+h@
o`{k@csy 

1-  

2-  

3-  

4-  

5-  

       

  

rkfydk&2 tho tarq 

Ø-la- tarq@ 
dhM+s&edksM+s 
dk uke 

vkokl ¼dgk¡ 
jgrk gS\½ 

Hkkstu ¼D;k [kkrk 
gS\½ 

fo'ks"krk,¡ 

1-  

2-  

3-  

4-  

5-  

    

 

ifjHkze.k fof/k ds ykHk 

 {ks=&Hkze.k ls fo|kfFkZ;ksa esa fujh{k.k 'kfDr dk fodkl gksrk gS] ftlls os rF;ksa] fØ;kvksa vkSj 
/kkj.kkvksa dks Li"V :i ls le> ldrs gSaA 
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 bl fof/k esa fo|kFkhZ izkd`frd inkFkksZa rFkk fu;eksa dk fujh{k.k Lo;a djrs gSa] ftlds dkj.k 
mUgsa Bksl Kku izkIr gksrk gSA 

 bl fof/k esa fo|kfFkZ;ksa dks izkd`frd] HkkSxksfyd] ,sfrgkfld] lkekftd] lkaLd`frd ,oa 
vkS|ksfxd dsUnzksa ij ys tkus ls cPpksa dks O;kogkfjd Kku izkIr gksrk gSA 

 bl fof/k ls fo|kFkhZ Kkuo/kZu ds lkFk&lkFk euksjatu Hkh djrs gSa] ftlls muesa v/;;u ds 
izfr :fp vkSj fØ;k'khyrk c<+rh gSA 

 ;g fof/k fo|kfFkZ;ksa esa lkekftdrk vkSj ijLij lg;ksx dh Hkkouk dk fodkl djrh gSA  

ifjHkze.k@losZ{k.k fof/k dh lhek,¡ 

 {ks= Hkze.k ls d{kk&f'k{k.k esa :dkoV vkrh gSA vr% vodk'k ds fnuksa esa gh bldh O;oLFkk 
dh tkrh gSA 

 ifjHkze.k ;k losZ{k.k }kjk tks lwpuk,¡ rFkk rF; ;k tkudkfj;k¡ izkIr gksrh gSa] os lkFkZd rks 
gksrh gSa ijarq vf/kd [kphZyh rFkk vf/kd le; ysus okyh gksrh gSaA 

 {ks=&Hkze.k esa fo|kfFkZ;ks dh lqj{kk rFkk lqfo/kk dks ysdj fo'ks"k lko/kkuh j[kuh gksrh gSA 

 

 

iz;ksx fof/k 

iz;ksx vFkkZr~ experiment 'kCn ySfVu Hkk"kk ds 'kCn experimentum ls cuk gS] ftldk vFkZ gS 
& iz;Ru djuk ;k ijh{kk ysukA iz;ksx djuk cPpksa ds fy, ,d et+snkj vuqHko gksrk gSA blds }kjk 
mudk fo"k; ls thoar fj'rk curk gSA fdlh fo"k; dks i<+dj lh[kus dh vis{kk iz;ksx djds 
lh[kuk vf/kd vklku gksrk gSA iz;ksx djus ls fo|kFkhZ Lo;a djds lh[krs gSaA fofHkUu izdkj ds 
iz;ksx djus ls fo|kfFkZ;ksa dks vkuan dh izkfIr gksrh gS rFkk muds vkRefo'okl esa o`f) gksrh gS 
ftlls muesa ml fo"k; ds izfr :fp esa Hkh o`f) gksrh gSA  

iz;ksx esa mi;ksx dh tkusokyh lkefxz;k¡ cPpksa dks muds ifjos'k ls gh miyC/k djokus dk iz;kl 
djuk pkfg,] rkfd fo|kFkhZ d{kkd{k ds vykos ?kj ij Hkh iz;ksx dj ldsaA tSls & IykfLVd dh 
cksry dks chp ls dkVdj uhps okys fgLls dk chdj rFkk Åij okys fgLls dk dhi ds :i esa 
iz;ksx djukA iz;ksx djus ls cPpksa esa voyksdu djus] fo'ys"k.k djus] ifjdYiuk djus rFkk fu"d"kZ 
fudkyus dh le> dk fodkl gksrk gSA iz;ksxksa ds }kjk cPpksa esa loky iwNus dh izo`fÙk tkxr̀ gksrh 
gS] muds iz'uksa dk mÙkj feyus ij muds efLr"d esa dqN u, iz'u mHkjrs gSaA bl izdkj 
f'k{k.k&vf/kxe dh izfØ;k dks vkxs c<+kus esa iz;ksx fof/k egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA vr% Kku dks 
ewÙkZ cukus ds fy, tgk¡ dgha Hkh vko';d gks rks iz;ksxksa ds ek/;e ls vo/kkj.kkvksa dks Li"V djuk 
pkfg,A 

i;kZoj.k v/;;u ds f'k{k.k&vf/kxe dks vkSj vf/kd izHkko'kkyh ,oa ljy cukus ds fy, fuEufyf[kr 
iz;ksxkRed dk;ksZa ds vk;kstu ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks izksRlkfgr djuk pkfg,% 

 ty ds laj{k.k ,oa 'kqf)dj.k ds fofHkUu rjhds 
 [kk| inkFkksZa ds laj{k.k ds rjhds 
 ikS/kksa dk fodkl] vkfnA 

 



44 i;kZoj.k v/;;u dk f'k{k.k'kkL= 
 

 

Mh-,y-,M ¼Qsl&Vw&Qsl½] fcgkj  

 

mnkgj.k 1 

D;k ?kqyk D;k ugha 

bl iz;ksx ds fy, gesa dqN lkeku ?kj ls ykuk gksxkA vkidh jlksbZ esa ;s lc pht+s fey tk,¡xhA 
ued] phuh] gYnh] vkVk] [kkus dk lksMk vkSj nky ¼gj pht+ vk/kk pEep½A 

uhcw dk jl] lkcqu dk ikuh] 'kcZr] rsy ¼lHkh pht+sa yxHkx ,d&,d pEep½A 

5 ;k 6 fxykl vFkok cksryA 

lHkh fxykl vFkok cksry dks ikuh ls vk/kk Hkj ysaA /;ku jgs] lc esa cjkcj ikuh gksA vc gj crZu 
easa ,d&,d pht+ Mkysa] tSls ,d crZu esa gYnh] nwljs esa rsy] rhljs esa [kkus dk lksMkA gj pht+ dks 
ikuh esa vPNh rjg feykb, vkSj nsf[k, D;k gksrk gSA fQj nh xbZ rkfydk Hkfj,A geus D;k ns[kk\ 

lgh txg ij ¼√½ dk fu'kku yxkb,A  

pht+sa ikuh esa 
?kqyk 

ikuh esa 
ugha ?kqyk 

iz;ksx ls igys eSaus 
lkspk Fkk ?kqysxk@ugha 

?kqysxk 

ikuh dk 
jax cnyk 

ikuh dk 
jax ugha 
cnyk 

phuh       
ued       
uhcw dk jl      
gYnh      
lkcqu dk 
ikuh 

     

vkVk      
nky      
'kjcr      
[kkus dk 
lksMk 

     

rsy ¼ljlksa] 
fry ;k 
dksbZ vkSj½ 

     

 

vkius tks ns[kk mlds vk/kkj ij crkb, & 

 D;k lHkh pht+sa ikuh esa ?kqy tkrh gSa\ 
 D;k ikuh dk jax ges'kk cnyrk gS\ 
 D;k rsy ikuh esa ?kqy x;k\ 

vki dSls dg ldrs gSa fd ?kqyk ;k ugha\ dqN pht+sa ikuh esa ?kqyus ij Hkh ikuh dk jax ugha 
cnyrkA  

lksfp, vxj dqN pht+sa ikuh esa ?kqy tk,] tSls & IykfLVd] pkWd] dwM+k&dpjk bR;kfn rks D;k 
gksxk\  



i;kZoj.k v/;;u dk f'k{k.k'kkL= 

 
45 

 

Mh-,y-,M ¼Qsl&Vw&Qsl½] fcgkj  

mnkgj.k 2 

[ksy&[ksy esa  

Lkkexzh& 

1- lQsn lwrh diM+k ¼yk¡x DykWFk½ FkksM+k&lk ;k lks[krk dkxt+ ;k fQYVj isijA 
2- pk; dk di ¼2½ 
3- ,d NksVk pEep 
4- FkksM+h lh :bZ 
5- ,d ckWy isu ftldk fjfQy o ihNs dk isap fudyk gqvk gksA 
6- gYnh 
7- lksMk ¼[kkus dk ;k diM+s /kksus dk½ 
8- ,d di ikuh 

fof/k% 

1- lQsn diM+k ;k dkxt+ dk ,d vk;rkdkj VqdM+k ¼yxHkx ik¡p bap X lkr bap½   
2- nks pEep gYnh vk/kk di ikuh esa ?kksy yhft,A 
3- diM+s ;k dkxt+ ij ;g ?kksy /khjs&/khjs iwjh lrg ij Mkydj vPNs ls yxk yhft, vkSj 

diM+s ;k dkxt+ dks lq[kk yhft,A 
4- vk/kk di ikuh esa lksMk feykdj ?kksy rS;kj dj yhft,A 
5- ,d [kkyh ckWy isu esa ,d :bZ ds VqdM+s dk xksyk cukdj fp= vuqlkj Mky nhft,A vc 

bl ckWy isu esa lksMs dk ?kksy Mkfy, vkSj :bZ dks fHkxksb,A 
6- vc vius gYnh&diM+k ;k dkxt+ ij bl isu ls ydhj [khapdj nsf[k,A  

 

 

 
 

 

 

 

vkius D;k ns[kk] et+k vk;k!   

iz;ksx fof/k ds ykHk 

 ;g  ,d euksoSKkfud fof/k gS] ftlesa fo|kFkhZ LFkwy ls lw{e dh vksj tkrk gSA bl fof/k esa 
f'k{kd rFkk fo|kFkhZ nksuksa lfØ; jgrs gSa ftlds QyLo:i f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k esa le; 
de yxrk gSA 

 bl fof/k esa fo|kfFkZ;ksa esa fujh{k.k 'kfDÙk vkSj rdZ 'kfDÙk nksuksa dk fodkl gksrk gSA 
 izR;{k Kku ikus dh ;g lcls ljy fof/k gSA 
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 bl fof/k }kjk f'k{k.k&vf/kxe esa lHkh fo|kfFkZ;ksa dh lfØ; Hkkxhnkjh lqfuf'pr gksrh gSA 

 

iz;ksx fof/k dh lhek,¡ 

 bl fof/k esa fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa f'k{kd vf/kd lfØ; jgrs gSaA 
 bl fof/k esa O;fDrxr fHkUurk dk /;ku j[kuk eqf'dy gksrk gSA 
 fo|kfFkZ;ksa dh la[;k vf/kd gksus ij ;g fof/k  izHkko'kkyh ugha jg ikrh gSA 
 iz;ksx ljy rFkk NksVs gksus pkfg,A 

xfrfof/k vk/kkfjr f'k{k.k&mikxe 

i;kZoj.k v/;;u fo"k;&oLrq vkSj xfrfof/k;ksa dk ;ksx gSA xfrfof/k vk/kkfjr f'k{k.k&mikxe cPps esa 
fo"k;&oLrq dks Lo;a le>us dh {kerk dk fodkl djrk gSA ;g fof/k i;kZoj.k v/;;u ds 
f'k{k.k&vf/kxe dks vFkZiw.kZ] :fpdj vkSj izHkko'kkyh xfrfof/k;ksa ls cPpksa dks O;Lr j[krh gSA ;fn 
ge pkgrs gSa fd cPps voyksdu djuk] pht+ksa dks O;ofLFkr djuk] ?kVukvksa esa iSVuZ <w¡<uk rFkk Lo;a 
vk¡dM+s ,d= djuk lh[ksa rks gesa fo"k;&oLrq ds mís'; ds vuq:i xfrfof/k;ksa dk pquko dj] mldh 
;kstuk cukdj mlesa lHkh cPpksa dh iw.kZ Hkkxhnkjh dks lqfuf'pr djuk gksxkA   

lkekU;r% lHkh cPps ckY;koLFkk esa nkSM+] [ksy&dwn] ckrsa djuk] iz'u iwNuk] udy djuk bR;kfn 
xfrfof/k;ksa esa 'kkfey jgrs gSaA cPpksa dh bu LokHkkfod izòfÙk dks fo"k;&oLrq ls tksM+dj ge 
xfrfof/k vk/kkfjr vf/kxe esa iwjh d{kk dks lgHkkxh cuk ldrs gSaA tSls & dgkuh lqukuk] ukVd dk 
eapu] fp= cukuk] dfork cukuk] Hkze.k djuk] ppkZ&ifjppkZ djuk bR;kfnA bu fØ;kvksa ds lkFk 
fo"k;&oLrq dks tksM+dj f'k{kd dks cPpksa ds 'kkjhfjd ,oa ekufld nksuksa i{kksa dk f'k{k.k&vf/kxe esa 
iz;ksx djus dk volj izkIr gksrk gS] ftlls dfBu&ls&dfBu ikB~;&oLrq Hkh :fpdj cuk;h tk 
ldrh gSA  

fdlh Hkh fo"k;&oLrq dks dgkuh ;k dfork }kjk jkspd cukdj ml dfork ;k xhr dks lqj esa xkdj 
gko&Hkko ds lkFk izLrqr fd;k tk ldrk gSA cPpksa ls ,d&tSls 'kCnksa ij okD; lekfIr djus gsrq 
dgdj mldh l`tukRedrk dk fodkl djuk] tSls & ihrs] thrs] rky] [kky] cpkuk] feVkuk] 
crkuk vkfnA tSls & 

^I;kls ty dks ihrs gSa 

ty ls gh lc thrs gSa 

ty fcuk lw[kk rky gS  

xehZ ls tyrh [kky gS 

lcdks ;gh crkuk gS 

ikuh gesa cpkuk gSA* 

 

xfrfof/k 

ikyrw tkuoj 
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D;k vkius vius ?kj esa ;k vkl&ikl ,sls tkuoj dks ns[ks gSa] ftlus cPps fn, gSa\ muds uke viuh 
dkWih esa fy[ksaA 

D;k vkids ?kj esa ;k vkl&ikl fdlh us tkuoj ikyk gS\ 

fdlh ikyrw tkuoj ds ckjs esa dqN ckrsa irk djsa & 

og dkSu&lk tkuoj gS\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ml tkuoj dk uke fdlus j[kk\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

mls D;k&D;k [kkuk ilan gS\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

mls fnu esa fdruh ckj [kkuk nsrs gSa\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

mlds lksus dk le; D;k gS\ og fdruh nsj lksrk gS\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

D;k mldk [kkl rjg ls /;ku j[kk tkrk gS\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

D;k mls xqLlk vkrk gS\ dc\ vkidks dSls irk pyrk gS fd og xqLlk esa gS\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

mlds 'kjhj ij cky gSa ;k ia[k\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

mlds dku fn[kkbZ nsrs gSa ;k ugha\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

D;k og cPpk gS ;k cM+k\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

D;k tkuoj cPps nsrs gSa ;k vaMs\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

D;k mlds cPps gSa\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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fØ;kdyki 

,d ikyrw tkuoj dk fp= cuk,¡ vkSj mlesa jax HkjsaA 

 

xfrfof/k;ksa ds vk;kstu gsrq lq>ko 
 xfrfof/k dh ;kstuk cukus esa cPpksa dks 'kkfey fd;k tk,A 
 xfrfof/k ds vk;kstu ds iwoZ fo|kfFkZ;ksa dks lkspus] voyksdu djus] izs{k.k djus gsrq izsfjr djsa 

rFkk vko';d funsZ'k nsaA 
 ifj.kke izkfIr ds ckn Hkh cPpksa dks gh fu"d"kZ fudkyus ds fy, izsfjr djsaA 
 xfrfof/k;ksa esa mi;ksx gksus okyh lgk;d lkefxz;ksa dks Hkh fo|kfFkZ;ksa dks vius ifjos'k ls gh 

bdëk djus gsrq izsfjr fd;k tk,A 
 T;knk yEcs le; rd pyus okyh xfrfof/k;ksa esa fo|kfFkZ;ksa ls izfrfnu ds izs{k.k dh tkudkjh 

chp&chp esa vo'; ysrs jgsaA 
 xfrfof/k;ksa esa fyIr cPpksa dks fo"k;&oLrq ds vfrfjDr vU; thou&dkS'ky Hkh fl[kk, tkus 

pkfg,A 
 leL;kvksa ,oa lek/kkuksa dks <w¡<us dh izfØ;k dks c<+kok fn;k tk, ftlls cPpksa esa 

vkRefo'okl dk fodkl gksA 
 fo|kfFkZ;ksa dks xfrfof/k djkrs le; cgq&KkusfUnz;ksa dks iz;ksx djus ds volj iznku fd, tkus 

pkfg,A 
 lewg esa vk;ksftr dh tkusokyh xfrfof/k;ksa esa cPpksa dh la[;k ik¡p ;k N% ls vf/kd u gksA 
 lewg ds lHkh lnL;ksa dks dksbZ&u&dksbZ ft+Eesnkjh vo'; nsaA 
 dksbZ fuf'pr lewg u cuk,¡A lewg cnyrs jgsa rkfd cPpksa esa gksusokyh var%fØ;k esa o`f) gks 

ldsA 
 cPpksa }kjk fd, x, dk;ksZa dks d{kk esa iznf'kZr djsaA 

 
lkewfgd fØ;kdyki 
izHkkoh vf/kxe vkSj fofHkUu izfØ;kRed dkS'kyksa ds fodkl dh n`f"V ls cPpksa dh lgk;rk djus ds 
fy, ge lkewfgd fØ;kdykiksa dk vk;kstu dj ldrs gSaA lkewfgd fØ;kdyki f'k{k.k&vf/kxe dh 
izfØ;k dks vf/kd izHkkoh cukrh gS D;ksafd cPps blesa lfØ; Hkkxhnkj gksrs gSa vkSj izk;% vius gkFkksa 
ls dke djrs gSa rFkk Lo&vuqHko ls lh[krs gSaA bl izdkj dk vf/kxe LFkk;h] jkspd vkSj ykHkizn 
fl) gksrk gSA 

,sls vf/kxe esa lewg ds lnL;ksa ds chp i;kZIr var%fØ;k gksrh gSA blls le&lewg var%fØ;k dks 
c<+kok feyrk gS vkSj cPpksa esa feytqy dj dk;Z djus dh vknr fodflr gksrh gSA ;g Lo&vf/kxe 
dks Hkh c<+krk gSA lkewfgd fØ;kdyki }kjk cPps vius dk;ksZa ds fy, viuh ft+Eesnkjh Lohdkj djuk 
lh[krs gSaA   

NCF-2005 i;kZoj.k v/;;u ds f'k{k.k mís';ksa] tSls & ifjos'k ds izfr ftKklk ,oa cks/k dk fodkl] 
lwpuk,¡ ,df=r dj mudks lalkf/kr djuk] jpukRed vfHkO;fDr vkfn ds fy, lkewfgd fØ;kdyki 
,d egÙoiw.kZ fof/k gSA  
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,d lkewfgd fØ;kdyki fdl izdkj dh gksuh pkfg, mlds fy, dqN lq>ko 

 i;kZoj.k v/;;u ds de&ls&de ,d vf/kxe mís'; ls Li"Vr;k tqM+h gksuh pkfg,A 
 okLrfod thou ij vk/kkfjr gks rFkk cPpksa ds fy, lq[kn ,oa vkuannk;d gksA 
 cPpksa dks ldkjkRed n`f"Vdks.k ds fodkl gsrq izsfjr djrk gks rFkk lkFkZd :i ls pqukSrhiw.kZ 

gksA 
 cPpksa dks vkil esa var%fØ;k ds i;kZIr volj fn, tk,¡A 
 izR;sd cPps dh O;fDÙkxr] lkekftd] HkkoukRed rFkk 'kSf{kd vko';drkvksa dks /;ku esa 

j[krs gq, mls vfHkizsfjr ,oa ladsfUnzr jgus esa lgk;d gksuh pkfg,A 
 cPpksa ds fy, lqjf{kr gks rFkk mudh vk;q ds vuqlkj mi;qDr gksA 
 lkewfgd fØ;kdyki esa lewg T;knk cM+s ugha gksus pkfg, rFkk lewg ds izR;sd lnL; dh 

mldh {kerk ds vuqlkj lgHkkfxrk vo'; gksA  
 cPpksa esa :fp ,oa ftKklk tkxr̀ djsa tks mUgsa lkFkZd lwpuk iznku djrh gksA 
 cPpksa ds vuqHkoksa ij dsfUnzr gks rFkk mUgsa Lo;a funsZf'kr vf/kxe izfØ;k iznku djsA 
 fØ;kdyki 'kq: djokus ls igys cPpksa dks ml fØ;kdyki ls voxr djk;k tk; rFkk 

mlds vFkZ ,oa mís';ksa ds ckjs esa crk;k tk,] izR;sd fo|kFkhZ dh Hkwfedk Li"V gks] le;] 
ewY;kadu vkfn ds fo"k; esa Hkh ppkZ dh tkuh pkfg,A    

 fØ;kdyki ds nkSjku cPpksa ij fuxjkuh j[kh tk, rFkk le;&le; ij vko';d 
fn'kk&funsZ'k fn, tk,¡A 

 lkewfgd fØ;kdyki ds le; cPpksa ds varoZSZ;fDrd laca/k] leL;k lek/kku vkfn dkS'kyksa ij 
Hkh /;ku nsuk pkfg,A 

 fØ;kdyki ds lekiu ij mlls izkIr mís';ksa dh foLrkj ls ppkZ dh tkuh pkfg,A 

 

 

 

fØ;kdyki 

chtksa dk vadqj.k 

 pus vkSj rhu dVksfj;k¡ ysaA igyh dVksjh esa pus ds pkj&ik¡p nkus ysa vkSj dVksjh dks ikuh 
ls iwjk Hkj nsaA 

 nwljh dVksjh esa Hkh mrus gh pus Hkhxh :bZ ;k diM+s esa j[k nsaA /;ku jgs] diM+k ;k :bZ 
lw[kus u ik,A rhljh dVksjh esa dsoy pus gh j[ksaA 

 rhuksa dVksfj;ksa dks <d nsaA 

 
nks fnuksa ckn nsf[k, vkSj fyf[k,A rhuksa dVksfj;ksa ds puksa esa D;k cnyko fn[kk\ 
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 dVksjh 1 dVksjh 2 dVksjh 3 
D;k chtksa dks gok fey jgh gS\    
D;k chtksa dks ikuh fey jgk gS\    
chtksa esa D;k cnyko vk;k\    
D;k chtksa esa vadqj.k gqvk\    
  
vc fuEu iz'uksa ds mÙkj ds ckjs esa lksfp, & 

 fdl dVksjh ds chtksa esa vadqj.k gqvk\ bl dVksjh vkSj ckdh dVksfj;ksa ds chtksa esa D;k varj 
gS\ 

 vadqj.k dh vko';d 'krsZa dkSu&dkSu lh gSa\ 
 fHkxks, gq, pus vadqfjr djus ds fy, xhys diM+s esa D;ksa ck¡/ks\ 

f'k{kd ladsr% iz;ksx djrs le; dejs dk D;k rkieku gS vkSj ml dejsa dh gok esa ueh fdruh gS 
blls Hkh vadqj.k gksus ds le; esa varj  vk ldrk gSA 

fØ;kdyki  

lSaiy 'khV 

,d fdlku ls eqykdkr    

frfFk% ---------------------------------------------------------- 

fo|ky;% ------------------------------------------------------ 

fo|kFkhZ% ------------------------------------------------------- 

d{kk% ---------------------------------------------------------- 

fdlku dk uke% -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ifjokj ds lnL;% ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

muds ikl fdruh t+ehu gS\% --------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Q+lysa tks mxkrs gaS % --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

eq[; ?kVdsa tks mudh Qlyksa dks izHkkfor djrs gSa% ---------------------------------------------------------------- 

D;k oks d`f"k djus ds fy, VªSDVj ;k fdlh vkSj e'khu dk iz;ksx djrs gS\% ---------------- 

flapkbZ dk izdkj rFkk mldk dkj.k% -------------------------------------------------------------------------------------------- 

ekSleh Q+lysa% ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

d`f"k esa ykHk rFkk gkfu% --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

D;k oks vius [ksr ij i'kqvksa dk iz;ksx djrs gaS \ ;fn gk¡] rks fdl i'kq dk vkSj dSls\% ------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

D;k oks [ksr esa [kkn dk iz;ksx djrs gaS \ [kkn dk uke% -------------------------------------------------------- 

oks feêh dh moZjrk dk /;ku dSls j[krs gS\% ---------------------------------------------------------------------------- 
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izn'kZuh@ppkZ ,oa laokn vk/kkfjr foe'kZ 

izn'kZuh 

i;kZoj.k v/;;u dk ,d eq[; mís'; oSKkfud fopkj/kkjk ,oa n`f"Vdks.k dk fodkl djuk gS] 
ftldh izkfIr esa izn'kZuh ,d egÙoiw.kZ lk/ku cu ldrh gSA izn'kZuh dk vk;kstu fo|ky; Lrj ij 
izfro"kZ fd;k tkuk pkfg,A blesa fo|kfFkZ;ksa }kjk cuk, x, fofHkUu ekWMy] pkVZ] losZ{k.k&fjiksVZ] 
fofHkUu fØ;kdykiksa ls ,df=r lkefxz;k¡] fjiksZV] odZ'khV] izkstsDV bR;kfn dk izn'kZu fd;k tkuk 
pkfg,A blh dk;ZØe esa fo"k;&oLrq ls lacaf/kr fofHkUu izfr;ksfxrk,¡] tSls & iksLVj cukuk] Lyksxu 
fy[kuk] dfork&dgkuh fy[kuk] fDot+] okn&fookn izfr;ksfxrk] ukVd&eapu bR;kfn Hkh djkuk 
pkfg,A izn'kZuh esa oSKkfudksa dh thouh] muds }kjk dh xbZ [kkst] fo"k;&laca/kh ys[k] v[kckjksa dh 
dfVax] ubZ [kkstksa ds fo"k; esa vuqla/kku i= Hkh lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A izn'kZuh ds vk;kstu 
esa egÙoiw.kZ Hkwfedk rFkk lgHkkfxrk cPpksa dh gksuh pkfg, rFkk laiw.kZ dk;ZØe ^cPpksa ds }kjk] cPpksa 
ds fy, gksuk pkfg,*A 

dk;ZØe ds laiw.kZ vk;kstu esa Hkh cPpksa dh lykg yh tkuh pkfg,A 

ppkZ ;k laokn   

fo|ky; ds ifjos'k esa cPpksa ls vkReh;rk LFkkfir djus dk lcls egÙoiw.kZ ek/;e ppkZ ;k laokn 
gh gSA cPps dk eu rFkk efLr"d tcrd f'k{kd ds lkFk ppkZ ds Lrj ls ugha tqM+rs rcrd 
f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k ,d dfBu ifjJe okyk vuqRiknd dk;Z cudj jg tkrk gSA fo|kfFkZ;ksa ds 
lkFk ppkZ ;k laokn muds eu ls 'keZ] f>>d ,oa ladksp nwj djrh gS] ftlls os fu%ladksp gksdj 
vius eu dh ckr f'k{kd ls dg ikrs gSaA cPps vius eu esa mBus okys iz'uksa dks csf>>d gksdj iwN 
ldsa blds fy, f'k{kd dks /kS;Zoku] fouez ,oa 'kkar LoHkko dk gksuk vko';d gSA ppkZ ;k laokn ds 
}kjk gh cPpksa ds O;fDÙkRo] mudh :fp;k¡] ilan&ukilan ls lkekftd&ikfjokfjd ì"BHkwfe bR;kfn 
dk irk pyrk gSA ;g fo|kfFkZ;ksa dks lfØ; cuk, j[kus ds fy, vR;ar izHkkodkjh lk/ku gSA   

ppkZ f'k{kd&fo|kFkhZ ds chp gksus ds lkFk&gh fo|kFkhZ&fo|kFkhZ ds chp Hkh gks ldrh gS] ftls 
lewg&ppkZ Hkh dgrs gSaA lewg&ppkZ esa cPpksa ds NksVs&NksVs lewg cukdj muds chp mís';iw.kZ ppkZ 
djk;h tkrh gSA 

ppkZ ;k laokn esa f'k{kd vkSj fo|kFkhZ i;kZoj.k ds fdlh igyw] ?kVuk] rF;] leL;k ds dkj.kksa ,oa 
muds fuokj.k ds mik;ksa ij ppkZ djrs gSa rFkk vius&vius fopkj j[krs gSaA bl izdkj ppkZ ;k 
laokn }kjk fudydj cgqr&ls egÙoiw.kZ fcUnq lkeus vkrs gSaA blesa f'k{kd vkSj fo|kFkhZ nksuksa lfØ; 
jgrs gSaA lHkh ,d&nwljs ds fopkjksa dks lqurs gSa ftlds QyLo:i mudh ftKklkvksa ,oa leL;kvksa 
dk mfpr lek/kku fudy vkrk gSA  

ppkZ ls cPpksa esa fo'ys"k.k rFkk laizs"k.k&dkS'ky dk fodkl gksrk gS] ftlls mUgsa ,d&nwljs dk 
n`f"Vdks.k le>us esa lgk;rk feyrh gS vkSj izR;sd cPpk ppkZ esa lfØ; :i ls Hkkxhnkjh djrk gSA 
ppkZ ;k laokn esa f'k{kd nksgjh Hkwfedk esa gksrk gS & igyk] fo"k;&oLrq ds fo'ks"kK ds :i esa vkSj 
nwljk] izca/kd ds :i esaA 

dqN izlax ftlij d{kk esa ppkZ ;k laokn djk;h tk ldrh gS & 

 D;k lM+d dks pkSM+k djus ds fy, vklikl ds isM+ksa dks dkVuk mfpr gS\ 
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 D;k Ldwy dh dSaVhu esa QkLV&QwM cspk tkuk pkfg,\ 
 D;k fo|ky; esa fo|kfFkZ;ksa ds fy, Ldwy&Mªsl gksuk t+:jh gS\ 

blds lkFk&gh cPpksa ls muds ifjos'k] [kku&iku vkfn ds fo"k; esa Hkh ppkZ ;k laokn fd;k tk 
ldrk gS\ 

f'k{k.k&vf/kxe fof/k;ksa ds  ckjs esa vkSj vf/kd tkuus ds fy, vkWuykbu eqDr 'kS{kf.kd lalk/kuksa dks 
[kkstsaA mnkgj.k ds fy,%  

 

 
lkjka'k  

i;kZoj.k vè;;u dks jkspd] çHkko'kkyh] cks/kxE; ,oa xzká cukus ds fy, f'k{k.k&fofèk;ksa dk ç;ksx 
fd;k tkrk gSA okLro esa f'k{k.k&fofèk f'k{kd }kjk fo|kFkhZ dks Kku l̀ftr djus dk volj iznku 
djuk gS] ftlds varxZr blesa vusd ç.kkfy;ksa ,oa ;kstukvksa rFkk cgqr lkjh f'k{k.k çfØ;kvksa dks 
lfEefyr fd;k tkrk gSA i;kZoj.k vè;;u ds f'k{k.k gsrq dqN egÙoiw.kZ f'k{k.k&fofèk;ka gSa & [kkst 
;k vUos"k.k fofèk] çkstsDV ;k ;kstuk fofèk] ifjHkze.k ,oa losZ{k.k fofèk] ç;ksx fofèk] xfrfofèk vkèkkfjr 
fofèk] lkewfgd fØ;kfofèk] çn'kZuh fofèk] ppkZ ,oa laokn fofèk bR;kfnA  

okLro esa çR;sd f'k{kd dh viuh f'k{k.k&fofèk gksrh g]S ftlls og fo|kkfFkZ;ksa dks mldh :fp rFkk 
;ksX;rk ds vuq:Ik Kku l`ftr djus dk volj çnku djrk gSA tks fof/k fo|kkfFkZ;ksa ds fy, vfèkd 
mi;ksxh gksrh gS] f'k{kd mlh fofèk dk ç;ksx djrk gSA 

 

ewY;kadu  

1  i;kZoj.k vè;;u dh fdUgh rhu f'k{k.k fofèk;ksa dk o.kZu djsaA bu fofèk;ksa dh lgk;rk ls 
cPpksa esa Kku dk l`tu fdl çdkj gksrk gS\ 

2  ç;ksx djuk fo|kfFkZ;ksa ds fy, etsnkj vuqHko gksrk gS rFkk blds }kjk fo"k; ls mudk 
thoar fj'rk curk gSA mnkgj.k }kjk bldh iqf"V dhft,A 

3  dqN lokyksa ds tokc gekjh ikB~; iqLrdksa ls ckgj vFkkZr~ gekjs nSfud thou ds vuqHkoksa 
ls tqM+s gksrs gSaA ,sls lokyksa ds tokc tkuus ds fy, fdl fofèk dk lgkjk ysaxs mnkgj.k 
lfgr le>k,aA 

4  fo|kfFkZ;ksa ls ckrphr djuk muds fopkjksa dks tkuus dk egÙoiw.kZ ekè;e gSA bldk 
mi;ksx f'k{k.k&vfèkxe esa dSls djsaxs\  

5  ifjHkze.k fofèk dk i;kZoj.k vè;;u esa D;k egŸo gS\ ifjHkze.k ij tkus ls iwoZ fdu fdu 
ckrksa dk è;ku j[kuk pkfg,A 

6  vUos"k.k ;k [kkst fofèk ls D;k le>rs gSa\ bl fofèk ds xq.k nks"k crk,aA 
7  lkewfgd fØ;kdyki f'k{k.k vfèkxe çfØ;k dks vfèkd çHkkoh cukrk gS] dSls\ 
8  i;kZoj.k vè;;u esa xfrfofèk;ksa ds varxZr fdu fØ;kdykiksa dks j[kk tk ldrk gS] 
mnkgj.k lfgr Li"V djsaA 
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bdkbZ 

 

 

 

i;kZoj.k v/;;u ds f'k{k.k esa f'k{kd dh Hkwfedk rFkk vkdyu ,oa 
ewY;kadu 

 

 

 

ge tkurs gSa fd cPps LoHkko ls [kksth o ftKklq gksrs gSa] muesa lh[kus dh vikj {kerk gksrh gS rFkk 
tc os fo|ky; vkrs gSa rks vius lkFk vuqHkoksa dk [ktkuk ykrs gSaA blds vfrfjDÙk cPpksa }kjk 
nqfu;k dks le>us o mlds lkFk fj'rk cukus esa i;kZoj.k dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA bu ckrksa 
dks utjvankt+ dj d{kk&d{k esa ikB~;iqLrd dks lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dk ,dek= óksr ekuus 
okys f'k{kd@f'kf{kdk Hkh vDlj ns[ks x, gSa ftudh d{kkvksa esa lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k 
ikB~;iqLrd ds bnZ&fxnZ gh pyrh jgrh gSA bu ppkZvksa ds mijkar ;g loky mBuk ykft+eh gS fd 
i;kZoj.k v/;;u dh d{kk dSlh gks vkSj mlesa ,d f'k{kd@f'kf{kdk dh D;k Hkwfedk gksuh pkfg,A 
;gk¡ ;g le>uk egÙoiw.kZ gS fd fo"k;&oLrq ek= ns; ugha gksrk gS cfYd f'k{kd@f'kf{kdk ml 
fu/kkZfjr fo"k;&oLrq dks iqulZanfHkZr ,oa iqulZajfpr (recontextualise and reconstruct) djrs gSaA   

cPpk tc fo|ky; vkrk gS rks mlds Kku esa [kkus dk Lokn] lq[k&nq%[k ds vuqHko] [ksy] pksV ds 
vuqHko] izkd`frd&lkekftd ifj?kVukvksa dh viuh le> ,oa O;k[;k,¡ gksrh gSa] dqN loky gksrs gSaA 
cPpksa ds efLr"d esa bl iwjs Kku dh ,d lajpuk LFkkfir gksrh gSA ;g xyr Hkh gks ldrh gS ,oa 
lgh HkhA lh[kus&fl[kkus esa bl lajpuk ¼vFkkZr~] cPps igys&ls tks tkurs gSa½ dk vR;f/kd egÙo 
gSA u;h pht+sa fl[kkus esa gesa bl lajpuk dks gh iquO;ZOkfLFkr djuk gksrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij 
;fn gesa ^okgu* dh vo/kkj.kk cPpksa dks fl[kkuh gS rks gesa igys ls ;g tkuuk gksxk fd oks 
fdu&fdu okguksa ds ckjs esa igys&ls tkurs gSaA cPpksa ds Kku dk mi;ksx djrs gq, ge okgu dh 
vo/kkj.kk mUgsa le>k ldrs gSA blds vfrfjDr cPpksa ds eu esa fofHkUu Hkze] Hkzkafr;k¡ ,oa xyr 
O;k[;k,¡ Hkh gksrh gSaA bl xyr /kkj.kk ls cPpksa dks fudkyus dk rjhdk ;g gS fd bl /kkj.kk ds 
izfr cPpksa ds eu esa dqN loky iSnk gksA loky iwNus ls xyr /kkj.kk ds izfr vlarks"k iSnk gksxk 
rFkk iwjh laHkkouk gS fd cPps lkspus ij etcwj gks tk,¡ fd mudh /kkj.kk esa dgha rks xM+cM+ gSA 
muds bl ftKklq izo`fÙk dks gh iksf"kr djrs gq, gesa ,d lalk/ku ds :i esa mi;ksx djuk gSA 

4 
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la{ksi esa ge dg ldrs gSa fd iz'u iwNuk] rdZ djuk] vius fopkjksa ,oa mÙkjksa dk lR;kiu djuk] 
fofHkUu xfrfof/k;ksa }kjk vuqHko izkIr djrs gq, vk/kkjHkwr n{krkvksa dks fodflr djuk bR;kfn lh[kus 
dh izfØ;k ds egÙoiw.kZ vax gSa rFkk gesa cPpksa esa bUgsa iksf"kr djuk gSA blds fy, d{kk esa dke esa 
yh tkusokyh lkefxz;ksa ,oa rjhdksa esa i;kZoj.k v/;;u ds pkjksa ?kVdksa ¼ewY;@lgh&xyr dk 
fl)kar] vo/kkj.kk,¡] tkudkjh] dkS'ky½ dks 'kkfey djuk vko';d gSA 

mi;qZDr ckrksa ds vfrfjDr lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dk ,d egÙoiw.kZ fgLlk vkdyu Hkh gSA 
vkdyu djds ;g irk yxk;k tk ldrk gS fd cPpksa us fdruk lh[kk gS] mUgsa fdu {ks=ksa esa T;knk 
/;ku nsus dh t+:jr gS] fdu dkS'kyksa esa lq/kkj dh vko';drk gS] muesa fo"k; ls lacaf/kr 
vo/kkj.kkvksa esa fdl izdkj dh x+yrQ+gfe;k¡ gSa] fdu dkS'kyksa o {ks=ksa esa os vPNs gSa] vkfn&vkfnA 
vkdyu dh enn ls ge ;g tku ldrs gSa fd mudk lh[kuk fdruk dkjxj gSA vkdyu gesa u, 
rjhds viukus rFkk fdl izdkj dh lkexzh ij T;knk /;ku nsus dh t+:jr gS blesa enn dj ldrk 
gSA vkdyu izksRlkgu nsus okyk gksuk pkfg,] grksRlkfgr djus okyk ughaA fuf'pr le;kof/k dks 
ck¡Vdj vkdyu djus ds ctk; f'k{k.k vkSj vkdyu lkFk&lkFk pyuk pkfg,A 

bu lHkh ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, izLrqr bdkbZ dh jpuk dh xbZ gSA 

i;kZoj.k v/;;u dh d{kk esa f'k{kd@f'kf{kdk dh Hkwfedk 

euksoSKkfud o fo|kfFkZ;ks dk er gS fd cPps [kqn djds vius vuqHkoksa ls tYnh lh[krs gSaA blesa 
jkst+ejkZ ls tqM+h var%fØ;k ennxkj gksrh gSaA vr% f'k{k.k izfØ;k cPpksa dh :fp ,oa muds vuqHkoksa 
ij vk/kkfjr gks rFkk ,slh Hkh gks tks cPpksa dks lkspus ds fy, izsfjr djsA ,slh fLFkfr esa 
f'k{kd@f'kf{kdk dks oSlk ekgkSy miyC/k djkuk vko';d gS tgk¡ cPps vius fopkjksa dks O;DÙk dj 
ldsa] LFkkfir ekU;rkvksa ij Hkh iz'u mBk ldsa] laosnu'khy ,oa csgrj balku cu ldsa] vklikl dh 
nqfu;k dk voyksdu dj ldsa] rdZ dj ldsA blds vfrfjDr i;kZoj.k v/;;u dh d{kk esa 
f'k{kd@f'kf{kdk ,slk D;k djsa fd ge mls ,d vPNh d{kk dg ldsaA bl loky ds tokc esa 
lkekU;r% yksxksa dks ;g dgrs lquk tk ldrk gS fd ml d{kk esa [kwc lkjh xfrfof/k;k¡ gks jgh gksa] 
iz'uksa dk tokc nsus ds fy, vkSj iz'u iwNus ds fy, [kwc lkjs gkFk [kM+s gks jgs gksa] ogh vPNh d{kk 
gSA ,d gn rd ;g tokc Bhd gS ysfdu FkksM+h xgjkbZ ls bl fo"k; ij lkspsa rks dbZ loky gekjs 
lkeus [kM+s gks tkrs gSa] elyu] [kwc lkjh xfrfof/k;k¡ fdl izdkj dh gSa\ budk mís'; D;k gS\ D;k 
;s 'kkjhfjd fØ;kdykiksa rd gh lhfer gSa\ ;k f'k{k.k&dk;ksZa ds ckn vfrfjDr dk;Z ds :i esa Hkh 
djok;h tkrh gS\ d{kk esa fd, tkus okys loky dsoy cPpksa }kjk jVh xbZ ikB~;iqLrd dh 
tkudkjh tk¡prs gSa] ;k dqN vkSj Hkh\ ,sls vusdksa loky gSa] ftu ij lksp&fopkj fd, fcuk ;g 
dguk eqf'dy gksxk fd og d{kk vPNh gS vFkok ugha\ 

bu lHkh lokyksa ij xgu lksp&fopkj ds ckn vPNh d{kk ds laca/k esa dqN fcUnq mHkj dj vkrs gSa] 
tks bl izdkj gSa%& 

1- i;kZoj.k v/;;u dh d{kk esa ,slk okrkoj.k gks] tgk¡ cPps Lo;a dks lgt ,oa Lora= 
eglwl dj ldsaA 

2- d{kk&d{k esa gksus okyh xfrfof/k;ksaa esa cPps dsoy 'kkjhfjd :i ls gh 'kkfey u gksa] cfYd 
ekufld ¼ckSf)d½ :i ls Hkh 'kkfey gksaA 

3- xfrfof/k;k¡ f'k{k.k&izfØ;k ds ,d egÙoiw.kZ lk/ku ds :i esa gksuh pkfg,] u fd f'k{k.k 
dk;ksZa ds ckn euksjatu ds lk/ku ds :i esaA 
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4- xfrfof/k;ksa dk p;u f'k{k.k ds mís';ksa dh izkfIr ds fy, gks rFkk xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls 
cPpksa esa :fp ,oa ftKklk ds lkFk lkspus] le>us ,oa fo'ys"k.k djus rFkk fu.kZ; ysus 
tSlh {kerkvksa dk fodkl gks lds] ftlls cPpksa esa vkRefo'okl c<+ ldsA lkFk gh lg;ksx] 
lerk ,oa lgHkkfxrk tSls ewY;ksa dk fodkl Hkh gks ldsA  

5- d{kk&d{k izfØ;k esa cPpksa dks Lora=&fparu djus] iz'u&iwNus] rdZ djus ds ekSds miyC/k 
gksa rFkk os Lo;a dks lgt lqjf{kr eglwl djsaA tgk¡ f'k{kd@f”kf{kdk ,d ekxZn”kZd ,oa 
laj{kd ds :i esa cPpksa dks lh[kus esa enn djsaA 

6- d{kk&d{k esa cPpksa dks vkil esa ckrphr ,oa ppkZ djus rFkk Lo;a djds ns[kus vkSj Lo;a 
ds vuqHkoksa ls lh[kus ds fy, i;kZIr volj miyC/k gksa] D;ksafd Lo;a }kjk [kkstk ,oa cuk;k 
x;k Kku LFkk;h gksrk gSA 

7- dksbZ Hkh ikB~;iqLrd dsoy fn'kk&funsZ'k Hkj gh gksrs gSA vr% ;g vko';d gS fd 
f'k{kd@f”kf{kdk d{kk&d{k esa lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa cPpksa ds iwoZKku ,oa ifjfpr 
LFkkuh; ifjos'k dks 'kkfey djsa tgk¡ cPps Lo;a dks vkRefo'okl ls iw.kZ ,oa lgt eglwl 
djsaA 

8- fo|ky; vkus okys cPpksa ds ikl vuqHkoksa dk Hk.Mkj gksrk gS] ftls os vius ifjokj] lekt 
,oa ifjos'k ¼i;kZoj.k½ ds lkFk var%fØ;k }kjk vftZr djrs gSa ftlds ckjs esa fiNyh 
bdkbZ;ksa esa geus xgjkbZ ls le>k gSA vr% d{kk esa bl fof/k dk mi;ksx u, Kku ds 
l`tu ds fy, gks rks f'k{k.k&izfØ;k vkSj Hkh izHkkoh gksxh rFkk d{kk&d{k dk okrkoj.k 
thoar gksxkA 

vHkh geus ,d d{kk dks thoar cukus ,oa lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks csgrj cukus ds fy, 
vko';d dqN lS)kafrd fcUnqvksa dks tkuk rFkk ;fn fdlh d{kk esa bu egÙoiw.kZ fcUnqvksa dk 
vuqlj.k vFkok iwfrZ gks jgh gS] rks ge dg ldrs gSa fd og i;kZoj.k v/;;u dh ,d vPNh d{kk 
gSA ysfdu gekjs lkeus vkSj loky gS ftlds ckjs esa lkspus ,oa ml ij vey djus dh t+:jr gS] 
og ;g fd ,d vPNh i;kZoj.k v/;;u dh d{kk ds fy, vko';d bu vk/kkjHkwr egÙoiw.kZ fcUnqvksa 
dks dSls 'kkfey fd;k tk,] ftlls izkFkfed Lrj ij i;kZoj.k v/;;u dh ,d vPNh d{kk dk 
fuekZ.k gks ldsA lkFk gh i;kZoj.k v/;;u ds vk/kkjHkwr mís';ksa dh izkfIr gks ldsA 

vkb,] nks mnkgj.kksa ,oa f'k{kd ds vuqHkoksa dks le>dj ,oa fo'ys"k.k dj izkFkfed Lrj ij i;kZoj.k 
v/;;u dh vPNh d{kk dh izd`fr dks le>us dh dksf'k'k djrs gSa & 

mnkgj.k&1 

;g d{kk&2 dk mnkgj.k gS ftlesa cPps f'k{kd ds lkFk cSBs gSaA 

f'k{kd%  ,d taxy FkkA taxy ;k ckx\ 

  ^ckx* ¼cPps cksys½ 

f'k{kd%  ckx dSlk gksrk gS\ 

fnus'k%  ckx--- isM+ dk ckx] vke dk ckxA 

lyeku%  dVgy jgrs gSaA 

fnus'k%  lj th] lCth Hkh jgrh gSA 

f'k{kd%  ckx cM+k gksrk gS ;k cxhpk\ 
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lyeku%  ckx cM+k gksrk gS] ljA 

f'k{kd%  fdl&fdl us ckx ns[ks gSa\ 

  ^geus&geus* ¼lHkh fpYyk,½A   

xqy'ku%  lj eSaus ns[kk gSA 

f'k{kd%  fdldk\ 

xqy'ku%  odhy lkc dkA 

f'k{kd%  odhy lkgc dk ckx dgk¡ gS\ 

lyeku%  oks [ksr gS ¼chp esa Vksdrs gq,½ 

fnus'k%  ogk¡ vke dk isM+ gSA ;gk¡ ls ys ds lksu un rd gSA 

f'k{kd% vPNk! mlesa D;k yxk gS] fdl pht+ dk ckx gS] Qy dk ckx gS fd lCth dk\ 

  ¼chp esa dqN yM+ds 'kksj djus yxsA½ f'k{kd us mUgsa pqi jgdj xqy'ku dh ckr 
lquus ds fy, dgkA 

f'k{kd% odhy lkgc ds ckx esa D;k ns[kk rqeus\ 

xqy'ku% ----- ¼pqi jgk½ 

f'k{kd% mUgksaus D;k cks;k gqvk gS\ 

xqy'ku% dVgyA 

f'k{kd% vkSj tks fcgVk ds ikl gS] mlesa D;k cks;k gqvk gS\ 

fnus'k% ve:n] tkequ dk isM+ vkSj lhrkQyA 

f'k{kd% lhrkQy] ftldh lCth curh gS] oks\ 

 ¼cPps f'k{kd dh ckr lqudj g¡lus yxsA½ 

fnus'k% ughaA 

eksfgr  

vkSj lyeku% ugha] [kkus okyk] lj ¼eryc Fkk lhrkQy ,d Qy gS] lCth ughaA f'k{kd dks 
mldk nwljk uke ;kn vk;k ^'kjhQk* vkSj mUgksaus cPpksa dks crk;kA½ 

f'k{kd% vPNk] lhrkQy dk Lokn dSlk gksrk gS\ 

fnus'k% ehBk! 'kDdj tSlkA 

 ¼fdlh cPps us crk;k fd uoy fd'kksj viuh nqdku ij j[kdj csprk gSA½ 

f'k{kd% rqe csprs gks lhrkQy ¼uoy ls½\ 

xqy'ku% lj iihrk HkhA xqykc ds Qwy rks vHkh Hkh yxs gSa ckx esaA 

f'k{kd% fdrus lkjs\ 

xqy'ku% [kwc lkjsA 

lyeku% gk¡ lj] odhy lkc ds [ksr esa xqykc ds Hkh ikS/ks gSa vkSj xsank ds HkhA 

xqy'ku% lj] csprs gSaA 

f'k{kd% fdldks\ 

lyeku% ekyk cukus okys dksA 
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bl d{kk esa f'k{kd o cPpksa ds chp ckrphr gks jgh gSA ;g cgqr gh vukSipkfjd fdLe dh 
ckrphr gS exj cgqr gh vkSipkfjd txg] ,d d{kk esa gks jgh gSA ;s d{kk&2 esa i<+us okys 
cPps gSa tks viuh ckgjh nqfu;k ds vuqHkoksa dks d{kk esa ck¡V jgs gSa vkSj bl tkudkjh dk 
óksr Hkh os gh gSaA nwljh egÙoiw.kZ ckr gS mudh viuh ekr`Hkk"kk dk mi;ksxA ftl rjg ls 
os vius vuqHkoksa dks ck¡V jgs gSa] blls mUgsa vkHkkl gksrk gS fd muds vuqHko vkSj mudh 
ckrksa dk Hkh ewY; gS vkSj mUgsa Hkh d{kk dh ppkZ esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA lkFk&gh ge 
;g Hkh ns[k ldrs gSa fd ;g laokn f'k{kd o fo|kfFkZ;ksa ds chp ,d fj'rk cukus esa enn 
dj jgk gSA fj'rk tks cPpksa esa ;g fo'okl txkrk gS fd os Hkh d{kk dk vax gSaA ;g fj'rk 
,d lk>h le> iSnk djrk gS tks fd vkerkSj ij cPps vuqHko dj ugha ikrsA fdlh&Hkh 
lewg dh xfrfof/k;ksa ds fy, ;g vko';d gSA    

d{kk esa vukSipkfjdrk] ogk¡ ekStwn xSj cjkcjh dks de djus esa enn djrh gSA blls cPpksa 
dk vkil esa vkSj f'k{kd ds lkFk esytksy c<+rk gSA ;g d{kk esa ,d ubZ laLd`fr dh 
'kq:vkr gS tks d{kk dks vf/kd yksdrkaf=d txg cukus esa enn djsxhA 

mnkgj.k&2 

bl xfrfof/k dk lq>ko d̀".k dqekj }kjk fyf[kr] ^cPps dh Hkk"kk vkSj v/;kid] 1996* ls fy;k x;k 
gSA ;g ,d ljdkjh Ldwy dh d{kk rhu dk mnkgj.k gSA f'k{kd us cPpksa dks dqN le; d{kk ds 
ckgj tkdj voyksdu djus ds fy, dgk] fQj d{kk esa vkdj mUgsa vius vuqHko crkus FksA dkyw] 
,d cPpk tks dqN le; lM+d ij fcrk dj vk;k Fkk] dk f'k{kd ds lkFk okrkZyki dqN bl rjg 
gqvkA  

f'k{kd%  rks] rqe dgk¡ x, Fks\ 

dkyw%  lj] lM+d ij] Ldwy ds ihNsA 

f'k{kd%  vPNk ;g crkvks] rqeus ckgj D;k ns[kk\ 

dkyw%  lj] ,d xk; Fkh---- ,d yM+dk] lkbfdy ij tk jgk Fkk---A 

f'k{kd ¼dkyw dks chp esa Vksdrs gq,½% vPNk] rqe ;s crkvks] mu vkus&tkus okys yksxksa esa  
 rqeus fdldks T;knk vPNs <ax ls ns[kk ] dkSu vPNk yxk rqedks\ 

dkyw%  lj] ,d p'ek yxkdj tk jgk Fkk vkSj vPNs diM+s iguk FkkA 

f'k{kd%  vPNk! oks vPNk yxk rqedks\ 

dkyw%  gk¡A 

f'k{kd%  rks D;ksa vPNk yxk\ 

dkyw%  D;ksafd lj] oks cM+k vkneh FkkA 

f'k{kd%  cM+k vkneh Fkk\ 

dkyw%  gk¡ lj] ugk;k&/kks;k Fkk] vPNs diM+s igus FkkA  

f'k{kd% ugk;k&/kks;k Fkk vkSj vPNs diM+s igus Fkk] blfy, vPNk] vxj og xans diM+s igus 
gksrk rks xank yxrk\ 

dkyw% [kjkc! 
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f'k{kd% [kjkc yxrk u] D;ksa\ rks D;ksa HkS;k] vkidks D;k f'k{kk feyrh gS blls\ ;fn vki 
xans diM+s igudj fudyksxs jksM ij rks yksx rqEgsa ns[ksaxs D;k\ vPNk yM+dk tk jgk 
gS dgsaxs D;k\ 

cPps% ughaA 

f'k{kd% vkSj izkbosV Ldwy ds yM+ds tkrs gSa cf<+;k dksV&iSaV igu ds] cq'kVZ igus] csYV 
yxk, gq,] da?kh fd, gq,] dSls yxrs gSa oks\ 

cPps% vPNs yxrs gSaA 

f'k{kd% vkSj rqe yksx vkrs gks rks yksx D;k dgrs gSa] ;s ns[kks xojesaV Ldwy ds cPps] da?kh 
ugha djhA rks gesa dSls vkuk pkfg,\ 

cPps% vPNs gksdjA 

f'k{kd% cf<+;k deht] lkQ djds] ugkdj] vPNs diM+s igudjA  

vxj ge bl laokn dks ns[ksa rks ikrs gSa fd f'k{kd dk eq[; mís'; gS cPpksa dks izsfjr djuk fd os 
Ldwy esa ugk&/kksdj] lkQ&lqFkjs gksdj vk,¡] u fd cPpksa ds voyksdu ij ppkZ djukA ;g ns[kus 
ds ctk; fd cPpksa us D;k ns[kk] f'k{kd bl volj dk mi;ksx cPpksa dks lQkbZ dk ikB i<+kus esa 
djrs gSaA ijUrq ftl rjg ls mUgksaus ckr dh] og ljdkjh o izkbosV Ldwy ds cPpksa ds chp rqyuk 
ij gh :d tkrh gS] u fd lQkbZ vkSj LoPNrk ds ckjs esa ewy :i ls dqN dgrh gSA lkFk gh 
dgha&u&dgha os lQkbZ ds ekeys esa bu fo|kfFkZ;ksa dks futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds vkxs xank 
Lohdkj djokus ij tksj Mky jgs gSa tks fd f'k{kd dh ?kksj vlaosnu'khyrk dk ,d mnkgj.k gSA 

gkykafd] ;g lkQ gS fd f'k{kd dks lh[kus o i<+us dh izfØ;k esa ckrphr ds egÙo dk dqN vankt+k 
gSA tgk¡ f'k{kd dk dke cPpksa dks lkspus o viuh lksp dks [kqydj O;Dr djus esa enn djrk gS 
ogk¡ loky vkSj fVIif.k;ksa dk pquko bl rjg gksuk pkfg, fd os cPps dh lksp fodflr o 
vfHkO;DÙk djus esa lgk;d gksaA tcfd bl mnkgj.k esa f'k{kd cPpksa dh ckrksa ds fy, dksbZ LFkku 
ugha NksM+ jgs gSaA 

;g cgqr gh ,drjQk laokn FkkA iwjs laokn esa f'k{kd gh gkoh gS vkSj cPpk ek= fjiksVZ dj jgk gS 
fd mlus ckgj D;k ns[kk\ f'k{kd vU; dbZ ckrsa] tks cPpksa us ns[kh] dks vuns[kk djds ,d 
ckr&fo'ks"k dks idM+ dj mldh O;k[;k djus yxrk gS vkSj lanHkZ ls vyx tkdj lkQ&lQkbZ ij 
Hkk"k.k 'kq: dj nsrk gSA bl izfØ;k esa d{kk ,d vyksdrkaf=d :i ys ysrh gSA 

vDlj ikjaifjd d{kk,¡ ,d vyksdrkaf=d laLFkk ds :i esa crkZo djrh gSa vkSj ;s d{kk,¡ f'k{kk 
O;oLFkk] Ldwy izca/ku dh <k¡pkxr Js.kh esa lcls uhps dh dM+h gksrh gSA buesa f'k{kd ges'kk lÙkk 
dh Hkwfedk esa gksrk gS vkSj cPps ds fy, og u dsoy vius vuqHko vkSj Kku ds dkj.k cfYd 
O;oLFkk vkSj <k¡ps dh Js.khc) O;oLFkk ds dkj.k Hkh lÙkk dk vf/kdkjh gksrk gSA ,d laosnu'khy 
f'k{kd] bl fLFkfr esa d{kk esa gksus okys laokn dk mi;ksx d{kk dks ,d ,sls LFkku esa cnyus ds fy, 
dj ldrk gS tks cPpksa ds fy, lgt gks] ftlesa cPps lkspus] loky djus o cksyus ds fy, Lora= 
gksa] ijUrq geus bl mnkgj.k esa tks ns[kk og blds Bhd foijhr FkkA 

d{kk lh[kus o lkspus ds fy, Lora=rk iznku djs] blds fy, d{kk esa yksdrkaf=d O;oLFkk dh 
vko';drk gSA ge ns[k ldrs gSa fd 17oha 'krkCnh esa yksdra= ds leFkZdksa us Lora=rk ds lkFk bl 
O;oLFkk ds laca/k dks fo'ks"k egÙo fn;k gSA mudk ekuuk Fkk fd Lora= okrkoj.k ds fuekZ.k esa 
yksdrkaf=d O;oLFkk ,d fu.kkZ;d lk/ku gS vkSj ,d yksdrkaf=d izfØ;k ds fy, dqN fuf'pr 
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vf/kdkj] Lok/khurk o volj gksuk vfuok;Z gS vkSj tcrd ;g izfØ;k jgsxh] Lora=rk ds iuius ds 
volj cus jgsaxsA vius blh fo'ks"k xq.k ds dkj.k yksdrkaf=d O;oLFkk O;fDÙkxr Lora=rk ds fy, 
O;kid {ks= miyC/k djkrh gSA ¼jkWcVZ <ky 1991½A     

vxj ge bl rdZ ls lger gksrs gSa rks eSa le>rk gw¡ fd yksdrkaf=d d{kk esa viuk, tkus ds fy, 
,d mÙke O;oLFkk gSA vxj ge ,slk djrs gSa rks ge d{kk esa ,sls okrkoj.k dks lqfu'fpr dj ik,¡xs 
ftlesa cPpksa dh {kerkvksa dk vf/kdre fodkl laHko gSA d{kk esa laokn bldh LFkkiuk dk l'kDr 
ek/;e gks ldrk gS ijUrq blds fy, laokn dh izd`fr dks /;ku esa j[kuk  t+:jh gSA tSlk fd geus 
mnkgj.k&2 esa ns[kk fd bl rjg dk laokn tks cPpksa dks vius fopkj] vuqHko o er O;DÙk djus 
dh Lora=rk ugha nsrk og d{kk esa Lora=rk ds fy, dksbZ LFkku miyC/k ugha djkrk gS] tcfd 
mnkgj.k&1 dk laokn bl n`f"Vdks.k ls T;knk okaNuh; gSA    

bl voyksdu ds mnkgj.k dks gh ysrs gq, ckr dks vkxs c<+krs gSa vkSj le>us dk iz;kl djrs gSa fd 
dSls cPpksa ds vuqHkoksa dk Hkh d{kk esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

cPpksa ds Kku dk mi;ksx djuk  

blds fy, cPpksa ds Kku dks d{kk esa ykuk lcls cM+k dke gksxkA blesa cPps viuh tkudkjh dks 
vkSjksa ds lkFk ck¡Vsa vkSj [kqn Hkh lh[ksa vkSj vius vklikl dh nqfu;k dks le>sa ijarq mUgsa ;g u yxs 
fd blesa mudh ijh{kk yh tk jgh gSA blds fy, d{kk ds fo|kfFkZ;ksa dks ik¡p&N% cPpksa ds lewgksa esa 
ck¡Vk tk ldrk gSA gjsd lewg dks vius iz;ksx djus dh vkSj muds voyksduksa dk fo'ys"k.k djus 
dh NwV gksA blesa t:jh gksxk fd lewg ds lHkh lnL; ,d&nwljs dks le>sa vkSj ,d&nwljs dks 
vius&vius fopkj le>kus dh dksf'k'k djsaA bl O;oLFkk ds ,d ckj cuus ds ckn ge t+:jr ds 
fglkc ls mlesa ifjorZu dj ldrs gSaA 

bl pj.k ij vkdj ,d vge loky iwNk tk ldrk gSA vxj cPpksa dks ogh lh[kuk gS ftls oks 
igys ls gh tkurs gSa vkSj tks muds vuqHkoksa ij vk/kkfjr gS rks fQj cPpksa dks Ldwy esa D;k u;k 
lh[kus dks fey jgk gS\ i;kZoj.k f'k{k.k esa reke fcanq ;gha ij vkdj feyrs gSaA ge vius vklikl 
dh pht+ksa esa uewus [kkstrs gSa vkSj fQj muds ihNs ds rdZ <aw<rs gSaA blls nqfu;k dks le>us esa yksxksa 
dks vklkuh gksrh gSA blfy, cPpksa }kjk tks dqN Hkh [kkstk x;k gS mls nksgjkuk Hkh cgqr ek;us 
j[krk gSA tks ubZ ckrsa cPps lh[ksaxs oks gS vk¡dM+ksa vkSj tkudkjh dks laxfBr djukA lkFk esa oks 
vius voyksduksa dks Hkh vf/kd vkykspukRed n`f"V ls ns[k ldrs gSa vkSj mUgsa ,d u;s rjhds ls nt+Z 
dj ldrs gSaA muds lkeus ,sls loky Hkh [kM+s gks ldrs gSa tks mUgsa vius fo'ys"k.k ij nksckjk 
lkspus ds fy, ck/; djsa] fQj 'kk;n os ,slh ifjdYiuk,¡ Hkh x<+ ik,¡ ftudks tk¡pk&ij[kk tk ldsA 

d{kk esa djus ;ksX; dqN dk;Z% 

1- fo|kfFkZ;ksa ls ckjhdh ls voyksdu djus dks dgsaA 
2- fo|kfFkZ;ksa ls tkudkjh@vk¡dM+ksa dks u, lewgksa esa laxfBr djus dks dgsaA 
3- fo|kfFkZ;ksa dks x.kuk ds dk;Z nsaA 
4- fo|kfFkZ;ksa dks lkekU;hdj.k djus] fl)kar jpus vkSj vius fu"d"kksZa dks is'k djus ds volj 

nsaA 
5- vU; yksxksa }kjk fd, x, lkekU;hdj.k ij utj Mkysa vkSj mUgsa vius voyksduksa ls feykus 

dh ps"Vk djsaA 
6- ifjdYiukvksa dks lgh ;k xyr Bgjk,¡A 
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7- ikB esa fuEufyf[kr pht+sa i<+sa vkSj le>sa 
o funsZ'k 
o rkfdZd leL;k,¡ 
o fp= 
o fp= vkSj fyf[kr lkexzh 
o rkfydk,¡ 
o izfØ;kvksa ds js[kkfp= 

8- fo|kfFkZ;ksa dks vyx&vyx rjhdksa ls viuh tkudkjh is'k djus ds fy, izksRlkfgr djsaA 
o fp= cukdjA 
o rkfydk,¡ cukdjA 
o izfØ;kvksa ds js[kkfp= cukdjA 

9- vuqHkoksa dk fo'ys"k.k vkSj mudk la'ys"k.k djsaA 
o tkus&igpkus lewgksa esa ck¡VsaA 
o u, lewg cuk,¡A 
o lewgksa ds chp laca/k [kkstsaA 
o lkekU;hdj.k] fu"d"kZ vkSj fl)kar izfrikfnr djsaA 

Åij phtksa dks ftrus foLrkj ls crk;k x;k gS oks fn'kk&funsZ'k ds fy, i;kZIr gSA ftu cqfu;knh 
fl)karksa dks is'k fd;k x;k gS oks izfØ;k vk/kkfjr gSaA geesa ls dqN dks yx ldrk gS fd ;s 
i;kZoj.k v/;;u f'k{k.k ds fy, mi;qDr ugha gS D;ksafd blesa tkudkjh dks fdlh O;ofLFkr rjhds 
ls ck¡Vk ugha x;k gSA ysfdu ge pkgrs gSa fd cPpksa esa vo/kkj.kk ds <k¡ps dk fodkl gks vkSj ml 
<k¡ps dks Åij mBkus dh {kerk iSnk gksA 

d{kk esa xfrfof/k;ksa dk vk;kstu vkSj laxBu 

xfrfof/k vk/kkfjr i;kZoj.k v/;;u ds fy, gels i;kZIr iwoZ vk;kstu ¼Iykfuax½ dh vis{kk dh tkrh 
gSA blds fy, f'k{kd gksus ds ukrs gesa ;g tkuuk gksxk fd dkSu&lh xfrfof/k pquh tk,] mldks 
fdl izdkj djk;k tk, vkSj d{kk dk fdl izdkj laxBu fd;k tk, rkfd cPpksa dh Hkkxhnkjh 
lqfuf'pr gks ldsA ;fn ge cPpksa esa izs{k.k] voyksdu] vfHkys[ku] oxhZdj.k] nÙk lkexzh laxBu] 
dk;Z dkj.k laca/k dks Kkr djus] laca/kksa dks le>us vkSj fu"d"kZ fudkyus ds dkS'ky fodflr djuk 
pkgrs gSa rks gesa viuh d{kk ds Hkhrj vkSj d{kk ds ckgj gksus okyh fofHkUu xfrfof/k;ksa esa mUgsa 
layXu djuk gksxkA  

d{kk ls ckgj dh tk ldus okyh xfrfof/k;k¡ 

i;kZoj.k v/;;u ds f'k{k.k ds fy, gesa izk;% fo|kfFkZ;ksa dks d{kk ds ckgj dh tk ldus okyh 
fofHkUu izdkj dh xfrfof/k;ksa ds fy, d{kk ls ckgj ys tkuk iM+rk gSA d{kk ls ckgj ds 
fØ;kdykiksa ds vk;kstu esa gesa dqN ckrksa ij fo'ks"k /;ku j[kuk gksxkA blds fy, i;kZIr iwoZ 
vk;kstu dh vko';drk gksxhA d{kk ds Hkhrj dh xfrfof/k;ksa ds fy, Åij of.kZr lHkh fcUnq d{kk 
ds ckgj dh xfrfof/k;ksa ij Hkh ykxw gksrs gSa rFkkfi bl lwph esa fuEufyf[kr fcUnq vkSj tksM+s tk 
ldrs gSa%  

 ml LFkku dk p;u igys ls dj ysuk pkfg, tgk¡ gesa cPpksa dks ys tkuk gSA 
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 ml LFkku dks igys ls tkdj ns[kuk mi;ksxh gksxkA LFkku dh laHkkoukvksa dh tk¡p dj ysuh 
gksxhA mnkgj.k ds fy, ;fn fo|ky; ifjlj esa isM+&ikS/kksa dk v/;;u djuk gS rks ;g ns[kuk 
gksxk fd ogk¡ i;kZIr la[;k esa isM+&ikS/ks ekStwn gSa Hkh ;k ughaA blh izdkj ty&if{k;ksa ds 
v/;;u ds fy, gesa cPpksa dks ikl ds ,sls rkykc ij ys tkuk gksxk tgk¡ dkQh la[;k esa 
fofHkUu izdkj ds ty&i{kh jgrs gksaA  

 ckgj tkus ls igys d{kk esa ppkZ dk vk;kstu vis{kkvksa ds cks/k esa lgk;rk djrk gS vkSj dh 
tkus okyh xfrfof/k;ksa ls ifjfpr djkrk gSA ;fn laHko gks rks izR;sd Vksyh  ds fy, fyf[kr 
:i esa xfrfof/k laca/kh tkudkjh i=d cukdj Vksyh ds eqf[k;k dks nsuk mfpr gksxkA mlesa 
ljy Hkk"kk esa ;g crkuk gksxk fd mUgsa D;k djuk] ns[kuk ;k ,df=r djuk gSA   

 izR;sd cPps }kjk ys tk, tkus okyh lkexzh dh lwph cuk,¡A mnkgj.k ds fy,] izR;sd cPps ds 
ikl ,d dkWih] isfUly vkfn gksuh pkfg,A mUgsa ftu vU; oLrqvksa dh vko';drk iM+sxh mldh 
Hkh lwph cuk,¡A mnkgj.k ds fy,] ekius okyk Qhrk] lkeku j[kus okys FkSys] tkj vFkok cksry] 
iqjkus v[kckj bR;kfnA 

 Vksyh ds eqf[k;k dks mldk mÙkjnkf;Ro le>k,¡A izR;sd Vksyh ds fy, fof'k"V dk;Z fuf'pr 
dj nsaA 

 ckgj dh tkus okyh xfrfof/k;ksa dk vk;kstu bl izdkj djsa fd ckn esa d{kk esa fd, tkus okys 
vuqorhZ ¼Qksyksvi½ fØ;kdykiksa ds fy, vkids ikl i;kZIr le; miyC/k gksA vr% cPpksa dks 
laHkkfor [krjksa@ladVksa vkSj muls cpus ds mik;ksa dks Li"Vr% le>k nsaA 

d{kk ls ckgj dh ;k=k ds mijkUr tk;t+k ysa fd cPpksa us fdl izdkj ds vuqHko izkIr fd, gSaA 
d{kk esa ppkZ vk;ksftr djsa vkSj Hkfo"; esa fd, tkus okys fØ;kdykiksa dh ;kstuk cuk,¡A ,d y?kq 
izn'kZuh dk vk;kstu djsa ftlesa cPps viuk dk;Z iznf'kZr dj ldsaA blls muesa Kku dk foLrkj rks 
gksxk gh] mUgsa Hkfo"; esa dk;Z djus ds fy, vfHkizsj.kk Hkh izkIr gksxhA ge igys ;g ppkZ dj pqds gSa 
fd i;kZoj.k v/;;u dh fo|ky; ls ckgj dh xfrfof/k;ksa dks Hkk"kk] dyk] xf.kr tSls fo"k;ksa ds 
lkFk tksM+ ldrs gSaA xfrfof/k dk vk;kstu djrs le; gesa bl izdkj ds lekdyu dks /;ku esa 
j[kuk pkfg,A cPpksa }kjk lksps@yk, x, fopkjksa dk mi;ksx djsaA ge bu fopkjksa dk ifj"dj.k] 
:ikarj.k vkSj izcyu dj ldrs gSaA izHkkoh f'k{k.k&vf/kxe ds fy, fuEufyf[kr fcUnqvksa dks /;ku esa 
j[ksa%& 

 fo|kfFkZ;ksa ds lkFk lg&f'k{kkFkhZ cusa vkSj nSfud thou dh leL;kvksa dk lek/kku <wa<us esa 
mudh lgk;rk djsaA 

 fo|kfFkZ;ksa ds lkFk LoLFk ,oa ?kfu"B laca/k LFkkfir djsa rkfd os vkils fu%ladksp ckr dj 
ldsaA 

 cPpksa ds lkFk feydj dk;Z djsaA 
 'kehZys] fiNM+s vkSj ean fo|kfFkZ;ksa dh vksj fo'ks"k /;ku nsaA leL;k dks nwj djus esa mudh 

lgk;rk djsa vkSj mUgsa d{kk ds 'ks"k fo|kfFkZ;ksa ds cjkcj ykus dk iz;kl djsaA blds fy, 
gesa bu cPpksa ds lkFk dHkh&dHkh vfrfjDr dk;Z Hkh djuk iM+ ldrk gSA blls lHkh cPpksa 
dks vf/kxe izkIr djus esa lgk;rk feysxh vkSj d{kk esa lh[kus dk vPNk ekgkSy cusxkA  

 ge Lo;a uohure Kku izkIr djrs jgsa] rkfd fl[kk;s tkus okys izdj.k ds ckjs esa gky esa 
gq, ifjorZuksa ds laca/k esa cPpksa dk ekxZn'kZu dj ldsaA 
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d{kk&d{k esa dh tk ldus okyh dqN xfrfof/k;k¡  

d{kk d{k esa dh tk ldus okyh xfrfof/k;ksa ds dqN mnkgj.k uhsps fn;s x, gSaA ;s lq>ko ek= gSaA 
vki Lo;a bl rjg dh vU; xfrfof/k;k¡ cuk,¡ vkSj cPpksa ds lkFk djsaA ;gk¡ ge d{kk 3 o 5 dh 
ikB~;iqLrdksa ls nks xfrfof/k;k¡ ysdj ns[ksaxs fd mUgsa f”k{kd d{kk esa fdl izdkj djok ldrs gSaA  

¼d½ fdl vksj D;k\  

cPpksa dks vkxs&ihNs o nk,¡&ck,¡ dh vo/kkj.kk Li"V djus ds fy, f'kokaxh us d{kk esa cPpksa ls 
ckrphr 'kq: dhA 

f'kokaxh & vkids lkFk dkSu&dkSu cSBk gS\  

jes'k & jktw vkSj jsgkukA  

'kkfyuh & deys'k] dYiuk] fefFkys'kA  

f'kokaxh & 'kkfyuh] vkids vkxs vkSj ihNs dkSu cSBk gS\  

'kkfyuh & eSMe] lkeus jf'e gS rFkk ihNs eukst gSA  

f'kokaxh & vPNk] vkids nk,¡ o ck,¡ dkSu gS\ 

,slk iwNus ij vf/kdka'k fo|kFkhZ crk ugha ik,A 

blds ckn f'kokaxh us nk,¡&ck,¡ dh le> cukus ds fy, cPpksa dks ckjh&ckjh ls ';keiV~V ds ikl 
cqykdj muds nkfgus vkSj ck,¡ gkFk dks mBokdj nk,¡&ck,¡ dh le> cuokus dk iz;kl fd;kA blh 
xfrfof/k dks fo|kfFkZ;ksa dk lewg cukdj vius&vius lewg esa djus ds fy, dghA blds ckn 
f'kokaxh us dqN ,slh xfrfof/k;k¡ djok;h&  

 cPpksa dks pkj lewgksa esa ck¡Vdj muesa ls ,d lewg dks d{kk ds njokts dh vksj eq¡g djds 
vius nkfgus rFkk ck,¡ rjQ dh phtksa ds uke fy[kus dks dgh] nwljs lewg dks f[kM+dh dh 
rjQ eq¡g djds ogh dk;Z djus dks dgh] rhljs lewg ls njokts dh rjQ ihB djds vius 
nkfgus rFkk ck,¡ rjQ dh phtksa ds uke fy[kus dks dgh rFkk pkSFks lewg dks mlh f[kM+dh dh 
rjQ ihB djds blh dk;Z dks djus dks dghA  

 dqN le; ckn ckjh&ckjh ls lHkh lewgksa us viuk&viuk fy[kk gqvk i<+dj lquk;k ftls 
f'kf{kdk ';keiV~V ij fy[krh xbZaA  

lewg nkfgus rjQ dh pht+sa ck;ha  rjQ dh pht+sa 
lewg 1 ?kM+h] ';keiV~V] dqlhZ] Vscy csap] MsLd] 'kkfyuh] rstw] jes'k 
lewg 2 nhokj] rLohj] lquhrk] lat; njoktk] eksgu] eukst 
lewg 3 csap] MsLd] 'kkfyuh] rstw] jes'k ?kM+h] ';keiV~V] dqlhZ] Vscy 
lewg 4 njoktk] eksgu] eukst nhokj] rLohj] lquhrk] lat; 

 

f'kokaxh & lewg 1 ds nk,¡ rjQ dh phtksa rFkk lewg 3 ds ck,¡ rjQ dh phtksa ,oa lewg 1 ds ck,¡ 
rjQ dh phtksa rFkk lewg 3 ds nk,¡ rjQ dh phtksa dks /;ku ls ns[kus ij vki D;k ikrs gSa\  
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eukst & igys lewg }kjk crkbZ xbZ phtsa rhljs lewg ds foijhr fn'kk esa pyh xbZA 

f'kokaxh & vc nwljs lewg }kjk crkbZ xbZ phtksa dk feyku pkSFks lewg ls dhft,A  

jes'k & nwljs lewg }kjk crkbZ xbZ phtsa pkSFks lewg }kjk iyV nh xbZA  

'kkfyuh & ysfdu phtsa rks ogha ds ogh gSaA  

eukst & fQj foijhr fn'kk esa D;ksa fy[kh gSa\  

f'kokaxh & okLro esa phtsa rks viuh gh txg ij fLFkj Fkh] ijUrq vkidh fLFkfr cnyus ls vkids 
fy, phtksa dh fn'kk cny xbZA 

blds i'pkr~ f'kokaxh d{kk ds lHkh f'k{kkfFkZ;ksa dks ysdj fo|ky; ds izos'k }kj ds ikl xbZ rFkk 
muls ckjh&ckjh ls iz/kkuk/;kid d{k] oxZ d{k vkfn dh fLFkfr nk,¡&ck,¡ ds :i esa crkus dks dghA 
fo|ky; ds ckgj fn[kkbZ nsus okys dqN isM+&ikS/kksa dh fLFkfr Hkh crkus dks dghA  

¼[k½ tc ge i;kZoj.k v/;;u esa xfrfof/k djokus dh ckr djrs gSa rks loZizFke iz;ksx /;ku esa vkrs 
gSaaA iz;ksx jVus ds fy, ugha] djus ds fy, gksrs gSaA i;kZoj.k v/;;u dh ikB~;iqLrdksa esa dbZ 
etsnkj iz;ksx fn;s x, gSaA lkFk gh bu iz;ksxksa dks ysdj dqN loky Hkh gSaA bu lokyksa ds tokc 
rHkh fey ldsaxs tc ge Lo;a iz;ksx djds ns[ksaxsA iz;ksx ds fy, lkexzh ges tqVkuh gksxhA ;g 
lkexzh dSls ,df=r djsaxs blds ckjs esa ge vkxs i<+saxsA blds vk/kkj ij lkexzh tqVk,¡] iz;ksx djsa 
vkSj ns[ksa fd muls gekjh D;k le> cuh gSA  

;gk¡ ge ns[ksaxs fd d{kk 5 dh ikB~;iqLrd esa fn, x, ,d iz;ksx dks ,d f”k{kd us d{kk esa fdl 
rjg djok;kA  

;g rks ge lHkh tkurs gSa fd ikuh esa phtsa Mkyus ij og Hkhax tkrh gSA ysfdu dksbZ vkils dgs fd 
ges'kk ,slk ugha gksrk gS rks vki D;k dgsaxs\  

jes'k us d{kk 5 ds cPpksa ls iwNk&  

jes'k & dkxt dks ikuh esa Mkysaxs rks D;k gksxk\  

cPps & ikuh esa Mkyus ij dkxt Hkhx tk,xkA  

jes'k & ;fn eSa dkxt dks ,d fxykl esa j[kdj fQj ikuh esa Mkyw¡ rc D;k gksxk\  
cPps & rc Hkh dkxt Hkhax tk,xk D;ksafd ikuh fxykl esa pyk tk,xkA  

jes'k & ;fn fxykl dks mYVk djds ikuh esa Mkysaxs rc Hkh dkxt xhyk gksxk\  

bl ij cPpksa dh fefJr izfrfØ;k,¡ FkhaA dqN cPpksa dks yxrk Fkk fd dkxt xhyk gks tk,xk rks 
dqN dks yxrk Fkk fd og lw[kk gh jgsxkA  

jes'k& pyks vkt ge ;g iz;ksx djds ns[ksaxs vkSj irk yxk,axs fd dkxt xhyk gksrk gS ;k ughaA  

fQj jes'k us d{kk ds fo|kfFkZ;ksa dks nks lewgksa esa ck¡V fn;k vkSj nksuks lewg dks ,d&,d ckYVh 
ikuh] fxykl] dkxt nsdj vius&vius lewg esa iz;ksx djus ds fy, dgkA lkFk gh lcdks ;g 
funsZ'k Hkh fn, fd nks rhu ckj ;g iz;ksx djds ns[ksa vkSj iz;ksx ds nkSjku fd, x, voyksduksa o 
fo'ys"k.k dks O;ofLFkr :i ls fy[ksaA  

nksuksa lewgksa us tc vius&vius iz;ksx dj fy, rc jes'k us ,d&,d lewg dks vkxs cqykdj vius 
voyksdu o fo'ys"k.k lcds lkeus izLrqr djus ds fy, dgkA 
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dSls tqVk,¡ iz;ksx lkexzh\  

izkFkfed d{kkvksa esa iz;ksx djus ds fy, lkexzh dh miyC/krk ,d vge loky gSA exj bl bdkbZ 
esa tks Hkh iz;ksx 'kkfey fd, x, gSa mudh jpuk bl izdkj ls dh xbZ gS fd mudks djus ds fy, 
lkexzh cPpksa ds ifjos'k esa vklkuh ls fey tk,¡A ;gk¡ bl ckr dh vksj b'kkjk fd;k x;k gS fd 
vius vklikl dh nqfu;k ls iz;ksxksa dks djkus ds fy, dSls vkSj D;k lkexzh ,d= dh tk,A 
i;kZoj.k f'k{k.k dk ,d vge~ igyw ;g gS fd cPpksa dks iz;ksx djus ds volj fn, tk,¡A oSls rks 
iz;ksx djuk cPpksa ds fy, dkQh etsnkj gksrk gS vkSj buds tfj, fo"k; ls mudk thoar fj'rk Hkh 
curk gSA ijarq fl)karksa dks lh[kus ds fy, lko/kkuhiwoZd iz;ksx djuk t:jh gksrk gSA vr% cPpksa 
dks iz;ksx dk gquj fl[kkuk i;kZoj.k ds ikB~;Øe dk vge~ fgLlk gSA bl fygkt ls gekjs lkeus 
vly pqukSrh ;g gS fd iz;ksxksa ds fy, vko';d lkexzh dh O;oLFkk dSls djsaA njvly i;kZoj.k 
f'k{k.k esa gh ugha cfYd lHkh fo"k;ksa esa xfrfof/k;k¡ vkSj iz;ksx djus ds fy, lkexzh dk pquko vge~ 
gks tkrk gSA t+kfgj gS fd tc ge iz;ksxksa dks djus dh ckr dj jgs gSa rks blesa ;g fufgr gS fd 
d{kk ds izR;sd cPps dks iz;ksx djus ds volj feys vkSj iz;ksxksa ls izkIr voyksduksa dk fo'ys"k.k 
djus dh {kerk dk fodkl gks ldsA bl lksp ds pyrs gesa vius Ldwy esa i;kZoj.k f'k{k.k dk 
rkuk&ckuk bl izdkj ls cquuk gS fd tgk¡ Hkh vko';d yxs ogk¡ iz;ksxksa ds ek/;e ls vo/kkj.kkvksa 
dk f'k{k.k gks ldsA vxj ge i;kZoj.k ds ikB~;Øe ij utj Mkysa rks iz;ksx djkus ds fy, dbZ 
lkexzh ,slh gksxh tks vius vklikl vklkuh ls fey tk,xhA cl] FkksM+k&lk iz;kl djus dh 
t:jr gksxhA tSls fd ekfpl dh fMfc;k] rjg&rjg ds cht] vkVk] ued] [kkus dk lksMk] 
vyx&vyx rjg dh fMfc;k] dVksjh] bUtsD'ku dh 'kh'kh] jsr] isfUly] dkxt rFkk pwuk bR;kfnA 
nwljh rjg dh lkexzh og gS tks fdlh nqdku ls feysxh tSls fd fQVdjh] phuh] ;wfj;k rFkk 
chdjA ;gk¡ iz;ksxksa esa bLrseky esa vkus okyh fdV lkexzh dh ,d lwph ns jgs gSaA vc vki gh 
nsf[k, fd buesa ls dkSu lh lkexzh vki ,d f'k{kd gksrs gq, Lo;a vkSj vius fo|kfFkZ;ksa dh enn ls 
tqVk ldrs gSaA 

?kj vkSj vius vklikl ls tqVkbZ tkus okyh lkexzh  

vius vklikl dbZ lkexzh ,slh gksxh tks iz;ksx djus esa lgk;d gks ldsxhA vly esa tc ge dgrs 
gSa fd f'k{kk gekjs ifjos'k ls tqM+s rks bldk vFkZ ;g gS fd vius vklikl dh nqfu;k dh pht+ksa dk 
bLrseky ge lh[kus ds fy, djsaA d{kk vkSj leqnk; dk fj'rk rHkh curk gS tc d{kk vkSj leqnk; 
,d nwljs dks izHkkfor djsaA iz'u ;g ugha gS fd gekjs ikl vkfFkZd vHkko gSa blfy, vius vklikl 
dh nqfu;k ls lkexzh ,d= djsaA cfYd blfy, fd leqnk; vkSj vius ifjos'k dks f'k{kk dk vge~ 
fgLlk cukus ds fy, ge ml lkexzh dk bLrseky djuk pkgrs gSaA T;knkrj xfrfof/k;k¡ ;k iz;ksx 
rc O;kogkfjd curs gSa tc LFkkuh; miyC/krk vkSj mi;qDrrk ds vuq:i mudks <kyk tk,A bl 
rjg ls tc ge vius vklikl dh lkexzh dk bLrseky djrs gSa rks ge iz;ksx djus ds ekeys esa 
vkRefuHkZj gksrs tkrs gSaA 

¼1½ LFkkuh; Lrj ij miyC/k gksus okyh lkexzh 

 

1- pkWd     2- feV~Vh  

3- phuh     4- ued  

5- vkVk     6- [kkus dk lksMk  
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7- ikuh     8- gYnh  

9- v.Mk     10- dkxt  

11- ydM+h ;k IykfLVd dk Ldsy  12- daps  

13- feVkus okyk jcM+    14- pkch  

15- iRFkj     16- ekse  

17- IykfLVd dk ex    18- dkap dk fxykl  

19- dVksjh     20- pEep  

21- rlyh     22- xqCckjk 
Åij nh xbZ lkexzh esa ls dqN lkexzh ,slh gS tks vkids iz;ksx djus ds nkSjku [kRe gks tk,xh 
ijUrq dqN lkexzh ,slh gksxh tks vkidh d{kk dh iz;ksx'kkyk esa ckn esa fd, tkus okys iz;ksxksa esa 
dke vk ldrh gSA dqN lkexzh ,slh gksxh ftldks fodYi ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA 
,slh lkexzh dk tqxkM+ vius vklikl ls djuk gksxkA tSls fd vxj vkids Ldwy esa ij[kufy;k¡ 
ugha gS rks budh txg ij batsD'ku dh [kkyh 'khf'k;ksa dk tqxkM+ djds bLrseky fd;k tk ldrk 
gSA blh izdkj ls chdj] dksfudy ¶ykLd vkSj fxykl dh txg ij ;gk¡&ogk¡ Qsadh gqbZ IykfLVd 
dh cksryksa dks dkVdj cf<+;k ls bLrseky fd;k tk ldrk gSA ¼;gk¡ ;g /;ku j[kuk gS fd 
batsD”ku ;k vU; lkekxzh fdlh jksxh }kjk bLrseky fd;k u gksA ,slh lkexzh ds bLrseky ls igys 
fdlh vuqHkoh ds lykg ls mls LVsjhykbZt dj ysaA½ Mªkij vxj u feys rks vki batsD'ku ys ldrs 
gSaA ;g ns[kk x;k gS fd i;kZoj.k f'k{k.k ds izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k viukus okys 
f'k{kd@f'kf{kdkvksa us iz;ksxksa dks djus ds fy, dbZ lkexzh ds fodYi [kksts gSaA tSls fd Qwyksa dks 
[kksyus ds fy, lqbZ dh txg ij ccwy ds dk¡Vksa dk bLrseky fd;k x;kA ,d Ldwy esa tc eaM dh 
tk¡p djkus dh ckjh vkbZ rks muds ikl fVaDpj vk;ksMhu ugha Fkk] f'k{kd izkFkfed LokLF; dsUnz ij 
tkdj fVaDpj vk;ksMhu vkSj batsD'ku dh [kkyh 'khf'k;k¡ ys vk,A  

vki Hkh dqN iz;ksxksa dh ckuxh nsf[k, ftlesa vius vklikl dh lkexzh dk Hkjiwj bLrseky fd;k 
x;k gS vkSj bldk vFkZ ;g er yxkb, fd vius vklikl dh lkexzh ds bLrseky ls iz;ksx dh 
xq.koÙkk esa dksbZ deh vk tk,xhA vki [kqn Hkh djds nsf[k,A 

lh[kus ds ladsrdksa dh le> 

f'k{kd dks i;kZoj.k v/;;u ds vf/kxe ladsrdksa rFkk vf/kxe izfrQy dh Li"V le> Hkh gksuh 
pkfg,] tSls & ;k=k laca/kh ikB ds laca/k esa vf/kxe ladsrd gks ldrk gS fd cPps lkgfld ;k=k 
ds laLej.k dks cksydj ,oa fy[kdj O;Dr djrs gSa ;k fnO;kaxksa dh ;k=k ls lacaf/kr pqukSfr;ksa ds 
izfr laosnu'khyrk iznf'kZr djrs gSa vkfnA blh ikB ls lacaf/kr vf/kxe izfrQy gks ldrk gS & 
^cPps ioZrkjksg.k ,oa lkgfld ;k=kvksa ds ckjs esa ckrsa djrs gSa ;k bl ;k=k ls lacaf/kr vko';d 
lko/kkfu;ksa ds ckjs esa crkrs gSa ;k cPps ioZrh; LFkkuksa dh lkekftd] lkaLd`frd] HkkSxksfyd ,oa 
,sfrgkfld igyqvksa ij ckrphr djrs gSaA 

d{kk 3] 4 ,oa 5 ds i;kZoj.k v/;;u vkSj ge ikB~;iqLrd esa vf/kxe izfrQy dh lwph nh xbZ gS 
,oa fo|ky;ksa esa izR;sd d{kk ds fy, vyx&vyx fo"k;ksa ls lacaf/kr vf/kxe izfrQy ls lacaf/kr 
i=d miyC/k djk;h xbZ gS ftldk voyksdu ,oa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA  
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vkdyu ds mís';  

d{kk&d{k esa lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k o fo|kfFkZ;ksa dk vkdyu Hkh vko';d gSA lkekU;r;k 
vkdyu esa fuEufyf[kr fcUnqvksa dks 'kkfey fd;k tk ldrk gS & 

 fHkUu&fHkUu fo"k;ksa esa le; dh ,d vof/k fo'ks"k esa cPps dh izxfr vkSj mlesa vkus okys 
ifjorZuksa dk irk yxkuk]  

 cPpksa dh O;fDrxr vkSj fo'ks"k t+:jrksa dks igpkuuk]  
 vf/kd mi;qDr rjhdksa ds vk/kkj ij v/;kiu vkSj lh[kus dh fLFkfr;ksa dh ;kstuk cukuk]  
 dksbZ Hkh cPph@cPps D;k dj ldrh gS@ldrs gSa vkSj D;k ugha] mldh fdu pht+ksa esa 

fo'ks"k #fp gS] og D;k djuk pkgrh gS@pkgrs gSa vkSj D;k ugha] bu lcds izfr le> 
cukus vkSj eglwl djus esa cPph@cPps dh enn djukA  

 cPpksa dks ^^dqN izkIr dj ikus dh iw.kZrk dh Hkkouk ds fodkl ds fy, izksRlkfgr djukA  
 d{kk esa py jgh lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks csgrj cukukA 
 cPpksa dh izxfr ds izek.k r; dj ikuk ftUgsa vfHkHkkodksa vkSj nwljksa rd laizsf"kr fd;k tk 

ldsA  
 cPpksa esa vkdyu ds izfr O;kIr Hk; dks nwj djuk vkSj mUgsa Lo&vkdyu ds fy, 

izksRlkfgr djukA  
 izR;sd cPps ds lh[kus vkSj fodkl esa enn djuk vkSj lq/kkj dh laHkkouk,¡ [kkstukA  

mi;qZDr mís';ksa esa cgqr ls ,sls gSa ftuls vki igys ls gh voxr gksaxsA budh izkfIr ds fy, vki 
fujUrj iz;kljr Hkh gksaxsA 
vkdyu ,d lrr izfØ;k  

vkdyu ds laca/k esa vHkh rd tks dqN gks jgk gS og iwjh rjg ls vkSipkfjd rkus&ckus esa xq¡Fkk gqvk 
gSA ckdk;nk fuf'pr vof/k ds varjky ij fnu r; dj fn, tkrs gSa vkSj ?kks"k.kk dh tkrh gS fd 
veqd fnu vkidh ekSf[kd@fyf[kr ijh{kk gksxhA bl izfØ;k esa fd;k tkus okyk ewY;kadu lh[kus 
dh izfØ;k dk fgLlk ugha cu ikrk gSA ,slh fLFkfr esa gesa f'k{kk ds mís';ksa dks iqu% Le`fr esa ykuk 
gksxkA f'k{kk dk mís'; cPps dk lexz :i ls fodkl djuk gSA ¼tSls& 'kkjhfjd] lkekftd] 
HkkokRed vkSj laKkukRed½A vr% ;g t+:jh gS fd lHkh igyqvksa dk vkdyu fd;k tk,] flQZ 
vdknfed miyfC/k;ksa dk ugha] tks fd orZeku esa fo|ky;ksa esa bLrseky dh tk jgh vkdyu 
i)fr;ksa dk eq[; dsanz gSA mi;qZDr fcUnqvksa dks /;ku esa j[krs gq, gh lrr ,oa O;kid ewY;kadu dh 
fopkj/kkjk dk izknqHkkZo gqvk gSA vkb,] bdkbZ ds vxys [kaM esa ge lrr ,oa O;kid ewY;kadu dh 
izfØ;k dks ckjhdh ls le>us dk iz;kl djrs gSaA 

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu dh izfØ;k  

bdkbZ ds bl [kaM esa ge ewY;kadu ds lrr ,oa O;kid :i ij ppkZ djsaxsA ;gk¡ bl izfØ;k dks 
fofHkUu pj.kksa ds ek/;e ls izLrqr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA /;ku nsus okyh ckr gS fd ;s pj.k 
pØh; gSaA vFkkZr~ pj.k 3 ds ckn vki iqu% mlh izfØ;k dks nksgjkrs gSaA  

¼d½ igyk pj.k% fHkUu&fHkUu lzksrksa vkSj fof/k;ksa }kjk lwpuk vkSj çek.k tqVkuk  
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;fn ge ;g Lohdkj djrs gSa ;k ekurs gSa fd lHkh cPps viuh gh 'kSyh ls lh[krs gSa vkSj os flQZ 
Ldwy esa gh ugha lh[krs rc gesa cPpksa dk vkdyu djrs le; nks phtksa ij rks dke djuk gh 
gksxk& igyk] rjg&rjg ds lzksrksa ls tkudkjh bdëh djukA nwljk] rjg&rjg dh xfrfof/k;ksa] 
vuqHkoksa vkSj vf/kxe dk;Zdykiksa ls tqM+s cPps D;k okLro esa lh[k jgs gS] ;g tkuus vkSj le>us ds 
fy, vkdyu dh cgqr&lh fof/k;k¡ bLrseky esa ykukA  

lwpukvksa ds lzksr  

vkt Hkh ;gh ns[kus esa vkrk gS fd v/;kid gh lwpukvksa dk eq[; lzksr gS vkSj ;gh og O;fä gS tks 
cPpksa ds lh[kus dk vkdyu Hkh djrk gSA tks Hkh gks] pwafd vkdyu lh[kus dh çfØ;k dk gh fgLlk 
gS] cPps Lo;a Hkh vius vf/kxe vkSj izxfr dk vkdyu djus esa ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 
v/;kid cPpksa dh Lo;a dk vkdyu djus esa enn dj ldrs gSaA cPpksa ls D;k vis{kk dh tk jgh 
gS] bldh csgrj le> fodflr djus esa enn dh tk ldrh gSA vius dke vkSj çn'kZu dks 
vkykspukRed ut+fj, ls ns[kus ds fy, vuqHko çnku fd, tk ldrs gSaA cPpksa ls ;g Hkh dgk tk 
ldrk gS fd os vius mu dkeksa dk p;u djsa tks mudh utj esa loksZre gSa vkSj ;g Hkh crk,¡ fd 
mUgksaus mudk p;u D;ksa fd;kA cPpksa ds vfrfjä D;k dksbZ vkSj Hkh gSa ftuls cPpksa ds vkdyu ds 
lac/k esa lwpuk,¡ izkIr dh tk ldrh gSa\ cPpksa ds fodkl ds nwljs igyqvksa dh iwjh rLohj Li"V 
djus ds fy, mUgsa Hkh vkdyu dh çfØ;k esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA os dkSu gks ldrs gSa\ 
v/;kid vkSj Hkh cgqr ls O;fä;ksa ds lkFk ckrphr dj mUgsa vkdyu dh çfØ;k esa 'kkfey dj 
ldrs gSa] os O;fä gks ldrs gSa&  

o ekrk&firk@vfHkHkkod  
o cPpksa ds fe=@lgikBh  
o nwljs v/;kid  
o leqnk; ds yksx  

vc vxyk loky ;g mBrk gS fd fHkUu&fHkUu lzksrksa ls lwpuk bdëh dSls dh tk,\ 

i;kZoj.k v/;;u ds lanHkZ esa fo|kfFkZ;ksa dk cgqvk;keh vkdyu  

fdlh Hkh rjhds dks pquus ls igys çkIr dh tkus okyh t+:jh lwpukvksa ds fy, vkdyu ds izdkj 
dk fu/kkZj.k vko';d gSA vkdyu djus ds pkj ewyHkwr rjhds gSa &  

(i) O;fäxr vkdyu & ,d cPps dks dsaæ esa j[krs gq, fd;k x;k vkdyuA tc og dksbZ 
xfrfof/k@dk;Z djrk gS vkSj mls iw.kZ djrk gSA  

(ii) lkewfgd vkdyu & fdlh dk;Z dks iw.kZ djus ds mís'; ls cPpksa }kjk] lkewfgd :i ls dk;Z 
djrs le; lh[kus vkSj çxfr dk vkdyu lkewfgd vkdyu gSA vkdyu dk ;g rjhdk cPpksa 
ds lkewfgd dkS'kyksa] lg;ksx }kjk lh[kus dh çfØ;k rFkk cPps ds O;ogkj ls lacf/kr vU; 
ewY;ksa ds vkdyu ds fy, cgqr mi;qä ik;k x;k gS A  

(iii) Lo&vkdyu & cPps }kjk Lo;a ds lh[kus rFkk Kku] dkS'ky] çfØ;kvksa] #fp] O;ogkj vkfn esa 
izxfr] Lo&vkdyu ls lcaf/kr gSaA  

(iv) lgikfB;ksa }kjk vkdyu & ,d cPps }kjk nwljs cPps dk vkdyu] bls nks cPpksa dh tksM+h ;k 
lewg esa djok;k tk ldrk gSA  
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lHkh Ldwyksa esa v/;kidksa }kjk rS;kj fd, x, midj.kksa@rduhdksa ds bLrseky dk gh çpyu gSA 
blesa isij] isafly] VsLV@dk;Zdyki] fyf[kr vkSj ekSf[kd ijh{kk,¡] rLohj vk/kkfjr loky] 
d`f=e ¼fleqysVsM½ dk;Zdyki vkSj fo|kfFkZ;ksa ds lkFk okrkZyki@laokn 'kkfey gSaA v/;kidksa 
}kjk cPpksa ds lh[kus dh çxfr dk vkdyu djus ds fy, NksVs&NksVs Dykl VsLVks a dk bLrseky 
,d vklku vkSj 'kh?kzxkeh rjhds ds :i esa fd;k tkrk gSA  

lkekU;r% ,d vof/k fo'ks"k esa i<kbZ xbZ fu/kkZfjr fo"k; oLrq ds vk/kkj ij l= ;k ekg ds var 
esa ;s VsLV djok, tkrs gSaA blesa dksbZ lansg ugha fd ;s mi;ksxh gksrs gSa ijarq budk bLrseky 
cgqr lko/kkuh ds lkFk fd;k tkuk pkfg,A bl rjg ds ijh{k.kksa esa iwNs tkus okys lokyksa dh 
izd`fr ,slh u gks fd muls iwoZ&fu/kkZfjr mÙkj gh fudy dj vkrs gksa vfirq bu ç'uksa dh 'kCn 
lajpuk bl rjg dh gks fd cPps dks vius fopkj vkSj Hkko rjg&rjg ls vfHkO;ä djus dh 
iwjh xqatkb'k gksA VsLV esa nh tkus okyh izfof"V;k¡@ç'u dqN bl çdkj ds gksa fd os fparu vkSj 
fo'ys"k.k ij cy nsa u fd ikB~;iqLrdksa esa nh xbZ lkexzh dks ;kn djds iqu% fy[k nsus ijA D;k 
vkius dHkh lkspk gS fd rjg&rjg dh fof/k;ksa dk bLrseky D;ksa djuk pkfg,\ ,slk bl otg 
ls fd;k tkrk gS &  

 fHkUu&fHkUu fo"k;ksa] {ks=ksa vkSj fodkl ds fHkUu&fHkUu igyqvksa esa lh[kus dk vkdyu fd;k 
tkrk gSA 

 cPps ,d fof/k dh rqyuk esa fdlh nwljh fof/k ds çfr csgrj rjhds ls çfrfØ;k djrs gSaA  
 cPpksa ds lh[kus ds laca/k esa v/;kidksa dh le> cukus esa gj fof/k dk viuh gh rjg ls 

;ksxnku jgrk gSA  

fodkl ds fHkUu&fHkUu {ks=ksa esa cPpksa dh çxfr vkSj vf/kxe ds ckjs esa lwpuk,¡ vkSj çek.k tqVkus 
ds fy, vkdyu dk dksbZ Hkh ,d midj.k ;k fof/k vius vki esa i;kZIr ugha gSA vkius t+:j 
eglwl fd;k gksxk fd fo|kfFkZ;ksa dk voyksdu djds] mUgsa lqudj] muds vfHkHkkodksa] nksLrksa 
vkSj nwljs v/;kidksa ds lkFk muds ckjs esa vukSipkfjd rjhds ls ppkZ djds] muds fyf[kr dk;Z 
¼d{kk rFkk x`gdk;Z nksuks gh½] cPpksa }kjk fy[ks x, ys[kksa vkSj muds Lo&vkdyu ds vk/kkj ij 
cgqr dqN le>k tk ldrk gSA 

¼[k½ nwljk pj.k% lwpukvksa dks ntZ+ djuk ;k lwpukvksa dh fjdkWfMZax djuk  

ns'k ds vf/kdka'k fo|ky;ksa esa fjiksVZ dkMZ dk bLrseky fjdkWfMaZx dk lokZf/kd çpfyr rjhdk gSA 
vf/kdrj fjiksVZ dkMksaZ esa cPpksa }kjk VsLV@ ijh{kkvksa esa çkIr fd, vadksa vkSj xzsMksa ¼Jsf.k;ksa½ ds :i 
esa lwpuk,¡ ntZ gksrh gSaA egÙoiw.kZ ç'u ;g mBrk gS fd ntZ djus ¼fjdkWMZ j[kus½ dh çfØ;k esa 
lq/kkj ykus ds fy, D;k fd;k tk ldrk gSA d{kk esa fd;k x;k okrkZyki cPps ds O;ogkj rFkk 
lh[kus dk voyksdu djus ds fy, vusdkusd volj çnku djrk gSA tSlk fd vki tkurs gSa] d{kk 
esa fuR; f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k ds nkSjku vukSipkfjd :i ls dqN voyksdu fd, tk ldrs gSaA 
fnu&çfrnu ds voyksduksa dks vxj ntZ ugha fd;k tk, rks 'kh?kz gh muds Hkwyus dh vk'kadk jgrh 
gSA cPpksa ds dk;ksaZ@xfrfof/k;ksa ds dbZ voyksdu lqfu;ksftr gksrs gSaA bl çdkj ds voyksdu fdlh 
mís'; ls ;kstukc) gksrs gSa vkSj blhfy, ;s Lo:i esa vkSipkfjd gksrs gSaA 

lwpuk ntZ djus dh izfØ;k dks vkSj vf/kd izHkko'kkyh dSls cuk;k tk,  

 cPpksa dk voyksdu djuk vkSj rqjar eq[; fcanqvksa dks ;k fQj ns[ks tk jgs ifjorZu dks 
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Mk;jh] jftLVj] uksVcqd vkfn esa ntZ dj ysukA  
 fdlh xfrfof/k dks djus ds nkSjku ;k fQj tc xfrfof/k iwjh gks tk,] cPps dk vkdyu 

djukA  
 cPps }kjk fd, x, dke dk ;k mlls tqM+h #fpdj ?kVuk dk xq.kkRed mYys[k ;kfu fd 

foLrkj ls fy[kus ds fy, fo'ks"k iz;kl djukA  
 cPps dk izksQkby rS;kj djukA  
 iksVZQksfy;ks esa cPpksa ds dke ds uewus j[kukA  
 voyksdu djrs le; rFkk lwpuk ntZ djrs le; cPps ls ckrphr djuk fd D;k fd;k tk 

ldrk gS vkSj dSls fd;k tk jgk gSA  
 egÙoiw.kZ cnyko] leL;kvksa] ldkjkRed fcanqvksa] etcwfr;ksa vkSj lh[kus ds lk{;ksa dks uksV 

djus ds fy, fo'ks"k iz;kl djukA  
 lwpuk ntZ djrs le; ;fn fdlh rjg dk lansg mRiUu gksrk gS rks rR{k.k mls Li"V dj 

ysukA 

 
cPps ds lh[kus vkSj çxfr dh iwjh rLohj nsus ds fy, blds {ks= dks foLrr̀ djus dh vko';drk 
gSA fjdkWfM±x esa cPpksa }kjk fd, dk;ksaZ@ çnÙk dk;ksZa esa mudh çLrqfr ds voyksdu rFkk mu ij dh 
xbZ fVIif.k;ksa& cPps D;k djrs gSa] mudk O;ogkj dSlk gS & dh jsfVax esa cPpksa ds nwljksa ds lkFk 
O;ogkj dh ?kVukvksa dks lfEefyr djus dh vko';drk gSA 

laHkkoukvksa ds foLrkj dh t+:jr gS ftlds varxZr 'kkfey gks ldrs gSa & voyksduksa ds fjdkWMZ] 
fdlh dk;Zdyki ;k çnÙk dk;Z esa cPpksa ds çn'kZu ij fVIif.k;k¡] cPps D;k djrs gSa vkSj dSls djrs 
gSa ds ckjs esa Jsf.k;k¡ cukuk] nwljksa ds lkFk cPpksa ds O;ogkj ls tqM+h ?kVuk,¡ bR;kfnA ;fn vki Hkh 
viuh d{kk esa bUgsa 'kkfey dj ldsa rks uhps fy[ks fcanqvks ls vkidks Hkh enn feysxh &  

 cPpksa dk voyksdu djus ds ckn rqjar gh voyksduksa dks ntZ djsaA  
 dyk vkSj f'kYidkjh] ftudks cgqr vf/kd egÙo ugha fn;k tkrk] ds {ks= esa cPpksa ds dke 

vkSj çn'kZu ds uewuksa dk laxzg djsaA  
 xq.kkRed fVIif.k;k¡ fy[kus ds ckjs esa fopkj djsaA 

/;ku j[ksa] iwokZxzg@=qfV;k¡ ntZ dh tk jgh lwpukvksa dks izHkkfor djrh gSa  

cgq/kk ,slk ik;k x;k gS fd cPpksa ds lh[kus vkSj izxfr dk voyksdu djrs le; dqN xyfr;k¡ 
gks tkrh gSaA ;s xyfr;k¡ gekjs iwokZxzgksa dk ifj.kke gks ldrh gSa &  

 cPpksa dh ;ksX;rk] laHkkO;rk o dk;Z fu"iknu ds laca/k esa igys ds vuqHkoA  
 yM+fd;ksa dh vis{kk yM+dksa dks vf/kd fiz; ekuukA fdUgha ifjfLFkfr;ksa esa fLFkfr blds 

myV ¼foijhr½ Hkh gks ldrh gSA  
 nwljs fo"k; {ks=ksa esa cPpksa ds iwoZ fu"iknu ds vk/kkj ij mlds }kjk fd, tk jgs dkeks a ds 

,d gh igyw ij fo'ks"k /;ku nsukA 
 cPps dh lkekftd i"̀BHkwfe] tSls & tkfr] oxZ] leqnk;] HkkSxksfyd i`"BHkwfe ¼LFkku tgk¡ og 

jgrk gS½ bR;kfnA  
 fdlh ,d fo"k; vkSj mlds fdlh ,d {ks= dh ijh{kk ls tqM+s iwoZ ifj.kkeA  
 ,d gh fo"k; esa fdlh ,d ekunaM ls feyrs&tqyrs ekunaM ds fy, fHkUu&fHkUu vad ns 
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nsukA  
uksV & fdl ckr dk voyksdu fd;k tk jgk gS] bl ckr ij /;ku nsuk cgqr gh egÙoiw.kZ gSA 

 
;g Hkh cgqr egÙoiw.kZ gS fd ftu lwpukvksa dk laxzg fd;k x;k gS mUgsa vPNh rjg ls le>k tk,] 
mÙkjksa dh fofo/krk dks izksRlkfgr fd;k tk, vkSj mudh ljkguk dh tk,A 

¼x½ rhljk pj.k% ,df=r lwpukvksa ls vFkZ fudkyuk  

,d ckj lwpuk,¡ ntZ dj yh tk,¡ fQj rhljk egÙoiw.kZ igyw ;k vxyk pj.k gS & miyC/k lk{;ksa 
dh enn ls ,d le> cuk ikuk fd D;k lwpuk,¡ bdëh dh xbZa vkSj fQj cPps ds lh[kus rFkk 
izxfr ds ckjs esa fu"d"kZ fudkyukA ^cPps dh izxfr dSlh gS* vkSj cPps dh enn ds fy, D;k fd;k 
tkuk pkfg,] ;g le>us ds fy, fjdkWWfMZax cgqr t+:jh gSA blds fy, t+:jh gS fd cPps ds laca/k 
esa ntZ fd, x, fjdkWMksZa dk fu;fer :i ls fo'ys"k.k fd;k tk, vkSj leh{kk HkhA lkFk gh laxzfgr 
lwpukvksa ds izfr lokZf/kd izfrfØ;k Hkh nh tk,A 

;s lHkh izfØ;k,¡ f'k{kd dks Hkh cgqr rjg ls enn djsaxh] tSls & viuh f'k{k.k i)fr;ksa] d{kk izca/k] 
lHkh f'k{k.k 'kkL=h; igyqvksa ds lkFk&lkFk lkexzh dk iz;ksx tSlh izfØ;kvksa ds izfr fparu djuk 
vkSj f'k{kkFkhZ ds ykHkkFkZ bu lHkh esa vko';d lq/kkj djukA 

vkdyu laca/kh lwpukvksa dk bLrseky% fjiksfVZax vkSj QhMcSd  

lh[kus dh izfØ;k ds nkSjku tc vkdyu lkFk&lkFk py jgk gksrk gS rc vkids ikl cPpksa ds ckjs 
esa cgqr lkjh lwpuk,¡ ,df=r gks tkrh gSaA lwpuk,¡ ntZ+ dj ysus ds ckn o mudk fo'ys"k.k dj ysus 
ds ckn budk D;k fd;k tk,] ;g tku ysuk Hkh vko';d gksxkA ;g rks vki Hkh tkurs gksaxs fd 
lkekU;r% lHkh fo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa ds lh[kus vkSj izxfr ds vkdyu ls tqM+h lwpuk,¡ ikyd vkSj 
fo|kFkhZ nksuksa dks gh ,d fjiksVZ dkMZ ds ek/;e ls nh tkrh gSA ;s fjiksVZ dkMZ ,d izdkj ls 
fHkUu&fHkUu fo"k;ksa esa cPpksa ds izn'kZu vkSj fu"iknu dh ,d rLohj fo|ky;h; l= esa vk;ksftr 
VsLVksa] ijh{kkvksa esa izkIr vadksa vkSj xzsMksa ds vk/kkj ij izLrqr djrs gSaA  

;g fjiksfVZax jpukRed] laizs"kdh; rFkk bl rjg ls izLrqr dh tkuh pkfg, ftlls fd lacaf/kr 
O;fDr mls ljyrkiwoZd le> ldsA ;g rHkh laHko gS tc v/;kid fo|kFkhZ ds laca/k esa mu lHkh 
lwpukvksa dks ifjyf{kr djsa] tks mUgksaus vius fnu&izfrfnu ds vuqHko vkSj lh[kus ds {ks= fo'ks"k ds 
mís';ksa ds vk/kkj ij izkIr dh gSA  

vkb, ge i;kZoj.k v/;;u ds fy, rS;kj fd, x, ,d ,sls gh fjiksVZ dkMZ dks le>us dk iz;kl 
djrs gSaA 
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fjiksVZ dkMZ 

d{kk % -----------------------      fnukad % -------------------------------------------- 

fo"k;oLrq 

vkdyu ds lwpd 

ikB ds 
}kjk@ppkZ 

ls 

voyksdu 
ds }kjk 

iz;ksx 
djuk 

ppkZ 
djuk 

laosnu'khyrk vU; 
fVIi.kh 

       

       

       

       

       

       

       

       

 
;g fjiksVZ dkMZ vki izR;sd ikB dks i<+kus ds nkSjku ;k ckn esa Hkj ldrs gSaA bl dkMZ esa vki 
vkdyu ds lwpd ds varxZr viuh d{kk ds cPpksa ds Lrj dks eksVs&eksVs rkSj ij fjdkWMZ dj ldrs 
gSaA vkdyu ds lwpdksa dk foLr`r fooj.k uhps ,d vU; lkj.kh esa fn;k tk jgk gSA ,d egRoiw.kZ 
ckr ;g gS fd t:jh ugha gS fd fdlh Hkh ikB dks i<+kus ds nkSjku lkjs lwpdksa dk lekos'k gksA 

vkdyu ds lwpd 

ikB ds }kjk 
ppkZ ls 

voyksdu ds }kjk iz;ksx djuk ppkZ djuk laosnu'khyrk 

(i) vius iwoZ 
Kku vkSj 
vuqHkoksa ds 
vk/kkj ij 
iz'uksa ds mÙkj 
ns ikukA  
 ekSf[kd  
 fyf[kr 

(i) ckgj tkdj 
fdlh oLrq@?kVuk 
dk lw{erk ls 
voyksdu djukA  

(i) vius vuqHko 
ds vk/kkj ij 
nkos dj 
ikuk@vuqeku 
yxkukA  

 lewg esa 
viuh 
¼Lo;a dh½ 
jk;] 
fopkj dks 
vfHkO;Dr 
dj ikukA 

 i;kZoj.k 
¼tkuoj] 
ikS/kksa vkfn½ 
dks egÙo 
nsukA 

(ii) ikB esa nh 
xbZ tkudkjh 
dks lqudj 
ekSf[kd :i ls 
iz'uksa ds mÙkj 
ns ikukA ikB 

(ii) voyksdu dks 
ntZ djuk  
• rkfydk Hkjuk 

;k okD; 
fy[kukA  

• ekSf[kd :i ls 

(ii) f'k{kd ds 
funsZ'kksa ds 
vuqlkj iz;ksx 
ds fy, lkexzh 
bdëh dj 
ikukA 

  



i;kZoj.k v/;;u dk f'k{k.k'kkL= 

 
73 

 

Mh-,y-,M ¼Qsl&Vw&Qsl½] fcgkj  

ikB ds }kjk 
ppkZ ls 

voyksdu ds }kjk iz;ksx djuk ppkZ djuk laosnu'khyrk 

esa nh xbZ 
tkudkjh dks 
i<+dj iz'uksa 
ds mÙkj ns 
ikukA 
 ekSf[kd  
 fyf[kr 

crk ikukA  

 (iii) voyksdu ds 
vk/kkj ij ekSf[kd 
:i ls  
 oxhZdj.k dj 

ikuk@rqyuk 
dj ikukA  

 lEcU/k crk 
ikuk@fu"d"kZ 
crk ikukA 

(iii) f'k{kd ds 
funsZ'kksa ds 
vuqlkj iz;ksx 
dj ikukA 

  

 (iii) voyksdu ds 
vk/kkj ij fyf[kr 
:i ls&  
 oxhZdj.k dj 

ikuk] rqyuk] 
lekurk] 
vlekurk crk 
ikukA  

 laca/k crk 
ikuk@fu"d"kZ 
fudky ikukA 

(iv) voyksdu 
ntZ djuk  
 rkfydk 

Hkjuk ;k 
okD; 
fy[kukA   

 ekSf[kd :i 
ls crk 
ikukA 

  

  (v) voyksdu 
ds vk/kkj ij &  
 rqyuk dj 

ikukA  
 laca/k crkuk@ 

fu"d"kZ 
fudkyukA 

  

 
mi;qZDr fjiksVZ dkMZ dks ns[kus ij Li"V gksrk gS fd blds ek/;e ls f'k{kd ;g irk yxkuk pkgrs 
gSa fd i;kZoj.k v/;;u fo"k; ls lacaf/kr dkS'ky esa cPps fdl Lrj ij gSa rFkk voyksdu] oxhZdj.k] 
iz;ksx djus laca/kh dkS'kyksa esa cPpksa dks dgk¡ enn dh vko';drk gS] ;g Hkh fVIi.kh okys dkWye ls 
irk yxk;k tk ldrk gSA  

,d ckr ;gk¡ Li"V djus dh vko';drk gS fd ;g fjiksVZ dkMZ ek= ,d lq>ko ds :i esa fn;k 
x;k gSA vki blesa viuh d{kk@xfrfof/k ds vuq:i Qsjcny dj ldrs gSaA vkids fon~;ky; esa 
dbZ fjiksVZ dkMZ ¼izxfr i=d½ miyC/k gSaA bUgsa le;&le; ij vki v|~;ru djrs gSaA buesa 
fo|kFkhZ izxfr i=d dks v|~;ru djus esa mijksä fjiksVZ dkMZ lgk;d gks ldrk gSA 
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vkdyu&vius v/;kiu dk;Z ds fo'ys"k.k ,oa lq/kkj dk vk/kkj  

vkb,] ge dqN egÙoiw.kZ lokyksa dks ns[ksa tks vkidks iqufoZpkj djus rFkk nwljksa ds lkFk ppkZ djus 
esa enn djsaxsA budh enn ls vki viuh f'k{k.k izfØ;k dk fo'ys"k.k dj bls vkSj izHkkoh cuk 
ik,¡xsA  

D;k vkidh d{kk ds cPps iwjh rjg ls xfrfof/k;ksa esa layXu gSa vkSj Bhd rjg ls lh[k ik jgs gSa\ 
;fn ugha rks os fdl Lrj ij gSa\  

D;k vki cPpksa dh fHkUu&fHkUu t+:jrksa dks le> ldrs gSa\ ;fn gk¡ rks muds vk/kkj ij vkidh 
D;k dk;Z ;kstuk gS\  

D;k dqN cPps ,sls Hkh gSa] tks igys Lrj rd igq¡pus esa Hkh dfBukbZ vuqHko dj jgs gSa\ mUgsa izsfjr 
rFkk mRlkfgr djus ds fy, vkidks D;k djuk pkfg,\  

cPpksa dks ,d Lrj ls vxys Lrj rd ys tkus ds fy, vkidks viuh v/;kiu vf/kxe izfØ;k dks 
mUur djus ds fy, D;k djuk pkfg,A  

vki cPpksa dks Lo&vkdyu ds fy, dSls izsfjr dj ldrs gSa\  

vkidks fdu&fdu {ks=ksa esa dfBukb;k¡ vkrh gSa & ¼cPpksa dk lewg cukus esa] cPpksa dh mez vkSj Lrj 
ds vuq:i xfrfof/k;ksa dk p;u djus esa] lkexzh dh deh o vuqi;qDrrk ijA  

vkidks vkSj Hkh fdl rjg dh lgk;rk dh t+:jr gS\ ;g lgk;rk vkidks dgk¡ ls fey ldrh gS\  

csgrj v/;kiu vf/kxe vH;klksa ds fy, vkSj D;k&D;k iz;kl fd, tk ldrs gSa\  

 

lkjka'k  

izLrqr bdkbZ i;kZoj.k v/;;u dh d{kk ds Lo:i o mlesa f'k{kd dh Hkwfedk dks foLrkj ls le>us 
dk ekSdk nsrh gSA izR;sd f'k{kd dh ;g ea'kk gksrh gS fd mldh d{kk vPNh d{kk dh Js.kh esa vk, 
o cPpksa dks vf/kdkf/kd lh[kus ds ekSds feysA vr% ;g bdkbZ f'k{kd dks bu mís';ksa dh izkfIr esa 
viuh Lo;a dh Hkwfedk dks Li"V :i ls ns[kus o le>us dk volj iznku djrh gSA bl dk;Z esa 
cPpksa ds Kku dks d{kk esa ykus ls ysdj xfrfof/k;ksa ds fy, lkexzh tqVkuk] funsZ'k nsuk] d{kk ds 
ckgj dh tkus okyh xfrfof/k;ksa ds fy, iwoZ rS;kjh] lewg cukuk o d{kkxr ppkZ,¡ vkfn fo"k; 
lfEefyr gSaA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki viuh d{kk esa fdlh 
Hkh izdkj dh xfrfof/k dk vk;kstu dj mldk lQy lapkyu djus esa vius vkidks l{ke eglwl 
djsaxsA 

f'k{k.k izfØ;k ds vUrxZr vkdyu o ewY;kadu fofHkUu gsrqvksa dh iwfrZ djrk gSA vkdyu o 
ewY;kadu ,d ek/;e gS tks fd f'k{kd dks Lo;a dh f'k{k.k izfØ;k o cPPks ds Lrj ls voxr djkrk 
gS] lkFk gh vkxs dh ;kstuk,¡ cukus esa f'k{kd dh lgk;rk djrk gSA le;&le; ij vkdyu ds 
dbZ Lo:i f'k{kk txr esa izLrqr gq, gSaA ;s Lo:i fofHkUu fl)karksa ls lapkfyr gSaA bl bdkbZ ds 
ek/;e ls vki vkdyu ds mís';ksa o blds lkekU; fl)karksa ls ifjfpr gks ik,A lkFk gh ;g bdkbZ 
i;kZoj.k v/;;u ds lanHkZ esa lrr ,oa O;kid ewY;kadu ds dqN lq>ko izLrqr djrh gSA bu lq>koksa 
dk mi;ksx vki viuh d{kk&d{k esa dj ldrs gSa o viuh d{kk ds Lo:i ds vuqlkj buesa Qsjcny 
Hkh dj ldrs gSaA 
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ewY;kadu 

1- i;kZoj.k v/;;u dh d{kk esa cPpksa dks ckrphr ds volj nsus pkfg, ;k ugha\ bl dFku 
ij vius fopkjksa dks rdZ }kjk le>kb,A 

2- dqN ,slh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa crkb, ftlesa laiw.kZ d{kk dh Hkkxhnkjh gks ldsA buesa ls 
fdlh ,d ds fy, ;kstuk cukb,A 

3- d{kkxr ,oa d{kk ds ckgj dh tkus okyh xfrfof/k;ksa esa fdl  izdkj dk varj gksrk gS\ 
vius mÙkj dks xfrfof/k ds mís';] iwoZ rS;kjh] ;kstuk cukuk vkSj miyfC/k;ksa ds lanHkZ esa 
Li"V dhft,A  

4- vxj vki viuh d{kk esa cPpksa ds lh[kus o le>us dh {kerk esa fofo/krk ikrs gSa rks lHkh 
fo|kfFkZ;ksa esa rkyesy fcBkus ds fy, vkids D;k iz;kl gksaxs\  

5- ,slh dkSu&lh pht+sa gks ldrh gSa ftUgsa iz;ksx lkexzh ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk 
gS\ 

6- dsoy vdknfed miyfC/k;ksa ds vkdyu ls fo|kfFkZ;ksa ds dkSu&dkSu ls igyqvksa dk 
vkdyu NwV tk,xk\ blls  muds fodkl ij D;k izHkko iM+sxk\ 

7- vkdyu dh izfØ;k esa cPpksa dks Hkh 'kkfey fd;k tkuk pkfg, ;k ugha\ rdZ }kjk 
le>kb,A  

8- vkdyu laca/kh lwpuk ds L™kksr dkSu&dkSu gks ldrs gSa\ bUgsa 'kkfey djus ds D;k Qk;ns 
gksaxs\ 

9- lwpukvksa ds ntZ djus ds vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd rjhdksa ds egÙo dks  le>kb,A 
10- fodkl ds fHkUu&fHkUu {ks=ksa esa cPpksa dh izxfr vkSj vf/kxe ds ckjs esa lwpuk,¡ vkSj izHkko 

tqVkus ds fy, vkdyu dk dksbZ Hkh ,d midj.k ;k fof/k vius vki esa i;kZIr ugha gSA** 
bl laca/k esa vius fopkj fyf[k,A  

11- i;kZoj.k v/;;u ikB~;iqLrdksa ¼3] 4] 5½ ls vkdyu ds fofHkUu rjhdksa ds mnkgj.k okys 
iz'uksa dks [kksydj fyf[k,A izR;sd rjhds ds de ls de nks&nks mnkgj.k izLrqr dhft,A 
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lanHkZ lwph 

1- jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~] fcgkj }kjk fodflr ^i;kZoj.k v/;;u dk 
f'k{k.k&'kkL=* ¼nks o"khZ; lsokdkyhu fMIyksek bu ,fyes.Vªh ,tqds'ku] nwjLFk f'k{kk½  

2- jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~] fcgkj }kjk fodflr d{kk 3] 4 ,oa 5 dh ikB~;iqLrd 
^i;kZoj.k vkSj ge*A 

3- jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~] fcgkj }kjk fodflr ikB~;p;kZ ,oa ikB~;Øe ¼d{kk 1 
ls 5 rFkk 6 ls 8 rd ds fy,½ 

4- ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ubZ fnYyh }kjk fodflr jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 
5- D.El.Ed. (ODL) Lo&vf/kxe lkexzh] i;kZoj.k v/;;u dk f'k{k.k&'kL=] jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa 

izf'k{k.k ifj’kn~] egsUnzw] iVuk ¼fcgkj½A 
6- izkFkfed Lrj ij i;kZoj.k v/;;u dk vf/kxe] jk"Vªh; eqDr fo|ky; laLFkkuA 
7- fcgkj ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2008 
8- NCERT- d{kk 3&5 dh i;kZoj.k v/;;u dh ikB~;&iqLrd] ^vklikl*A 
9- jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ fnYyh ¼2007½] izkFkfed Lrj ij vkuannk;h 

f'k{k.k&vf/kxe ds lkexzhA 
10- TESS-India Open Educational Resources https://www.open.edu/openlearncrea 

te/course/view.php?id=1934# 
11- https://unacademy.com 

12-  lkHkkj% https://exambaaz.com 
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